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என் வாழக்்கத்்ாழதி்லதில 
முன்்னேற்்றம அ்டந்திட்லாம 

வபிவரங்கள ஆ்கக்க்டசெதியா்க
31 ஜூ்்ல 2023 புதுப்பபிக்கப்படடனே 

என் ்வ்்லத்கு்தி்யஎன் ்வ்்லத்கு்தி்ய
நான் எப்படி ்ேமபடுததுவது? நான் எப்படி ்ேமபடுததுவது? 

எனேது அத்தியாவசெதியத எனேது அத்தியாவசெதியத 
்்்வ்களுககுச ்செ்லவு ்்்வ்களுககுச ்செ்லவு 
்செயய என்னேனிடம ்பா்திய ்செயய என்னேனிடம ்பா்திய 
பணம இருககுோ?பணம இருககுோ?

என் என் 
வாழக்்கத்்ாழதிலுககு வாழக்்கத்்ாழதிலுககு 

நான் எப்படி நான் எப்படி 
்திடடேதிடுவது?்திடடேதிடுவது?

என்னேனிடமஎன்னேனிடம
்்களுங்கள! ்்களுங்கள! 
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வாழக்்கப் பயணத்் ்ேமபடுதது்வாம

வாழக்்கப் பயணத்் ்ேமபடுதது்வாம
நீங்கள வாழக்்கயபின் எந்க ்கடடத்தில இருந்ாலும, செரியானே ஆ்ரவும உ்வபியும ்கதி்டத்ால 
வாழக்்கப்பயணம சுமு்கோ்க அ்ேயும. ் திருேணம ் செய்ல, குடுமபத்்த ் ்ாடஙகு்ல, வய்ானே 
்பற்்்றார்க்்ளப் பராேரித்ல, பு்திய ் வ்்ல ் ்டு்ல அல்லது ஓயவுக்கா்லத்திற்குத ் திடடேதிடு்ல 
உள்ளனிடட வாழக்்கயபின் அ்னேதது ்கடடங்களுககும இது ் பாருநதும. 

இந் ேதின்-்்க்யடு்கள ் ்ாடரில, சு்கா்ாரப் பராேரிப்பு, குடியபிருப்பு, வாழநாள ்கற்்றலும வாழவா்ாரமும 
்கலவபி ் பான்்ற வாழக்்க வபிவ்காரங்கள ் ்ாடரபானே அரசொங்கக ் ்காள்்க்கள, ் திடடங்கள பற்்றதிய 
்ே்்லாடடோனே வபிவரங்க்்ளயும கு்றதிப்பு்க்்ளயும நீங்கள ்காண்லாம. வாழக்்கயபின் அடுத் ்கடடத்்த 
்்ாடங்கவும, எ்திரபாரா் செவால்க்்ளச செோ்ளனிக்கவும, முன்்னேற்்றத்திற்கு வழதிவகுககும ் பாருத்ோனே 
வாயப்பு்க்்ளக ்கணட்றதியவும நீங்கள நன்கு வபிவரே்றதிந்திருக்க இந்த ் ்ாடர து்ண புரியும. 

இந்த ் ்ாடரில மூன்று ேதின்-்்க்யடு்கள உள்ளனே:

என் குடுமபத்்ப் பராேரித்திட்லாம 
என் வாழக்்கத்்ாழதி்லதில முன்்னேற்்றம அ்டந்திட்லாம 
நம மூத்்ா்ரப் பராேரிக்கதி்்றாம  

AKK ேதின்-்்க்யடு்கள அண்ேப் ப்திப்்ப ேக்கள
்கழ்கத்தின் go.gov.sg/akkbooklets இ்ணயத்்ளத்தி்லதிருநது
ப்திவபி்றக்கம ்செயயுங்கள!

்காப்பபி ்காக்கதி்க்ளனிடம ்்களுங்கள!
்்கன்னும அவனேது ்காக்கதி்களும* அன்பானே புன்செதிரிப்புககும ்க்ல்க்லப்பானே ்பசசுககும 
அக்கமபக்கம முழுவதும நன்கு அ்றதியப்படடவர்கள. ்்கன் அண்ே நடப்பு்கள பற்்றதி 
அ்னேவருககும உடனுககுடன் ்்கவல அ்ளனிப்பார. உங்களுககு ஏ்ாவது உ்வபி 
்்்வப்படடால, அவரிடம ்சென்்றால ்பாதும. அவர நமப்கோனேவர. உங்கள வாழக்்கயபின் 
ஒவ்வாரு ்கடடத்்யும ்்ாடஙகுவ்ற்கு உ்வும பயன்ேதிக்க ்்கவ்்லயும 
அ்றதிவு்ர்யயும ்பறுவ்ற்்கானே கு்றதிப்பு்களும ்்ாடரபு்களும அவருககுத ்்ரியும. 
உங்களுககுப் பயனே்ளனிக்கககூடிய அரசொங்கத ்திடடங்கள பற்்றதியும அவர சுருக்கோ்கவும 
எ்ளனி்ேயா்கவும ப்கதிரநது ்்காளவார!

எல்்லா்ரயும ்பா்ல, ்்கன்னும வாழக்்கயபில செதி்ல 
பபின்னே்டவு்க்்ளச செந்தித்திருக்கதி்றார. ஆனோல, அவரது 
நமபபிக்்கககுரிய ்காக்கதி்க்்ளப் ்பா்ல, ப்ல உ்வும 
்கரங்கள இருப்ப்் அனுபவத்தின்மூ்லம அவர ்்ரிநது 
்்காணடார. எஙகு ்சென்று, யாரிடம ்்கடபது என்ப்் 
நீங்கள ்்ரிநது ்்காணடா்்ல ்பாதும. எனே்வ, 
உங்களுககு உ்வபியும ஆ்ரவும ்்்வப்படடால, ்்கன் 
அல்லது அவரது ்காக்கதி்க்ளனிடம ்்களுங்கள! 

*கைா்ககைிகைள் – நல்ல நண்பரகை்ை்க கு்றி்ககும் ்்பச்சுவழ்ககுச் ்�ால்

http://go.gov.sg/akkbooklets
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உள்ளடக்கம

உங்கள பணபி வாழ்வ ஒவ்வாரு 
்கடடத்திலும நதிரவ்கதித்திடுங்கள 

1 2

Pg 4 - 6

நீங்கள ்ேற்்்காள்ளககூடிய 
வாழக்்கத்்ாழதில்க்்ள 
ஆராயுங்கள

• ஸகைில்ஸஃ்பியூச்�ர 

• தி்றன்கைள் கைடை்ைப்பு

• “Career Starter” (வாழ்க்கைத ் தாழில் 
ஆரம்்பம்) திடைம்  

• MyCareersFuture 

• வாழ்க்கைத்தாழில் ் �்வகைள்

• எஸ்ி ஒறறு்ை ் வ்லகைள் தி்றன்கைள் 
திடைததின் ்பணியைரததும் ்பஙகைாைிகைள் 
மு்னேப்பு

Pg 7 - 9

நீங்கள ்வ்்ல ்்ட உ்வபி

7

• ்்பற்்றார நிவாரணம் / தகுதி்்பறும் ்பிள்்ை 
நிவாரணம் / வாழ்க்கைதது்ண நிவாரணம் 

• ்வ்ல ் �ய்யும் தாய்ைாரு்ககைானே ்பிள்்ை வரி

• ைததிய ் �ை நிதி ் ரா்ககை நிரப்புத்தா்கை்ககு நிவாரணம்  

Pg 29 - 32
வரி நதிவாரணங்களும
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• ைததிய ் �ை நிதியுைன் ் �ைி்ககைலாம் 

• ்படிப்்படியானே �ம்்பை உயரவு மு்்ற

• ்வ்லநலன் ் ்பா்ககுவரதது �லு்கை 
அட்ை  

Pg 10 - 15

உங்கள நதி்திநதி்்ல்யக 
்்கயாளுங்கள

Pg 16 - 19

உங்கள வாழக்்கத்்ாழதி்்ல 
அ்ேத்திடுங்கள

• வாழ்க்கைத்தாழில் ைாறறும் திடைஙகைள் 

• வாழ்க்கைத்தாழில் ைறு்தாை்ககைத திடைம்

• எஸ்ி ஒறறு்ை இய்ககைததின் ்பணியி்ை்ககைால 
வாழ்க்கைத்தாழில் ்பா்தகைள் திடைம்  
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• ஸகைில்ஸஃ்பியூச்�ர ்பயிற�ி உதவி நிதி 

• எஸ்ி ஒறறு்ை தி்றன்கைள் திடைம்

• ஸகைில்ஸஃ்பியூச்�ர ஊழியர கைல்வி நிதி  

Pg 20 - 23 

்கா்லத்திற்கு ஏற்ப உங்கள 
்தி்றன்்க்்ள ்ேமபடுத்திக 
்்காளளுங்கள Pg 24 - 28

நேது செதி்றதிய, நடுத்ர நதிறுவனேங்களுககும 
்்ாழதிலநதிறுவனேங்களுககும 
ஆ்ரவ்ளனிக்கதி்்றாம

• அர�ாஙகை வரததகைப் 
்பரிவரதத்னேகைளு்ககைானே இ்ணயவா�ல் 

• ்தாழில்நிறுவனே ் ைம்்பாடடு ைானேியம்

• ்படிப்்படியானே �ம்்பை உயரவு மு்்ற திடைம்



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத 
்திருமபபிச்செல்ல அழுததுங்கள

4 என் வாழ்க்கைத்தாழிலில் முன்்னேற்றம் அ்ைநதிைலாம்

Pg 4 - 6

நீங்கள ்ேற்்்காள்ளககூடிய 
வாழக்்கத்்ாழதில்க்்ள 

ஆராயுங்கள

நீங்கள ்ேற்்்காள்ளககூடிய 
வாழக்்கத்்ாழதில்க்்ள 
ஆராயவ்ற்குத து்ண புரியும 
ஆ்ரவு பற்்றதி இந்ப் பகு்தி 
வபிவரே்ளனிக்கதி்றது: 

• ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர

• ்தி்றன்்கள ்கடட்ேப்பு 

• “Career Starter” (வாழக்்கத 
்்ாழதில ஆரமபம) ்திடடம
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ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர: ்கலவபி்யயும வாழக்்கத்்ாழதில 
வழதி்காடட்்லயும வலுப்படுதது்கதி்றது
• ைாணவரகைளும் வைரநதவரகைளும் கைல்வியிலும் வாழ்க்கைத்தாழிலிலும் �ி்றநத ் தரிவுகை்ைச் 

்�ய்வதறகுத ் த்வயானே அ்றிவாற்றல், தி்றன்கைள், ்பணபுகைள் ஆகைியவற்்றப் புகைடடும் 
விரிவானே, அ்ைப்புமு்்ற �ாரநத திடைம் இது. 

்தி்றன்்கள ்கடட்ேப்பு
• ைாணவரகைள் தி்றன்கைள் கைடை்ைப்்்பப் ்பயன்்படுததி:
 1. ்படி்ககை விரும்பும் கைல்வித து்்ற்யத தீரைானேி்ககைலாம். 
 2. ் வ்லகைளு்ககு விணணப்்பம் ் �ய்வதறகு முன்்பாகை விவரை்றிநது வாழ்க்கைத்தாழி்லத 

்தரந்தடு்ககைலாம்.
 3. ் வ்ல்ககைானே விணணப்்பஙகை்ைத தயாரிதது, ் நரகைாணல்கைளு்ககுத தயாரப்்படுததி்க 

்கைாள்ைலாம்.

ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர: ்ேமபடுத்ப்படட ்வ்்ல அனுபவப் பயபிற்செதி்கள
• ்தாழில்நுட்ப்க கைல்வி்ககைழகைம், ்பலது்்றத ் தாழில்கைல்லூரி ஆகைியவற்றில் ்பயிலும் 

ைாணவரகைள், ்பயன்ைி்ககை ் வ்ல அனு்பவப் ்பயிற�ி ் ்பறறு, ் வ்லயிைததிறகுத 
தயாரப்்படுததி்க்கைாள்ை, ் தாழில்து்்ற ்பஙகைாைிகைளுைன் கூடடுத திடைஙகைள் 
்ைற்கைாள்ைப்்படுகைின்்றனே.

ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர ்வ்்ல-்கலவபி ்திடடங்கள  
• உயரகைல்வி நி்லயஙகைளும் ்பஙகைாைி அ்ைப்புகைளும் இ்ணநது உருவா்ககைி வழஙகும் 

ஸகைில்ஸஃ்பியூச்�ர ் வ்ல-கைல்வித திடைஙகைள், ் வ்லப் ்பயிற�ி்யயும் �ான்்றிதழ, ்படையம், 
்படையததிறகுப் ்பிநதிய ்படிப்பு, ்படை்ககைல்வி ஆகைிய நி்லகைைிலானே மு்்றப்்படியானே 
கைற்ற்லயும் ஒருஙகைி்ண்ககைின்்றனே.

ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர செதிங்கப்பூர: 6785 5785
www.skillsfuture.gov.sg/workstudy

www.skillsfuture.gov.sg/skills-framework
www.skillsfuture.gov.sg/enhancedinternships

உங்கள வாழக்்கத்்ாழதிலுககுத ்திடடேதிடுங்கள

உங்கள வாழக்்கத்்ாழதிலுககுத 
்திடடேதிடுங்கள 
உஙகைளு்ககுள்ை ்தரிவுகை்ை ஆராய்நதிடுஙகைள்

்பள்ைிகைைில் கைி்ை்ககும் வாழ்க்கைத்தாழில் 
வழிகைாடடுதல் தவிர, என்்னேப் ் ்பான்்ற 
ைாணவரகைள் வபிவரே்றதிநது ் ்ரந்்டுப்ப்ற்கு 
உதவும் இன்னும் ்பல திடைஙகைள் உள்ைனே. 
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உங்கள வாழக்்கத்்ாழதிலுககுத ்திடடேதிடுங்கள

செதிங்கப்பூர ஊழதியர அணபி அ்ேப்பு: 6883 5885
go.gov.sg/career-starter

“Career Starter” (வாழக்்கத ்்ாழதில ஆரமபம) ்திடடம
• ்தாழில்நுட்ப்க கைல்வி்ககைழகைததிலும் ்பலது்்றத ் தாழில்கைல்லூரியிலும் ்படிப்்்ப முடி்ககும் 

ைாணவரகைைின் ் வ்ல ் தைலு்ககுத திடைவடைைானே ஆதரவு அைி்ககைப்்படும். 

• ைாணவரகைள் வாழ்க்கைத்தாழில் ் தாை்ககைததிறகைானே உதவித்தாகுப்்்ப இ்ணயம்வழி 
்பயன்்படுததி, இருவழித்தாைரபுப் ்பயிலரஙகுகைளு்ககுச் ் �ன்று தஙகைளு்ைய ் வ்ல ் தடும் 
உததிமு்்றகை்ையும் தி்றன்கை்ையும் கூர்ையா்ககைி்க ் கைாணடு, வாழ்க்கைத்தாழில் 
வழிகைாடடுத்லப் ் ்ப்றலாம்.

எணடரபபி்ரஸ செதிங்கப்பூர அ்ேப்பு: 6898 1800
www.beglobalready.gov.sg

எணடரபபி்ரஸ செதிங்கப்பூர அ்ேப்பு: 6898 1800
www.enterprisesg.gov.sg/SGEP

்தி்றனோ்ளர்க்்ள உ்ல்கேயோ்லுககுத ்யாரப்படுததும ்திடடம
• உயரகைல்வி்க கைழகைஙகைைில் ்பயிலும் ைாணவரகைளும் இைம் �ிஙகைப்பூரரகைளும் உலகை அரஙகைில் 

உன்னேதை்ைய, உள்நாடடிலும் ் தன்கைிழ்ககைா�ியா, �ீனோ, இநதியா ் ்பான்்ற ் வைிநாடுகைைிலும் 
்வ்ல வாய்ப்புகைளும் ் வ்ல அனு்பவப் ்பயிற�ி வாய்ப்புகைளும் கைி்ை்ககும். 

• �ிஙகைப்பூர நிறுவனேஙகைள் உள்நாடடிலும் ் வைிநாடடிலும் விரிவ்ைய ஆதரவைி்ககைப்்படும். 

எஸஜதி எ்னேபல எனும இய்லா்ே உள்்ளாருக்கானே நலவாழவு 
நதி்்லயம: 1800 858 5885

go.gov.sg/ihltowork

செதிங்கப்பூர உ்ல்க்ளாவபிய நதிரவா்கதி்கள ்திடடம
• உயர வைரச்�ி கைாணும் உள்ளூர நிறுவனேஙகைளுைன் மு்்றப்்படியானே தி்றன் ் ைம்்பாடடுத திடைம்.

• மூன்று ஆணடு்ககும் கு்்றவானே ் வ்ல அனு்பவம் உ்ைய ஊழியரகைளு்ககு அல்லது புதிய 
்படைதாரிகைளு்ககு.

எஸஜதி எ்னேபல ோணவப் பயபிற்செதியா்ளர ்திடடம
• ்பல்கை்ல்ககைழகைம், ்பலது்்றத ் தாழில்கைல்லூரி ் ்பான்்ற உயரகைல்வி்க கைழகைஙகைைில் தற்்பாது 

்படிதது்க ் கைாணடிரு்ககும் ைாணவரகைளு்ககு இததிடைம் ் வ்ல அனு்பவப் ்பயிற�ி வாய்ப்புகை்ை 
வழஙகுகைி்றது. 

http://go.gov.sg/career-starter
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Pg 7 - 9
நீங்கள ்வ்்ல ்்ட உ்வபி 

இந்த ்்ளங்க்்ளப் 
பயன்படுத்தி ்வ்்ல ்்டத 
்்ாடஙகுவது எப்படி 
என்ப்் இந்ப் பகு்தி 
எடுததுக்காடடு்கதி்றது: 

• MyCareersFuture

• வாழக்்கத்்ாழதில 
்செ்வ்கள

• எஸஜதி ஒற்று்ே 
்வ்்ல்கள, 
்தி்றன்்கள ்திடடத்தின் 
பணபியேரததும 
பங்கா்ளனி்கள மு்னேப்பு

நான் ்வ்்ல ்்டத 
்்ாடங்கப் ்பா்கதி்்றன். 
நான் எங்கதிருநது 
ஆரமபபிப்பது?
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உங்கள வாழக்்கத்்ாழதி்்லத ்்ாடங்கதிடு்ல

உங்கள வாழக்்கத்்ாழதி்்ல 
்ேமபடுதது்ல
உஙகைள் ்வ்ல ்தைலு்ககுத து்ணபுரியும் வைஙகைள்

நான் ் வ்்ல ் ்டத ் தாைஙகைப் 
்்பாகைி்்றன். நான் எஙகைிருநது 
ஆரம்்பிப்்பது?

உஙகைள் வாழ்க்கைத்தாழி்லத 
்தாைஙகைிடுதல்!

செதிங்கப்பூர ஊழதியர அணபி அ்ேப்பு: 6883 5885  
www.mycareersfuture.gov.sg

செதிங்கப்பூர ஊழதியர அணபி அ்ேப்பு: 6883 5885  
go.gov.sg/wsg-content

MyCareersFuture
• ்வ்ல வ்கை, அர�ாஙகை ஆதரவு ஆகைியவற்றின் அடிப்்ப்ையில் ் வ்லகை்ை்க கைணை்றிநது 

இ்ண்ககும் அம்�ஙகைள் ் கைாணை, தி்றன் அடிப்்ப்ையில் ் வ்ல ் தடும் 
உள்ளூரவா�ிகைளு்ககைானே ஓர இ்ணயவா�ல்.

MyCareersFuture வழஙகும Workipedia
• ்வ்ல ் தடும் உததிமு்்றகைள், வாழ்க்கைத்தாழில் ் ைம்்பாடு, தி்றன் ் ைம்்பாடடு 

உததிமு்்றகைள் முதலானேவற்றில் நிபுணததுவ கைருததுகை்ை உள்ைை்ககைிய, அததியாவ�ிய 
தகைவல்கை்ையும் வைஙகை்ையும் ் கைாணடுள்ை இ்ணயவழி வாழ்க்கைத்தாழில் வைம்.

http://go.gov.sg/wsg-content
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உங்கள வாழக்்கத்்ாழதி்்லத ்்ாடங்கதிடு்ல

்்ாணடூழதிய வாழக்்கத்்ாழதில ஆ்்லாசெ்கர்கள
• �ிஙகைப்பூரரகைள் தஙகைள் வாழ்க்கைத்தாழில் ்பா்தகை்ை ் ைலும் �ி்றப்்பாகை வழிநைததிச் 

்�ல்ல, �ிஙகைப்பூர ஊழியரணி அ்ைப்்பால் நியைி்ககைப்்படை ் தாழில்து்்ற 
நிபுணரகைைிைைிருநது �கை ஆதர்வயும் வாழ்க்கைத்தாழில் ஆ்லா�்னே்யயும் ் ்ப்றலாம்.

Career Grit இ்ணய வழதி்காடடி
• வாழ்க்கைத்தாழிலில் நீணைகைால ் வற்றி்ய அ்ைய, உஙகைள் வாழ்க்கைத்தாழில் 

்த்வகைளு்க்கைற்ப, நீஙகைள் தன்னேம்்பி்க்கையுைன் அதறகுரிய வைஙகை்ைப் ்பயன்்படுதத 
ஆதரவைி்ககும் மு்்றப்்படியானே ் வ்ல ் தடும் இ்ணய வழிகைாடடி.

எஸஜதி ஒற்று்ே ்வ்்ல, ்தி்றன் இ்ணப்புக்கானே பங்கா்ளனி்க்ளனின் 
மு்னேப்பு
• நீஙகைள் 40 வயது்ககும் ் ைற்படைவராகை, ஆறு ைாதததிறகும் ் ைல் ் வ்லயில்லாைல் 

இருநதிருநதால் அல்லது உைறகு்்ற உள்ைவராகை இருநதால், ் வ்ல இ்ணப்பு்ககு உதவி 
்்ப்ற, �ிஙகைப்பூர ஊழியரணி அ்ைப்்பால் நியைி்ககைப்்்பற்ற ் வ்லவாய்ப்பு முகை்வகை்ை 
அணுகைிடுஙகைள்.

செதிங்கப்பூர ஊழதியர அணபி அ்ே ப்பு: 6883 5885 
go.gov.sg/sgujsppi

செதிங்கப்பூர ஊழதியர அணபி அ்ேப்பு: 6883 5885  
go.gov.sg/vcai

செதிங்கப்பூர ஊழதியர அணபி அ்ேப்பு: 6883 5885  
go.gov.sg/careergrit-resource

வாழக்்கத்்ாழதில ்செ்வ்கள
நீஙகைள் ் வ்ல ் தடி்க ் கைாணடிருநதால், ைீணடும் ் வ்ல்ககுச் ் �ல்ல எணணினோல், 
வாழ்க்கைத்தாழி்ல ைாற்றி்க்கைாள்ை நி்னேததால் அல்லது தற்்பாது ் வ்ல ் �ய்து்கைாண்ை 
நீணைகைால வாழ்க்கைத்தாழில் இல்ககுகை்ை அ்ைய விரும்்பினோல், ்பின்வரும் நி்லயஙகைைில் 
ஒன்று்ககு வரு்கையைிதது வழிகைாடடுதலும் ஆ்லா�்னேயும் ் ்ப்றலாம்: 

• ்பாய ் ல்பார, ் தம்்பனேிஸ, உடலணடஸ வடைாரஙகைைில் அ்ைநதுள்ைது, �ிஙகைப்பூர ஊழியர 
அணி அ்ைப்்பின் ் வ்ல இ்ணப்புகைள். 

• ்த�ியத ் தாழிற�ஙகை்க கைாஙகைிரஸின் ் வ்ல நியைனே, ் வ்லததகுதி நி்லயஙகைள்.

• வாழ்க்கைத்தாழில் இ்ணப்புச் ் �்வ வழஙகுநரகைள் (முன்்பதிவு மூலம் ைடடு்ை).

• நைைாடும் வாழ்க்கைத்தாழில் இ்ணப்பு்க கூைம். 

• வைீ்ைப்பு வைரச்�ி்க கைழகை நகைரஙகைைில் அ்ையப்்்பறறுள்ை எஸ்ி ஒறறு்ை ் வ்ல,  
தி்றன் நி்லயஙகைைில் நீஙகைள் வாழ்க்கைத்தாழில் தூதர ஒருவருைன் ் ்ப�ி, உஙகைள் ் வ்ல 
்தடும் முயற�ி்யத ் தாைஙகுவதறகைானே கு்றிப்புகை்ையும் ஆ்லா�்னே்யயும் ் ்ப்றலாம்.

செதிங்கப்பூர ஊழதியர அணபி அ்ேப்பு: 6883 5885  
go.gov.sg/career-centres

்வ்்ல நதியேனே, ்வ்்லத்கு்தி ்கழ்கம: 6474 0606
go.gov.sg/e2icareercoach

http://go.gov.sg/career-centres
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Pg 10 - 15

உங்கள நதி்திநதி்்ல்யக 
்்கயாளுங்கள

உங்கள நதி்திநதி்்ல்ய ்ேலும 
செதி்றந் மு்்றயபில 
்்கயாளுவ்ற்்கானே 
கு்றதிப்பு்க்்ள இந்ப் பகு்தியபில 
்காண்லாம: 

• ேத்திய ்செே நதி்தியுடன் 
்செேதிக்க்லாம

• படிப்படியானே செமப்ள உயரவு 
மு்்ற 

• ்வ்்லந்லன் ்பாககுவரதது 
செலு்்க அட்ட



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத 
்திருமபபிச்செல்ல அழுததுங்கள

11 என் வாழ்க்கைத்தாழிலில் முன்்னேற்றம் அ்ைநதிைலாம்

ஊழதியரின் வயது 
(ஆணடு்கள)

1 ஜனேவரி 2023 நடப்புககு வந் செந்ா வபி்கதி்ங்கள 
($750ககு ்ே்லானோ ோ்ச செமப்ளத்திற்கு)

மு்்லா்ளனியபின் 
பஙகு 

(செமப்ளத்தில %)

ஊழதியரின் பஙகு 
(செமப்ளத்தில %)

்ோத்ம 
(செமப்ளத்தில %)

55 ேற்றும அ்ற்கும 
கு்்றவு 17 20 37

55ககு ்ே்லதிருநது
60 வ்ர 14.5 15 29.5

60ககு ்ே்லதிருநது
65 வ்ர 11 9.5 20.5

65ககு ்ே்லதிருநது
70 வ்ர 8.5 7 15.5

70ககு ்ேல 7.5 5 12.5

CPFB: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg

உங்கள நதி்திநதி்்ல்யச செரிவர நதிரவ்கதித்திடுங்கள 

உங்கள நதி்திநதி்்ல்யச செரிவர 
நதிரவ்கதித்திடுங்கள 
சுகைாதாரப் ்பராைரிப்பு, ஓய்வு்ககைாலம் ைறறும் 
இன்னும் ்பல கு்றிப்புகைள் 

ேத்திய ்செே நதி்தியுடன் ்செேதிக்க்லாம 

ேத்திய ்செே நதி்தி என்பது என்னே?
ைததிய ் �ை நிதி என்்பது �ிஙகைப்பூரின் �முதாயப் ்பாதுகைாப்புத திடைைாகும். �ிஙகைப்பூரரகைளும் 
நிரநதரவா�ிகைளும் ஆயுடகைாலம் முழுவதும் கைி்ை்ககும் வழஙகு்தா்கையுைன் 
ஓய்வு்ககைாலத்தப் ்பாதுகைாதது்க ் கைாள்வதறகும், சுகைாதாரப் ்பராைரிப்பு்ககும் வடீடு்ககும் ்பணம் 
்�லுததுவதறகும் இததிடைம் து்ண புரிகைி்றது. 

்வ்்ல ்செயயும ்பரியவர்கள ்ங்க்ளது ேத்திய ்செே நதி்தி 
்கணககு்க்ளனில எவவ்ளவு செந்ா ்செலுதது்கதி்றார்கள?

ஊழியரகைள், முதலாைிகைள் இருவரு்ை ைாதந்தாறும் ைததிய ் �ை நிதி �நதா ் �லுததுகைி்றாரகைள். 
அதன் விவரஙகை்ைப் ்பின்வரும் அடைவ்ணயில் கைாணலாம்.



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத 
்திருமபபிச்செல்ல அழுததுங்கள

12 என் வாழ்க்கைத்தாழிலில் முன்்னேற்றம் அ்ைநதிைலாம்

்கணக்கதின் 
வ்்க சொ்ாரணக ்கணககு செதி்றப்புக ்கணககு ்ேடி்செவ ்கணககு

வடடி 
வபி்கதி்ங்கள

ஆணடுககு 2.5%* ஆணடுககு 4%* ஆணடுககு 4%*

• நீஙகைள் 55 வயது்ககு்க கு்்றவானேவராகை இருநதால் ஆணடு்ககு 5% வ்ர வடடி கைி்ை்ககும்.
• நீஙகைள் 55 வயதும் அதறகு ்ைலானே வயதும் உ்ையவராகை இருநதால் ஆணடு்ககு 6% வ்ர வடடி கைி்ை்ககும்.

பயன்பாடு்கள
ஓயவுக்கா்லம, வடீு, ்காப்புறு்தி, 

மு்லீடு ஆ்கதியவற்றுககுப் 
பயன்படுத்்லாம

முது்ேக ்கா்லத்திற்கும 
ஓயவுக்கா்லத்திற்்கானே நதி்தித 

்திடடங்க்ளனில மு்லீடு 
்செயவ்ற்கும பயன்படுத்்லாம

ேருததுவே்னேயபில ்ஙகும 
்செ்லவு்களுககும 

அங்ககீ்கரிக்கப்படட ேருததுவக 
்காப்புறு்திககும பயன்படுத்்லாம 

நான் பு்தி்ா்க வாஙகும 
வடீடுககு ேத்திய ்செே நதி்தி 
்செேதிப்பபி்லதிருநது எவவ்ளவு 
பயன்படுத் முடியும?
வடீு வாஙகுவதறகு எவவைவு ைததிய 
்�ை நிதி ்�ைிப்்்பப் ்பயன்்படுதத 
முடியும் என்்பது �ில கைாரணிகைைின் 
அடிப்்ப்ையில் நிரணயி்ககைப்்படுகைி்றது:

• நீஙகைள் வாஙகும் வடீடின் வ்கை 
(புதிய வவீகை வடீு / ைறுவிற்ப்னே 
வவீகை வடீு / தனேியார வடீு).

• வடீடு்ககுப் ்பணம் கைடடுவதறகுப் 
்பயன்்படுததும் வடீடு்க கைைனேின் 
வ்கை (வவீகை கைைன் / வஙகைி்க 
கைைன்).

• ைததிய ்�ை நிதி ்�ைிப்்்பப் 
்பயன்்படுததி வடீு வாஙகும் ஆகை 
இ்ையவரின் 95 வயது 
வ்ரயிலாவது நீடி்ககை்ககூடிய 
வடீடின் எஞ�ியுள்ை 
குதத்கை்ககைாலம்.

வடீு வாஙகுவதறகு நீஙகைள் 
எவவைவு ைததிய ்�ை நிதி 
்�ைிப்்்பப் ்பயன்்படுததலாம் 
என்்ப்த்க கைணை்றிய, கீைழ்ககைாணும் 
QR கு்றியீட்ை வருடுஙகைள்:

ேத்திய ்செே நதி்தி 
ஓயவுக்கா்லத ்்ா்்க 
நதிரப்புத ்திடடம
• ைாதந்தாறும் அதிகை 

வழஙகு்தா்கை ்்பறுவதறகைாகை 
ைறறும்/அல்லது வழஙகு்தா்கை 
கைி்ை்ககும் கைால்ககைடைத்த 
நீடடிப்்பதறகைாகை, உஙகைளு்ைய 
ைறறும் உஙகைள் 
அன்பு்ககுரியவரகைளு்ைய 
ஓய்வு்ககைாலச் ்�ைிப்்்பப் 
்்பரு்ககுவதறகு இததிடைம் 
உதவுகைி்றது.

• உஙகைளு்ைய ைறறும்/அல்லது 
உஙகைள் அன்பு்ககுரியவரகைளு்ைய 
�ி்றப்பு்க கைண்ககைில் (55 வயது்ககு்க 
கு்்றவாகை இருநதால்) 
நைப்்பிலுள்ை முழுத ்தா்கை 
வ்ர, அல்லது ஓய்வு்ககைால்க 
கைண்ககைில் (55 வயது்ககு ்ைலாகை 
இருநதால்) ்ைம்்படுததப்்படை 
்தா்கை வ்ர ்ரா்ககைைாகைப் ்பணம் 
நிரப்புஙகைள் அல்லது ைததிய ்�ை 
நிதி ்�ைிப்்்ப இைைாற்றம் 
்�ய்யுஙகைள்.

• ஒவ்வார ஆணடும், உஙகைளு்ககு 
ைறறும் / அல்லது உஙகைள் 
அன்பு்ககுரியவரகைளு்ககுச் 
்�லுததப்்படும் ்ரா்ககை 
நிரப்புத்தா்கைகைைின் ்்பரில், 
$16,000 வ்ரயிலானே வரி 
நிவாரணத்தப் ்்பற்றிடுஙகைள்.

நீஙகைள் உஙகைளு்ககும் உஙகைள் 
அன்பு்ககுரியவரகைளு்ககும் எவவைவு 
்ரா்ககை நிரப்புதல்கை்ையும் ைததிய 
்�ைநிதி ்பரிைாற்றஙகை்ையும் 
்�ய்யலாம் என்்ப்த்க கைணை்றிய, 
்பின்வரும் வி்ரவுத தகைவல் (QR) 
கு்றியடீ்ை வருடுஙகைள்:

்ேடி்செவ
• உஙகைளு்ககும் உஙகைள் 

அன்பு்ககுரியவரகைளு்ககும் சுகைாதாரப் 
்பராைரிப்புத ்த்வகைளு்ககுப் ்பணம் 
்�லுதத உதவுகைி்றது.

்ேடி ஷீலடு ்்லஃப்
• வயது அல்லது உைல்நி்ல்யப் 

்்பாருட்படுததாைல், ்்பருைைவிலானே 
ைருததுவ்க கைடைணஙகைைிலிருநது 
இததிடைம் ்பாதுகைாப்்பைி்ககைி்றது.

ஒருங்கதி்ணந் ்காப்புறு்தித 
்திடடம (IP)
• நீஙகைள் தனேியார ைருததுவை்னேயில் 

தஙகைி �ிகைிச்்� ்்பறுவதறகு இநத்க 
கைாப்புறுதித திடைம் து்ண்க 
கைாப்்பைி்ககைி்றது (்்பாது அல்லது 
தனேியார ைருததுவை்னேகைைின் “A” 
ைறறும் “B1” ்படு்க்கைப்்பிரிவுகைள் 
உள்ைைஙகும்) ்பாதுகைாப்்பைி்ககைி்றது.

• தனேியார கைாப்புறுதி நிறுவனேம் 
வழஙகும் கூடுதலானே தனேியார 
கைாப்புறுதியுைன் ்ைடி ஷீல்டு ்லஃப் 
திடைத்த ஒருஙகைி்ண்ககைி்றது.

• நைப்்பில் உள்ை வரம்புகைள் 
வ்ரயிலானே �நதாத ்தா்கைகைள் 
்ைடி்�வ கைண்ககைால் 
்�லுததப்்பைலாம்; ைீதத ்தா்கைகைள் 
யாவும் ்ரா்ககைைாகைச் 
்�லுததப்்பை்வணடும்.

்்கரஷீலடு ்்லஃப்
• கைடு்ையானே இயலா்ை ஏற்படடு, 

நீணைகைாலப் ்பராைரிப்பு ்த்வப்்படும் 
நி்லயில் இநத்க கைாப்புறுதித திடைம் 
ைாதந்தாறும் ்ரா்ககை 
வழஙகு்தா்கைகைள் வழஙகும். 

செமபா்திப்ப்ற்்்கற்ப செந்ா 
்செலுததும ்திடடம (CAYE)
• ்�ாநதத ்தாழில் ்�ய்்வார தஙகைள் 

்�்வ்ககைானே வருைானேம் 
கைி் ை்ககும்்்பாது ்ைடி்�வ �நதா 
்�லுததுவதறகு இததிடைம் உதவுகைி்றது.

• இததிடைததின்கீைழ 2020, 2021 
ஆணடுகைைில் ்ைடி்�வ �நதா 
்�லுதது்வார, ஈராணடுகைளு்ககும் 
்ைாததைாகை, அதிகை்பட�ம் $600 
வ்ரயிலானே இ்ணத்தா்கை்யத 
தஙகைைது ்ைடி்�வ கைண்ககுகைைில் 
்்பறுவாரகைள்.

உங்கள நதி்திநதி்்ல்யச செரிவர நதிரவ்கதித்திடுங்கள 

நாம ்செலுததும ேத்திய ்செே நதி்தி செந்ா எந்்ந் ்கணககு்க்ளனில ்செரக்கப்படு்கதி்றது?

* ைததிய ் �ை நிதி வடடி விகைிதஙகைள் கு்றிப்்பிடை கைால இ்ை்வைியில் ைறுஆய்வு 
்�ய்யப்்படுகைின்்றனே. ் ைல்விவரஙகைளு்ககு: www.cpf.gov.sg/interestrate.



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத 
்திருமபபிச்செல்ல அழுததுங்கள

13 என் வாழ்க்கைத்தாழிலில் முன்்னேற்றம் அ்ைநதிைலாம்

ேத்திய ்செே நதி்தி 
ோ்ாந்ர செமப்ள 

உசசெவரமபு

ேத்திய ்செே நதி்தி 
வருடாந்ர செமப்ள 

உசசெவரமபு

்ற்்பாது $6,000

$102,000

1 ்செப்டமபர 2023 மு்ல $6,300

1 ஜனேவரி 2024 மு்ல $6,800

1 ஜனேவரி 2025 மு்ல $7,400

1 ஜனேவரி 2026 மு்ல $8,000

உங்கள நதி்திநதி்்ல்யச செரிவர நதிரவ்கதித்திடுங்கள 

்ேலும அ்தி்கோனே நடுத்ர வருோனேம ஈடடு்வார, ்ேலும அ்தி்கோ்க 
ேத்திய ்செே நதி்திக ்கணககு்க்ளனில ்செேதிக்க உ்வு்ல
• ேத்திய ் செே நதி்தி ோ்ாந்ர செமப்ள உசசெவரமபு அ்தி்கரிப்பு
 2023 முதல் 2026 வ்ர, ைததிய ் �ை நிதி ைாதாநதர �ம்்பை உச்�வரம்பு தற்்பாதுள்ை $6,000-

லிருநது $8,000்ககு ்படிப்்படியாகை, நான்கு நதி்்ல்க்ளனில அதிகைரி்ககைப்்படும். முதலாைிகைளும் 
ஊழியரகைளும் புதிய விதிமு்்றகைளு்ககுத தஙகை்ை ைாற்றி்க்கைாள்ை இது ் ்பாதுைானே கைால 
அவகைா�த்த்க ் கைாடு்ககும். ைததிய ் �ை நிதி வருைாநதர �ம்்பை உச்�வரம்பு, $102,000ஆகை 
ைா்றாது உள்ைது.

 – அதாவது, $6,000்ககு அதிகைைானே ைாதாநதர �ம்்பைம் ் ்பறும் ஊழியரகைள், அதிகைரி்ககைப்்படை 
உச்�வரம்்பின் கைாரணைாகை, ் ைலும் அதிகைைானே ைததிய ் �ை நிதிப் ்பஙகைைிப்புகை்ைப் 
்்பறுவர. அதன்்படி, உஙகைள் �ம்்பைததில் ் ைலும் அதிகைைானே ் தா்கை, உஙகைள் ைததிய ் �ை 
நிதிச் ் �ைிப்்பில் ் ்பாைப்்படும்.

 – ்ைலும், முதலாைிகைள் ் ைலும் அதிகைைானே ் தா்கை்யப் ்பஙகைைி்ககை ் வணடியிரு்ககும். 
அதனோல், உஙகைள் ்பணி ஓய்வு்ககைாலத ் த்வகைளு்ககு்க கூடுதலானே ைததிய ் �ை நிதிச் 
்�ைிப்புகைள் கைி்ை்ககும்.

• அதிகைரி்ககைப்்படை ைாதாநதர �ம்்பை உச்�வரம்்பால் வடீடிறகு எடுததுச்்�ல்லும் �ம்்பைம் 
்ைலும் கு்்றவானோலும், இன்னும் அதிகைைானே நடுததர வருைானேம் ஈடடும் ைததிய ் �ை நிதி 
உறுப்்பினேரகைள் ைததிய ் �ை நிதியில் அதிகைைாகைச் ் �ைிப்்பதறகும், அவரகைைது வருஙகைாலத 
்த்வகைளு்ககும்  இது உதவும்.
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செதிங்கப்பூர உளநாடடு வருவாய ஆ்ணயம: 1800 356 8300
www.iras.gov.sg

்வ்்லந்லன் து்ண வருோனேத ்திடடம: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg/wis

கு்்றந் வருோனேம ்பறும ேற்றும வயது மூத் ஊழதியர்களுககு ஆ்ரவு 

உங்கள ஓயவுக்கா்லத்திற்்கா்க 
அ்தி்கோ்கச ்செேதித்திடுங்கள

து்ண ஓயவூ்தியத ்திடடம (SRS)
• ைததிய ் �ை நிதி கைண்ககுகைைிலுள்ை ் �ைிப்பு்ககு ் ைலாகை, 

ஓய்வு்ககைாலததிறகு்க கூடுதலாகைச் ் �ைிப்்பதறகு ஒவ்வாருவ்ரயும் 
ஊ்ககுவி்ககும் தன்விருப்்பத திடைம் இது.

• து்ண ஓய்வூதியத திடைததின்கீைழ ் �லுததும் �நதா, வரி 
நிவாரணததிறகுத தகுதி ் ்பறும்.

கு்்றந் வருோனேம ்பறும ேற்றும
வயது மூத் ஊழதியர்களுககு ஆ்ரவு 

்வ்்லந்லன் து்ண வருோனேத ்திடடம
• ்ரா்ககைம், ைததிய ் �ை நிதித ் தா்கைகைள் ஆகைியவற்றின்மூலம் தகுதி்்பறும் ஊழியரகைள், 

சுய்தாழில் ் �ய்்வார ஆகைி்யாரின் வருைானேமும் ்பணி ஓய்வு்ககைாலச் ் �ைிப்பும் 
அதிகைரி்ககும்.

1 ் னேவரி 2023 ் ததி்ககுப் ்பி்றகு, 

 • தகுதி்்பறும் ஊழியரகைள் ஓர ஆணடு்ககு $4,200 வ்ர ் ்ப்றலாம். தகுதி்்பறும் ் �ாநதத 
்தாழில் ் �ய்்வார, ஓர ஆணடு்ககு $2,800 வ்ர ் ்ப்றலாம். 

 • ைாதததிறகு $2,300 �ம்்பைததிறகுப் ்பதிலாகை, $2,500 வ்ர �ம்்பாதி்ககும் ஊழியரகைள் தகுதி 
்்ப்றலாம். 

 • 35 வயது்ககு ் ைற்படை ஊழியரகைள் தவிர, 30 முதல் 34 வயது்ைய இைம் ஊழியரகைளும் 
்பயன்்்பறுவர.

 • இயலா்ைகைள் உள்ை அ்னேவரும், வய்த்க கைண்ககைில் ் கைாள்ைாைல், ஆகை அதிகைைானே 
வழஙகு்தா்கை்ககுத தகுதி ் ்பறுவாரகைள்.

்தாைரநது ் வ்ல ் �ய்ய விரும்பும் வயது மூதத 
ஊழியரகைளு்ககைாகை, 2030ஆம் ஆணடு்ககுள் ஓய்வு்்பறும் 
வயது 62ல் இருநது 65 ஆகைவும், ைறு ் வ்ல நியைனே 
வயது 67ல் இருநது 70 ஆகைவும் உயரததப்்படுகைி்றது. 
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்வ்்லந்லன் ்தி்றன் ஆ்ரவுத ்திடடம: 1800 536 8333
go.gov.sg/wss-scheme

SimplyGo: 1800 225 5663
www.simplygo.com.sg

ேனேனி்வ்ள அ்ேசசு: 6438 5122
go.gov.sg/pwm

கு்்றந் வருோனேம ்பறும ேற்றும வயது மூத் ஊழதியர்களுககு ஆ்ரவு 

படிப்படியானே செமப்ள உயரவு மு்்ற
• தி்ற்னேயும் உற்பததிததி்ற்னேயும் ் ைம்்படுததுவதன்மூலம் ஊழியரகைைின் �ம்்பைத்த 

உயரததுவதறகு இததிடைம் உதவுகைி்றது.

• 2023 ைாரச் ைாத நிலவரப்்படி, ்படிப்்படியானே �ம்்பை உயரவு மு்்ற ஆறு து்்றகைைில் 
அைலா்ககைப்்படடுள்ைது. ஆகை்க கை்ை�ியாகை  உணவுச் ் �்வத து்்றயிலும், எழுததர, ஓடடுநர 
்தாழில்கைைில் ்பணிபுரியும் ஊழியரகைளு்ககும் இததிடைம் அைல்்படுததப்்படடுள்ைது. 2023 
்ூ்ல ைாதததிறகுள், கைழிவு நிரவாகைத து்்றயிலும் ்படிப்்படியானே �ம்்பை உயரவு மு்்ற , 
அைல்்படுததப்்படும்.

்வ்்லந்லன் ்பாககுவரதது செலு்்க அட்ட
• ்வ்லநலன் து்ண வருைானேம் ் ்பறும் 30 வயது முதல் 60 வயது வ்ரயிலானேவரகைள், 

்வ்லநலன் ் ்பா்ககுவரதது �லு்கை அட்ை்ககு விணணப்்பம் ் �ய்து, ் ்பரியவரகைளு்ககைானே 
கைடைணததிறகு 30% வ்ரயிலானே தள்ளு்படி்யப் ் ்ப்றலாம். 

• ்வ்லநலன் ் ்பா்ககுவரதது அட்ை ் வததிருப்்பவரகைள், அடிப்்ப்ைப் ் ்பருநது 
்�்வகைைிலும் இரயிலிலும் எணணற்ற ்பயணஙகைள் ் �ய்வதறகைானே ைாதச் �லு்கை்ய 
$128 வி்ல்ககு வாஙகைலாம்.

• ்வ்லநலன் து்ண வருைானேம் ் ்பறும் 60 வயது்ககு ் ைலானேவரகைள், கூடுதல் 
�லு்கைகை்ைப் ் ்ப்ற ் ்ப ஷன் �ில்வர �லு்கை அட்ை்ககு விணணப்்பி்ககை ் வணடும்.

ச�ைக அட்ைட

ச�ைக அட்ைட

்வ்்லந்லன் ்தி்றன் ஆ்ரவுத ்திடடம
• $2,500்ககும் கு்்றவானே ் ைாதத ைாத வருைானேம் ஈடடும் கு்்றநத வருைானே ஊழியரகைளு்ககு 

்ைம்்படை ் வ்லகை்ைப் ் ்பறறுத தரவல்ல ்பயிற�ிகைைின்வழி ஆதரவைி்ககைி்றது*

• தகுதி்்பறு்வார, ் தரிவு்�ய்யப்்படை ்பயிற�ி வகுப்புகை்ை நி்்றவு்�ய்து, உரிய 
தகுதிவரம்புகை்ை அ்ைநத ்பி்றகு, ்பயிற�ி ்படித்தா்கை ைறறும் / அல்லது ்பயிற�ி கைைப்்பாடடு 
விரு்தப் ் ்பறுவர.

*  1 ் ூ்ல 2023 முதல்
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்கணடிப்பா்க! இந்ப் பகு்தியபில, நீங்கள பு்திய 
்தி்றன்்க்்ளக ்கற்றுக்்காள்ளவும, 
வாழக்்கத்்ாழதி்லதில வ்ளரசசெதி அ்டயவும உ்வும 
்திடடங்க்்ளப் பற்்றதி நீங்கள ்்ரிநது ்்காள்ள்லாம: 

• வாழக்்கத்்ாழதில ோற்றும ்திடடங்கள

• வாழக்்கத்்ாழதில ேறு்்ாடக்கத ்திடடம 

• எஸஜதி ஒற்று்ே இயக்கத்தின் பணபியபி்டக்கா்ல 
வாழக்்கத்்ாழதில பா்்்கள ்திடடம

Pg 16 - 19

உங்கள வாழக்்கத்்ாழதி்்ல 
அ்ேத்திடுங்கள

வணக்கம ்்கன், எங்கள 
வாழக்்கத்்ாழதி்லதில 
நாங்கள வ்ளரசசெதிய்டய 
உங்க்ளால வழதி்காடட 
முடியுோ?
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செதிங்கப்பூர ஊழதியர அணபி அ்ேப்பு: 6883 5885
go.gov.sg/ccpindividual

உங்கள வாழக்்கத்்ாழதி்்ல அ்ேத்திடுங்கள

உங்கள வாழக்்கத்்ாழதி்்ல 
அ்ேத்திடுங்கள
ைா்றிவரும் ்த்வகைளு்ககு ஏற்ப 
ைாற்றிய்ைதது்க ்கைாள்ளுஙகைள் 

்வ்்ல்க்ளனின் ோ்றதிவரும ் ்்வ்களுககு 
ஏற்ப உங்க்்ள ோற்்றதிய்ேததுக்்காணடு, 
வாழக்்கத்்ாழதி்லதில முன்்னேற்்றம 
அ்டய உ்வபி வழஙகும ஆ்ரவுத 
்திடடங்கள உள்ளனே. நீங்கள பு்திய 
வாழக்்கத்்ாழதி்்ல வ்ளரததுக்்காள்ள, 
புதுத்தி்றன்்க்்ளக ்கற்றுக்்காளளுங்கள!

வாழக்்கத்்ாழதில ோற்றும ்திடடங்கள
தி்றன் ைாறறுப் ்பயிற�ி்ய ் ைற்கைாணடு, முன்்னேற்றததிறகைானே நல்ல வாய்ப்புகைள் ் கைாணை 
புதிய ் தாழிலு்ககு அல்லது து்்றகைளு்ககு ைா்ற விரும்பும் ்பணியி்ை்ககைால ஊழியரகை்ை 
இல்ககைாகை்க ் கைாணைது.

3 வழிமு்்றகைள் உள்ைனே:
• பணபியேரத்தி பயபிற்றுவபிககும ் திடடம
 ்பஙகு்்பறும் முதலாைியால் ் வ்ல்ககுச் ் �ரதது்க ் கைாள்ைப்்படை ்பி்றகு, புதிய ் வ்லப்  

்்பாறுப்்்பச் ் �ய்வதறகுத ் த்வயானே ்பயிற�ி அைி்ககைப்்படும்.

• ்வ்்ல அனுபவப் பயபிற்செதிய்ளனிககும ் திடடம
 நிறுவனேம் ் தாழில் உருைாற்றத்த எதிர்கைாள்வதால், எைிதில் ்பாதி்ககைப்்பை்ககூடிய அல்லது 

இல்லாைல் ் ்பாகை்ககூடிய அ்பாயததில் உள்ை ் வ்லகைைில் இருப்்்பாராகை இருநதால், அ்த 
நிறுவனேததில் புதிய ்பணிகை்ை அல்லது ைறுவடிவ்ை்ககைப்்படை ் வ்லப் ் ்பாறுப்புகை்ை 
ஏறறு்க்கைாள்வதறகைானே ைறுதி்றன் ்பயிற�ிப் ் ்ப்றலாம்.

• ோற்று்வ்்ல / ்வ்்லப்்பாறுப்பு ோற்்றதிய்ேககும ்திடடம 

 நிறுவனேம் ் தாழில் உருைாற்றத்த எதிர்கைாள்வதால், எைிதில் ்பாதி்ககைப்்பை்ககூடிய அல்லது 
இல்லாைல் ் ்பாகை்ககூடிய அ்பாயததில் உள்ை ் வ்லகைைில் இருப்்்பாராகை இருநதால், அ்த 
நிறுவனேததில் புதிய ்பணிகை்ை அல்லது ைறுவடிவ்ை்ககைப்்படை ் வ்லப் ் ்பாறுப்புகை்ை 
ஏறறு்க்கைாள்வதறகைானே ைறுதி்றன் ்பயிற�ிப் ் ்ப்றலாம்.



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத 
்திருமபபிச்செல்ல அழுததுங்கள

18 என் வாழ்க்கைத்தாழிலில் முன்்னேற்றம் அ்ைநதிைலாம்

செதிங்கப்பூர ஊழதியர அணபி அ்ேப்பு: 6883 5885
go.gov.sg/career-restarter

வாழக்்கத்்ாழதில ேறு்்ாடக்கத ்திடடம
• ஆடகு்்றப்பு ் �ய்யப்்படை �ிஙகைப்பூரரகைள் ைீணடும் ் வ்ல்ககுத திரும்்பிச்்�ல்ல உதவும் 

்நா்ககைததுைன் �ி்றப்்பாகைத ் தாகு்ககைப்்படை வைஙகை்ை இததிடைம் வழஙகுகைி்றது.

• கைா்ணாைிகைள், கைடடு்ரகைள் ் ்பான்்ற சுய உதவி வைஙகைள், உதவித திடைஙகைள், ்பயிலரஙகுகைள், 
தனேிப்்படை மு்்றயிலானே வாழ்க்கைத்தாழில் ்பயிறறுவிப்பு ் ்பான்்ற்வ இதில் உள்ைைஙகும்.

ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர செதிங்கப்பூர: 6785 5785
www.skillsfuture.gov.sg/sctp

ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர பணபி நதி்்லோற்்றத ்திடடம 
• ்பணியி்ை்ககைால �ிஙகைப்பூரரகைளு்ககைாகை்வ வடிவ்ை்ககைப்்படை ்பணியைரததி ்பயிற�ி 

அைி்ககும் திடைம் இது. ் தாழில்து்்ற்ககுத ் த்வயானே தி்றன்கை்ை வைரதது்க 
்கைாள்வதன்மூலம் ் வ்லததகுதி்ய ் ைம்்படுததி்க்கைாணடு புதிய து்்றகைளு்ககு அல்லது 
புதிய ்பணிகைளு்ககு ைா்றிச்்�ல்ல இததிடைம் ஆதரவைி்ககைி்றது.

• ்பயிற�ி்க கைடைணததிறகு 70% வ்ர நிதி உதவி ் ்ப்றலாம்.

• 40 வயதும் அதறகு ் ைற்படை வயதும் உ்ையவரகைளு்ககு ் ைம்்படுததப்்படை நிதி உதவியாகை, 
்பயிற�ி்க கைடைணததில் 90% வ்ர கைி்ை்ககும்.

• ்வ்ல ் தடு்வாரில் கூடுதல் ் த்வகைள் உள்ைவரகைைின் ்பயிற�ி்க கைடைணததிறகு்க 
கூடுதலாகை 95% வ்ர நிதி ஆதரவு வழஙகைப்்படும்.

உங்கள வாழக்்கத்்ாழதி்்ல அ்ேத்திடுங்கள

செதிங்கப்பூர ஊழதியர அணபி அ்ேப்பு: 6883 5885
go.gov.sg/careertrial-jobseeker

வாழக்்கத்்ாழதில முன்்னோடடத ்திடடம
முழு்நரப் ் ்பாறுப்புகைளு்ககு்க கு்்றநத்பட�ம் ைாதந்தாறும் $1,500 அல்லது ்பகுதி்நரப் 
்்பாறுப்புகைளு்ககு்க கு்்றநத்பட�ம் ைாதந்தாறும் $750 �ம்்பைம் வழஙகும் ் வ்லகைளு்ககைானே 
தகுதிநி்ல்ய ைதிப்்பீடு ் �ய்ய, குறுகைியகைால முன்்னோடை அடிப்்ப்ையில் ் வ்ல அனு்பவம் 
்்ப்றலாம்.



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத 
்திருமபபிச்செல்ல அழுததுங்கள

19 என் வாழ்க்கைத்தாழிலில் முன்்னேற்றம் அ்ைநதிைலாம்

உங்கள வாழக்்கத்்ாழதி்்ல அ்ேத்திடுங்கள

எஸஜதி ஒற்று்ே இயக்கத்தின் பணபியபி்டக்கா்ல வாழக்்கத்்ாழதில 
பா்்்கள  
• 40 வயது்ககும் ் ைற்படை அனு்பவைி்ககை, ்பணியி்ை்ககைால ஊழியரகைள், ் தாழில்து்்ற �ாரநத 

அனு்பவம் ் ்பறுவதறகும், புதிய தி்றன்கை்ை வைரதது்க்கைாள்வதறகும், தஙகைள் ் வ்ல 
வாய்ப்புகை்ை ் ைம்்படுததி்க்கைாள்வதறகும் ஆறு ைாதம் வ்ர நீடி்ககை்ககூடிய, ் தாழில்து்்ற 
�ாரநத, அஙகீைகைரி்ககைப்்படை நிறுவனேஙகைைின் ் வ்ல இ்ணப்புத திடைஙகைைில் 
்�ரநது்கைாள்ைலாம். 

• அனு்பவைி்ககைவரகைள் நான்கு முதல் ஆறு ைாதம் வ்ர நீடி்ககை்ககூடிய ் வ்ல இ்ணப்புத 
திடைஙகைைின் ் ்பரில், ைாதந்தாறும் $3,800 வ்ரயிலானே ்படித்தா்கை்யப் ் ்பறுவர. ்பயிற�ி 
்படித்தா்கை்ககு அர�ாஙகைம் 70% இ்ண நிதி வழஙகும்.

• ்வ்ல இ்ணப்்பின்்்பாது, ் வ்லச் ் �யல்தி்றன் �ி்றப்்பாகை இருப்்பதாகை்க கைருதப்்படைால், 
முழு்நர ் வ்லயாகை ைாற்றப்்படும்.

 
செதிங்கப்பூர ஊழதியர அணபி அ்ேப்பு: 6883 5885 

go.gov.sg/mid-careerpp

எஸஜதி ஒற்று்ே ்வ்்ல்கள, ்தி்றன்்கள ்்கவல கூடம    

• �ிஙகைப்பூர ஊழியரணி அ்ைப்்பின் ் வ்ல ் தடுவதறகைானே ஆதரவுச் ் �்வகைள், 
வாழ்க்கைத்தாழில் ஆ்லா�்னேச் ் �்வகைள், வாழ்க்கைத்தாழில் ்பயணததின் ் வவ்வறு 
கைடைஙகைைில் ் வ்ல ைாறுவதறகைானே உதவிச் ் �்வகைள் ஆகைிய்வ ்பற்றி நீஙகைள் ் ைலும் 
அ்றிநது்கைாள்வதறகைானே நைைாடும் ் �்வ்ககைணினேி ைறறும் ் ைய்நிகைர தைம். 

செதிங்கப்பூர ஊழதியர அணபி அ்ேப்பு: 6883 5885 
www.sgunitedjobsandskills.sg



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத 
்திருமபபிச்செல்ல அழுததுங்கள

20 என் வாழ்க்கைத்தாழிலில் முன்்னேற்றம் அ்ைநதிைலாம்

Pg 20 - 23

்கா்லத்திற்கு ஏற்ப உங்கள 
்தி்றன்்க்்ள ்ேமபடுத்திக 

்்காளளுங்கள 

உங்க்ளது ்ற்்பா்்ய ்வ்்லக்கா்க 
அல்லது பு்திய 
வாழக்்கத்்ாழதிலுக்கா்கப் 
புதுத்தி்றன்்களுடன் உங்க்்ள 
்ேமபடுத்திக்்காள்ள இந்ப் பகு்தி 
உங்களுககு வழதி்காடடும: 

• ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர பயபிற்செதி உ்வபி நதி்தி

• எஸஜதி ஒற்று்ே ்தி்றன்்கள ்திடடம 

• ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர ஊழதியர ்கலவபி 
நதி்தி



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத 
்திருமபபிச்செல்ல அழுததுங்கள

21 என் வாழ்க்கைத்தாழிலில் முன்்னேற்றம் அ்ைநதிைலாம்

ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர செதிங்கப்பூர: 6785 5785
www.skillsfuture.gov.sg/credit

வாழநாள ்கற்்ற்்ல வாழக்்கமு்்றயாக்கதிக ்்காளளுங்கள  

வாழநாள ்கற்்ற்்ல 
வாழக்்கமு்்றயாக்கதிக ்்காளளுங்கள
கைாலததிறகு ஏற்ப உஙகைள் தி்றன்கை்ை 
்ைம்்படுததி்க ்கைாள்ளுஙகைள் 

எனேது ் வ்்லத்கு்தி்ய 
்ைம்்படுதத நான் எவவாறு 
்தாைரநது கைற்பது?

வாழ்க்கைத்தாழிலின் ஆரம்்பநி்ல, 
இ்ை்ககைாலம், அல்லது இறுதி்ககைடைம் எனே 
நீஙகைள் எநத்க கைடைததில் இருநதாலும், 
உஙகைைது தற்்பா்தய ் வ்லயில் 
வல்ல்ை ் ்பறுவதறகு அல்லது ் ைம்்படை 
வாழ்க்கைத்தாழிலு்ககைாகைப் புதிய 
தி்றன்கை்ை்க கைற்பதறகு உதவ்ககூடிய 
்பலதரப்்படை வைஙகைள் உஙகைளு்ககு்க 
கைி்ை்ககும்.

ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர பயபிற்செதி உ்வபி நதி்தி
• 25 வயது்ககு ் ைலானே �ிஙகைப்பூரரகைள் அ்னேவரு்ககும் 2015ல் ் தாை்ககைைாகை $500 ்பயிற�ி 

உதவி நிதி வழஙகைப்்படைது (கைாலாவதி ் ததி கைி்ையாது). ் வ்லத தி்ற்னே 
வைரதது்க்கைாள்ை உதவும் அஙகீைகைரி்ககைப்்படை ்பயிற�ி வகுப்புகைைின் து்ணயுைன் தஙகைைது 
தி்றன் ் ைம்்பாடடு்ககும் வாழநாள் கைற்றலு்ககும் �ிஙகைப்பூரரகைள் ் ்பாறுப்்்பறறு்க்கைாள்ை இநத 
உதவி நிதி ஊ்ககைைைி்ககைி்றது.

• கைற்ற்லத ் தாைரவதறகு ஆதரவாகை, 31 டி�ம்்பர 2020 ் ததிப்்படி 25 வயது்ககு ் ைலானே 
�ிஙகைப்பூரரகைள் அ்னேவரு்ககும் 2020ல் ் ைற்கைாணடு $500 வழஙகைப்்படைது (31 டி�ம்்பர 2025 
கைாலாவதியாகும்).



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத 
்திருமபபிச்செல்ல அழுததுங்கள

22 என் வாழ்க்கைத்தாழிலில் முன்்னேற்றம் அ்ைநதிைலாம்

ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர செதிங்கப்பூர: 6785 5785
www.skillsfuture.gov.sg

செதிங்கப்பூர ஊழதியர அணபி அ்ேப்பு: 6883 5885
go.gov.sg/vcai-app

வாழநாள ்கற்்ற்்ல வாழக்்கமு்்றயாக்கதிக ்்காளளுங்கள  

பணபியபி்டக்கா்ல ்வ்்லக்கானே ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர ஆ்ரவுத 
்்ாகுப்புத்திடடம
்பணியி்ை்ககைால ் வ்ல்ககைானே ஸகைில்ஸஃ்பியூச்�ர ஆதரவுத ் தாகுப்புததிடைம், 40 முதல் 50 
வயது்ககு உட்படை உள்ளூர ை்ககைள் வாழ்க்கைத்தாழில் ைாறுவதறகு அதிகைைானே வாய்ப்புகை்ை 
உருவா்ககைித தநது, அவரகைள் ் வ்லயில் நி்லததிரு்ககை உதவுவ்த இல்ககைாகை்க ் கைாணடுள்ைது.

• புதுத்தி்றன் ்திடடங்கள

 – ்பணியி்ை்ககைால ஊழியரகைளு்ககைாகை, ் தாைர கைல்வி, ்பயிற�ி (CET) நி்லயஙகைள் இன்னும் 
அதிகைைானே வாழ்க்கைத்தாழில் ைாறறும் திடைஙகை்ையும், ஸகைில்ஸஃ்பியூச்�ர ்பணி 
நி்லைாற்றத திடைஙகை்ையும் நைததும். அ்தாடு, து்்ற �ாரநத ்பயிற�ித திடைஙகைளும் 
அதிகைரி்ககைப்்படும். 

• கூடு்்லானே ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர பயபிற்செதி உ்வபி நதி்தி (பணபியபி்டக்கா்ல ஆ்ரவு) 

 – 31 டி�ம்்பர 2020 ் ததியில் 40 வயது்ககும் 60 வயது்ககும் இ்ைப்்படடிருநத �ிஙகைப்பூரரகைள் 
அ்னேவரு்ககும் 2020ல் ஒருமு்்ற ைடடும் கூடுதலாகை $500 ஸகைில்ஸஃ்பியூச்�ர ்பயிற�ி 
உதவி நிதி வழஙகைப்்படைது. ஸகைில்ஸஃ்பியூச்�ர �ிஙகைப்பூர நியைிதத CET நி்லயஙகைள் 
நைததும் ்பயிற�ி வகுப்புகைள், ்படிப்்படியானே �ம்்பை உயரவு மு்்ற நைப்்பிலிரு்ககும் 
து்்றகைளு்ககைானே ்பயிற�ி நி்பநத்னேகை்ை நி்்ற்வறறும் ்பயிற�ி வகுப்புகைள், உயரகைல்வி்க 
கைழகைஙகைள் நைததும் முழுத ் தரச்�ிததகுதி ்பயிற�ித திடைஙகைள் ஆகைியவறறு்ககுப் 
்பயன்்படுததலாம்.

 – இநநிதியின் ்பயன்்படுததப்்பைாத ் தா்கை 31 டி�ம்்பர 2025 அன்று கைாலாவதியாகைிவிடும். 

ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர செதிங்கப்பூர: 6785 5785
www.MySkillsFuture.gov.sg 

்ே ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர
• �ிஙகைப்பூரரகைள் கைற்றல் ் தரிவுகைளும் வாழ்க்கைத்தாழில் ் தரிவுகைளும் ் �ய்வதறகுத 

்த்வயானே அ்னேதது தகைவல்கை்ையும் இநத இ்ணயததைம் வழஙகுகைி்றது. இத்னேப் 
்பயன்்படுததி, வாழநாள் முழுவதும் தி்றன்கை்ை ் ைம்்படுததி்க்கைாணடு வாழ்க்கைத்தாழிலில் 
முன்்னேற்றம் அ்ையலாம்.

HOW TO



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத 
்திருமபபிச்செல்ல அழுததுங்கள

23 என் வாழ்க்கைத்தாழிலில் முன்்னேற்றம் அ்ைநதிைலாம்

வாழநாள ்கற்்ற்்ல வாழக்்கமு்்றயாக்கதிக ்்காளளுங்கள  

ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர செதிங்கப்பூர: 6785 5785
www.skillsfuture.gov.sg/advice

ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர ஆ்்லாசெ்னேத ்திடடம
• உஙகைள் வாழ்க்கைத்தாழி்லத திடைைிடுவதறகும் தி்றன் ் ைம்்பாடடுத ் த்வகைளு்ககும் 

நீஙகைள் ்பயன்்படுததி்க்கைாள்ை்ககூடிய ஸகைில்ஸஃ்பியூச்�ர திடைஙகைள், வைஙகைள் ்பற்றிய 
்பயனுள்ை தகைவல்கை்ை அைி்ககும் 45-60 நிைிைப் ்பயிலரஙகு.

ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர செதிங்கப்பூர: 6785 5785
www.skillsfuture.gov.sg

ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர வலலுநர ஆ்ரவுத ்திடடம
• ்பணியி்ை்ககைாலததில் உள்ை ் தரந்தடு்ககைப்்படை �ிஙகைப்பூர குடிை்ககைளு்ககு $10,000 ் ரா்ககை 

நிதி வழஙகைப்்படுகைி்றது. அவரகைள் தததம் து்்றகைைில் வல்ல்ை ் ்ப்ற உதவும் கைல்வி்ககும் 
்பயிற�ி்ககும் நிதி்யப் ்பயன்்படுததி்க ் கைாள்ைலாம்.

்ேமபடுத்ப்படட ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர பணபியபி்டக்கா்ல உ்வபி நதி்தி
• 40 வயது்ககு ் ைற்படை �ிஙகைப்பூரரகைள், கைல்வி அ்ைச்சு நிதியைிதது, ஸகைில்ஸஃ்பியூச்�ர 

�ிஙகைப்பூர ஆதரவைி்ககும் ்பயிற�ித திடைஙகைைின் கைடைணததிறகு 90% வ்ர அதிகை உதவி நிதி 
்்பறுவாரகைள்.

ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர செதிங்கப்பூர: 6785 5785
go.gov.sg/myskillsfuture-sta

்தி்றன்்கள ேற்றும பயபிற்செதி ஆ்்லாசெ்னே ்செ்வ்கள
• உஙகைைது வாழ்க்கைத்தாழில் இல்ககுகைளு்ககு, ைாற்றததிறகு, அல்லது முன்்னேற்றததிறகுத 

்த்வயானே தி்றன்கை்ையும் ்பயிற�ிகை்ையும் நீஙகைள் அ்ையாைம் கைாண, 30 முதல் 45 
நிைிைததிறகுத தனேிப்்படை மு்்றயில் இலவ� ஆ்லா�்னே வழஙகைப்்படும்.

ேதின்னேனி்லக்க ்வ்்ல-்கலவபித ்திடடம 
• தகுதி்்பறும் முழு்நர ் த�ிய ் �்வயாைரகைள் ் ைன்்்பாருள் தயாரிப்பு, கைிைவுட தயாரிப்பு, 

்�யற்கை நுணண்றிவு ் ்பான்்ற து்்றகைைில் �ான்று்்பற்ற ்பயிற�ியும் கைல்வியும் ் ்ப்றலாம். 

்்செதிய ்செ்வ ்்ா்்ல்பசெதி ்ேயம: 1800-367-6767
go.gov.sg/mnddigispec



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத 
்திருமபபிச்செல்ல அழுததுங்கள

24 என் வாழ்க்கைத்தாழிலில் முன்்னேற்றம் அ்ைநதிைலாம்

Pg 24 - 28

நேது செதி்றதிய, நடுத்ர 
நதிறுவனேங்களுககும 

்்ாழதிலநதிறுவனேங்களுககும 
ஆ்ரவ்ளனிக்கதி்்றாம

நேது செதி்றதிய, நடுத்ர நதிறுவனேங்களும 
்்ாழதிலநதிறுவனேங்களும ்ங்க்ளது 
்்ாழதில ஆற்்ற்்ல 
்ேமபடுத்திக்்காள்ள ஆ்ரவ்ளனிககும 
்திடடங்க்்ளப் பற்்றதி இந்ப் பகு்தியபில 
்்ரிநது ்்காளளுங்கள: 

• அரசொங்க வரத்்கப் 
பரிவரத்்னே்களுக்கானே 
இ்ணயவாசெல

• ்்ாழதிலநதிறுவனே ்ேமபாடடு 
ோனேனியம 

• படிப்படியானே செமப்ள உயரவு மு்்ற



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத 
்திருமபபிச்செல்ல அழுததுங்கள

25 என் வாழ்க்கைத்தாழிலில் முன்்னேற்றம் அ்ைநதிைலாம்

நேது செதி்றதிய, நடுத்ர நதிறுவனேங்களுககும ்்ாழதிலநதிறுவனேங்களுககும ஆ்ரவ்ளனிக்கதி்்றாம

நேது செதி்றதிய, நடுத்ர நதிறுவனேங்களுககும 
்்ாழதிலநதிறுவனேங்களுககும 
ஆ்ரவ்ளனிக்கதி்்றாம

எணடரபபி்ரஸ செதிங்கப்பூர அ்ேப்பு: 6898 1800
www.enterprisesg.gov.sg

செதி்றதிய, நடுத்ர நதிறுவனே (SME) நதி்்லயங்கள
• தனேிப்்படை ஆ்லா�்னே, தி்றனோற்றல் ்பயிலரஙகுகைள், குழு அடிப்்ப்ையிலானே ் ைம்்பாடடுத 

திடைப்்பணிகைள் ஆகைியவற்்ற வழஙகும் அனு்பவைி்ககை ் தாழில் ஆ்லா�கைரகைளுைன் ் தாழில் 
உரி்ையாைரகைள் ் தாைரபு்கைாள்வதறகைாகைத தீவு முழுவதும் 11 நி்லயஙகைள் 
அ்ை்ககைப்்படடுள்ைனே.

www.gobusiness.gov.sg

அரசொங்க வரத்்கப் பரிவரத்்னே்களுக்கானே இ்ணயவாசெல
• இநத இ்ணயவா�ல், ் தாழில்நிறுவனே உரி்ையாைரகை்ைப் ்பல்்வறு அர�ாஙகை ைின்-

்�்வகைள், வைஙகைள் ஆகைியவறறுைன் இ்ண்ககைி்றது. எடுதது்ககைாடைாகை, ் தாழில்நிறுவனேத்தப் 
்பதிவு ் �ய்ய விணணப்்பம் ் �ய்தல், உரிைஙகைளு்ககும் ைானேியஙகைளு்ககும் விணணப்்பம் 
்�ய்தல், ைின்-ஆ்லா�கைரகைைிைம் ் தாழில் ் தாைர்பாகைத தனேிப்்படை உதவியும் ்பரிநது்ரகைளும் 
்்பறுதல் ் ்பான்்ற்வ.

செதிங்கப்பூர ஊழதியர அணபி அ்ேப்பு: 6883 5885
go.gov.sg/job-redesign

்வ்்லப்்பாறுப்பு ோற்்றதிய்ேப்புத ்திடடம
• நிறுவனேஙகைள் தஙகைள் ் தாழில் மு்்றகை்ையும் ஒடடு்ைாதத ் வ்ல ் �யல்தி்ற்னேயும் 

்ைம்்படுததுவதறகைானே து்்ற �ாரநத ் வ்ல ைறுவடிவ்ைப்புத தீரவுகை்ைப் 
்பயன்்படுததி்க்கைாள்ைலாம்.

• முதலாைிகைள் தஙகைள் ஊழியரகைளு்ககு ைறுதி்றன் ்பயிற�ி அைிதது, அவரகைள் ் ைலும் அதிகைப் 
்்பாறுப்பு்ைய ் வ்லப் ்பணிகை்ைச் ் �ய்ய து்ண புரியலாம்.



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத 
்திருமபபிச்செல்ல அழுததுங்கள

26 என் வாழ்க்கைத்தாழிலில் முன்்னேற்றம் அ்ைநதிைலாம்

நேது செதி்றதிய, நடுத்ர நதிறுவனேங்களுககும ்்ாழதிலநதிறுவனேங்களுககும ஆ்ரவ்ளனிக்கதி்்றாம

எணடரபபி்ரஸ செதிங்கப்பூர அ்ேப்பு: 6898 1800
www.enterprisesg.gov.sg/EDG

்்ாழதிலநதிறுவனே ்ேமபாடடு ோனேனியம
• ்தாழில்நிறுவனேஙகைள் மூன்று மு்ககைிய அடிப்்ப்ைகைைின்கீைழ ் தாழில்மு்்ற ஆற்றல்கை்ை 

்ைம்்படுததி்க ் கைாள்ை, புததா்ககைம் ் �ய்ய அல்லது ் வைிநாடடில் விரிவ்ைய இநத ைானேியம் 
உதவுகைி்றது:

 – மூல ஆற்றல்கைள் – அடிப்்ப்ை ் �யல்்பாடுகைளு்ககு அப்்பால் தஙகைள் ் தாழிலின் மூல 
அடிப்்ப்ைகை்ை வலுவா்ககை ் தாழில்நிறுவனேஙகைள் உதவி ் ்ப்றலாம்.

 – புததா்ககைமும் உற்பததிததி்றனும் – வைரச்�ி அ்ைவதறகைானே புதிய வழிகை்ை ஆராய்வதறகு, 
அல்லது ் �யலாற்ற்ல ் ைம்்படுததுவதறகு நிறுவனேஙகைள் உதவி ் ்ப்றலாம்.

 – �ந்த அணுகைல் – ் வைிநாடுகைைில் விரிவ்ையத தயாராகை இரு்ககும் நிறுவனேஙகைள் ஆதரவு 
்்ப்றலாம். 

• 1 ஏப்ரல் 2023 முதல், தகுதி்்பறும் நிறுவனேஙகைள் 50% வ்ர நிதியாதரவு ் ்ப்றலாம் (நீடிதத 
நி்லததன்்ை �ாரநத திடைப்்பணிகைளு்ககு 1 ஏப்ரல் 2023 முதல் 31 ைாரச் 2026 வ்ர 70% 
வ்ரயிலானே ஆதரவு அைி்ககைப்்பைலாம்). 

்்கவல்்ாடரபு ஊட்க ்ேமபாடடு ஆ்ணயம: 6377 3800
www.imda.gov.sg

செதி்றதிய, நடுத்ர நதிறுவனேங்கள ேதின்னேனி்லக்கேயோ்ல ்திடடம
• �ி்றிய, நடுததர நிறுவனேஙகைள் ் தாழில்நுட்பஙகை்ைப் ்பயன்்படுததி ைின்னேில்ககை ஆற்ற்ல 

வைரதது்க்கைாணடு, ைின்னேில்ககைப் ் ்பாருைியலில் அதிகைரிததுவரும் வாய்ப்புகை்ைப் 
்பயன்்படுததி்க்கைாள்ை இததிடைம் உதவுகைி்றது.

என் வாழக்்கத்்ாழதி்லதில முன்்னேற்்றம அ்டந்திட்லாம: 6741 3429
www.enterprisesg.gov.sg/hgd

குடியபிருப்பு வடடாரங்கள ேதின்னேனி்லக்கேயோ்ல ்திடடம
• குடியிருப்பு வடைாரஙகைைில் உள்ை ் தாழில்கைள் தஙகைள் ைின்னேில்ககைப் ்பயணத்தத 

்தாைஙகைவும் தி்றனோற்றல்கை்ை ் ைம்்படுததி்க்கைாள்ைவும் உதவியாகை, ் �லவு 
கைடடுப்்படியாகும் தீரவுகை்ை வழஙகுகைி்றது. 



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத 
்திருமபபிச்செல்ல அழுததுங்கள

27 என் வாழ்க்கைத்தாழிலில் முன்்னேற்றம் அ்ைநதிைலாம்

நேது செதி்றதிய, நடுத்ர நதிறுவனேங்களுககும ்்ாழதிலநதிறுவனேங்களுககும ஆ்ரவ்ளனிக்கதி்்றாம

்கைாவிட-19 நிலவரததால் ்பல ் தாழில்கைளும், ் வ்லகைளும், 
வாழவாதாரஙகைளும் ்பாதிப்்ப்ைநதுள்ைனே. இநத்க 
கைால்ககைடைததில் நிவாரணமும் நிதி ஆதரவும் வழஙகும் 
்பின்வரும் திடைஙகைைின்வழி ்பாதிப்்ப்ைநத �ிஙகைப்பூரரகைள் 
்பயனே்ையலாம். 

படிப்படியானே செமப்ள உ்வபித்்ா்்கத ்திடடம
• ்படிப்்படியானே �ம்்பை உயரவு மு்்ற, தகுதி்்பறும் உள்ளூரச் �ம்்பைம் ஆகைியவற்றின் கீைழவரும் 

ஊழியரகைளு்ககைானே கைடைாயச் �ம்்பை அதிகைரிப்புகை்ை ஈடு்�ய்ய, முதலாைிகைளு்ககு 
இ்ை்ககைாலச் �ம்்பை ஆதரவு வழஙகைப்்படுகைி்றது; கு்்றநத வருைானே ஊழியரகைைின் 
�ம்்பைத்த சுய விருப்்பததின் ் ்பரில் அதிகைரி்ககை முதலாைிகை்ை இததிடைம் ஊ்ககுவி்ககைி்றது.

• இநத ஆணடு, ்படிப்்படியானே �ம்்பை உதவித்தா்கை திடைததிறகு வழஙகும் இ்ண நிதி்ய 
அர�ாஙகைம் 2023ஆம் ஆணடு்ககு அதிகைரிததுள்ைது:

 - $2,500 வ்ரயிலானே �ம்்பைததிறகு 50% முதல் 75%.

 - $2,500்ககு ் ைலிருநது $3,000 வ்ரயிலானே �ம்்பைததிறகு 30% முதல் 45%.

செதிங்கப்பூர உளநாடடு வருவாய ஆ்ணயம: 6351 3390
go.gov.sg/pwcs

உடற்கு்்ற உள்்ளாருக்கானே ்வ்்ல நதியேனே உ்வபித ்்ா்்க
• உைறகு்்ற உள்ைவரகைைின் ் வ்ல நியைனேததிறகு ஆதரவைி்ககை, 20% வ்ர �ம்்பை உதவித 

்தா்கை வழஙகுகைி்றது.

• கைைநத ஆறு ைாதஙகைைாகை ் வ்லயில் இல்லாத உைறகு்்றயுள்்ைா்ரப் ்பணியைரததும் 
முதலாைிகைள், ் வ்ல்ககுச் ் �ரநத முதல் ஒன்்பது ைாதஙகைளு்ககைாகை 20% வ்ர கூடுதலானே 
�ம்்பை உதவித்தா்கை்யப் ் ்பறுவர.

உடற்கு்்ற உள்்ளாருக்கானே பணபியேரவுப் பயபிற்செதித ்திடடங்கள, 
குறு்கதிய்கா்ல ஒப்பந்த்தின் மூ்லம பணபியேரத்தி பயபிற்றுவபிககும 
்திடடங்கள 
இநதத திடைஙகைள், அ்னேவ்ரயும் உள்ைை்ககும் முதலாைிகைளு்ககு நிதியாதரவு அைிதது, 
உைறகு்்ற உள்்ைாரு்ககு முதலாைிகைள் ் வ்ல, ்பயிற�ி வாய்ப்புகை்ை அைி்ககை 
ஊ்ககுவி்ககைின்்றது.

• ்பணியைரவுப் ்பயிற�ித திடைம்: முதலாைிகைள், ஓராணடு வ்ரயிலானே கைாலகைடைததிறகு 90% 
�ம்்பை ஆதரவும் 90% ்பயிற�ி்க கைடைண நிதியுதவியும் ் ்பறுவர.

• குறுகைியகைால ஒப்்பநதததின் மூலம் ்பணியைரததி ்பயிறறுவி்ககும் திடைம்: முதலாைிகைள், 
ஓராணடு வ்ரயிலானே கைாலகைடைததிறகு 87.5% �ம்்பை ஆதரவும் 90% ்பயிற�ி்க கைடைண 
நிதியுதவியும் ் ்பறுவர.



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத 
்திருமபபிச்செல்ல அழுததுங்கள

28 என் வாழ்க்கைத்தாழிலில் முன்்னேற்றம் அ்ைநதிைலாம்

உற்பத்தித்தி்றன் ்ீரவு்கள ோனேனியம  
• நிறுவனேஙகைள் ் தாழில்நுட்பத தீரவுகை்ையும் �ாதனேஙகை்ையும் ்பயன்்படுததி 

உற்பததிததி்ற்னேயும் ் தாழில் மு்்றகை்ையும் ் ைம்்படுதத இநத ைானேியம் உதவுகைி்றது. 

• தகுதி்்பறும் நிறுவனேஙகைள் 50% வ்ர நிதி ஆதரவு.  

்்ாழதிலநதிறுவனேங்களுக்கானே ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர பயபிற்செதி உ்வபி நதி்தி
• நிறுவனே ஆற்ற்ல ் ைம்்படுததி, ஊழியர அணி்ய உருைாறறும் திடைஙகைைில் முதலீடு 

்�ய்வதறகைாகும் ் �லவில் 90% வ்ர ஈடு்�ய்ய ஒருமு்்ற ைடடும் $10,000 உதவி நிதி 
வழஙகைி, தகுதி்்பறும் முதலாைிகைளு்ககு ஆதரவைி்ககைப்்படும்.

நேது செதி்றதிய, நடுத்ர நதிறுவனேங்களுககும ்்ாழதிலநதிறுவனேங்களுககும ஆ்ரவ்ளனிக்கதி்்றாம

எணடரபபி்ரஸ செதிங்கப்பூர அ்ேப்பு: 6898 1800 
www.enterprisesg.gov.sg/PSG

எணடரபபி்ரஸ செதிங்கப்பூர அ்ேப்பு: 6898 1800 
www.enterprisesg.gov.sg/SFEC

உடற்கு்்ற உள்ளவர்களுக்கானே பல்வறு 
வ்்கயானே ஆ்ரவு பற்்றதி ் ேலும 
்்ரிநது்்காள்ள, நாடுங்கள:
www.enablingguide.sg/im-looking-for-
disability-support/introduction 
அல்லது ேதின்னேஞசெல: 
employment@sgenable.sg

https://www.enablingguide.sg/im-looking-for-disability-support/introduction 


உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத 
்திருமபபிச்செல்ல அழுததுங்கள

29 என் வாழ்க்கைத்தாழிலில் முன்்னேற்றம் அ்ைநதிைலாம்

நீங்கள ்கு்தி ்ப்றககூடிய வரி 
நதிவாரணங்கள, ோனேனியங்கள பற்்றதி 
இந்ப் பகு்தியபில ்்ரிநது 
்்காளளுங்கள: 

• ்பற்்்றார நதிவாரணம / 
்கு்தி்பறும பபிள்்ள நதிவாரணம 
/ வாழக்்கதது்ண நதிவாரணம

• ்வ்்ல ்செயயும 
்ாயோருக்கானே பபிள்்ள வரி 

• ேத்திய ்செே நதி்தி ்ராக்க 
நதிரப்புத்்ா்்கககு நதிவாரணம

Pg 29 - 32

வணக்கம ்்கன், 
எங்க்்ளப் ்பான்்ற 
்வ்்ல ்செயயும 
்பற்்்றார்களுககு 
என்னே ஆ்ரவு 
இருக்கதி்றது?

வரி நதிவாரணங்களும



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத 
்திருமபபிச்செல்ல அழுததுங்கள

30 என் வாழ்க்கைத்தாழிலில் முன்்னேற்றம் அ்ைநதிைலாம்

வரி நதிவாரணங்களும

கூடு்ல ஆ்ர்வ அனுபவபிக்க்லாம

வரி நிவாரணஙகைளும் தள்ளு்படிகைளும்*

்பற்்்றாருக்கானே நதிவாரணம / உடற்கு்்றயுள்ள ்பற்்்றாருக்கானே 
நதிவாரணம
• தனேிந்பரகைள் தஙகைள் ் ்பற்்றார, தாததா-்பாடடி, வாழ்க்கைதது்ணயின் ் ்பற்்றார, 

வாழ்க்கைதது்ணயின் தாததா-்பாடடி ஆகைி்யா்ர ஆதரிப்்பதன் ் ்பரில் $5,500 அல்லது 
$9,000* வரி நிவாரணம் ் ்ப்றலாம். ஆனோல், அவவாறு அவரகை்ைச் �ாரநதிருப்்்பார முநதிய 
ஆணடில் $4,000்ககு அதிகைைானே ஆணடு வருைானேத்த்க ் கைாணடிரு்ககை்க கூைாது. 

• தனேிந்பரகைள் தஙகை்ைச் �ாரநதிருப்்்பார இயலா்ை உள்ைவரகைைாகை இருநதால் $10,000 அல்லது 
$14,000* வரி நிவாரணம் ் ்ப்றலாம். தனேிந்பரகைள் தஙகைளு்ககைி்ையில் ஒப்பு்க்கைாள்ைப்்படை 
்பஙகீைடடு மு்்றயின் ் ்பரில் நிவாரணத ் தா்கை்யப் ்பகைிரநது்கைாள்ைலாம்.

*  அவரகைள் ஒ்ர வடீடில் வ�ிதது வநதால்.

்கு்தி்பறும பபிள்்ள நதிவாரணம / உடற்கு்்றயுள்ள பபிள்்ள 
நதிவாரணம
• 16 வயது்ககு்க கு்்றவானே அல்லது முழு்நரம் ்படி்ககைின்்ற, முநதிய ஆணடில் $4,000்ககு 

அதிகைைானே ஆணடு வருைானேத்த்க ் கைாணடிராத ்பிள்்ைகைள் ஒவ்வாருவரு்ககும் $4,000 
வரி நிவாரணம் ் ்ப்றலாம். இயலா்ை உள்ை ்பிள்்ை்ய்க கைவனேிதது்க்கைாள்ளும் ் ்பற்்றார, 
அதத்கைய ஒவ்வாரு ்பிள்்ை்ககும் $7,500 வரி நிவாரணம் ் ்ப்றலாம். 

• ்்பற்்றார தஙகைளு்ககைி்ையில் ஒப்பு்க்கைாள்ைப்்படை ்பஙகீைடடு மு்்றயின் ் ்பரில் தகுதி்்பறும் 
்பிள்்ை / இயலா்ை உள்ை ்பிள்்ை நிவாரணத ் தா்கை்யப் ்பகைிரநது்கைாள்ைலாம்.

வாழக்்கத து்ணக்கானே நதிவாரணம / உடற்கு்்றயுள்ள வாழக்்கத 
து்ணக்கானே நதிவாரணம
• நீஙகைள், உஙகைளு்ைய வாழ்க்கைதது்ண முநதிய ஆணடில் $4,000்ககு அதிகைைானே ஆணடு 

வருைானேத்த்க ் கைாணடிராவிடைால் $2,000 வரி நிவாரணமும், அவர இயலா்ை 
உள்ைவராகை இருநதால் $5,500 வரி நிவாரணமும் ் ்ப்றலாம்.

உடற்கு்்றயுள்ள செ்்கா்ர செ்்கா்ரிக்கானே நதிவாரணம
• நீஙகைள் இயலா்ை உள்ை உைன்்பி்றந்தா்ர அல்லது வாழ்க்கைதது்ணயின் 

உைன்்பி்றந்தா்ர ஆதரி்ககை, முநதிய ஆணடில் கு்்றநதது $2,000 ் �லவு ் �ய்திருநதால், 
ஒருவரு்ககு $5,500 வரி நிவாரணம் ் ்ப்றலாம்.

• தனேிந்பரகைள் தஙகைளு்ககைி்ையில் ஒப்பு்க்கைாள்ைப்்படை ்பஙகீைடடு மு்்றயின் ் ்பரில் நிவாரணத 
்தா்கை்யப் ்பகைிரநது்கைாள்ைலாம்.

* தனேிந்பர வருைானே வரி்ககைானே நிவாரண உச்�வரம்்பாகை அ்றிவி்ககைப்்படடுள்ை $80,000, ஒவ்வாரு 
ைதிப்்பீடடு ஆணடிலும் ் ்ப்றப்்படும் ஒடடு்ைாதத வரி நிவாரணஙகை்ை உள்ைை்ககும்.
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வருோனே நதிவாரணம 
• முநதிய ஆணடில், ் வ்ல, ஓய்வூதியம் அல்லது வரததகைம்வழி நீஙகைள் வரி ைதிப்்பீடடு்ககுரிய 

வருைானேம் ் ்பற்றிருநதால், உஙகைள் வய்தப் ் ்பாறுதது, $1,000 முதல் $8,000 வ்ர வரி 
நிவாரணம் ் ்ப்றலாம்.

• ்வ்ல ் �ய்யும் இயலா்ை உள்்ைார $4,000 முதல் $12,000 வ்ர, ் ைலும் அதிகைைானே வரி 
நிவாரணம் ் ்ப்றலாம். 

இநத வரி நிவாரணஙகைளுைன், 
என் குடும்்பததிறகைாகை என்னேிைம் 
அதிகை ் �ைிப்பு இரு்ககும்!

்�ன்்ற ஆணடு வழஙகைப்்படை வரி 
நிவாரணஙகைள் இநத ஆணடும் 
தானோகை்வ வழஙகைப்்படடுவிடும். 

்வ்்ல ்செயயும ்ாயோருக்கானே பபிள்்ள வரி நதிவாரணம
• ்வ்ல ் �ய்யும் தாய்ைார (திருைணைானேவரகைள், விவாகைரதது ் ்பற்றவரகைள் அல்லது 

கைணவ்ர இழநதவரகைள்), குழந்தயின் ்பி்றப்பு வரி்�்யப் ் ்பாறுதது, 1 ் னேவரி 2024 
்ததி்ககுமுன் ்பி்றநத அல்லது தத்தடு்ககைப்்படை தகுதி்்பறும் �ிஙகைப்பூர்க குடியுரி்ை ் ்பற்ற 
குழந்தகைளு்ககு, தஙகைள் வருைானேததில் 15% முதல் 25% வரி நிவாரணம் ் ்ப்றலாம்.

• ்வ்ல ் �ய்யும் தாய்ைார 1 ் னேவரி 2024 அன்று அல்லது அதறகுப் ்பின்னேர ்பி்ற்ககும் 
அல்லது தத்தடு்ககைப்்படும் தகுதி்்பறும் குழந்தகைளு்ககைாகைப் ் ்பறும் வரி நிவாரணம், 
தகுதி்்பறும் தாய்ைாரின் �ம்்பைததில் ஒரு விழு்ககைாைாகை இரு்ககும் நி்ல ைாற்றப்்படடு, ஒரு 
கு்றிப்்பிடை ் தா்கையாகை வழஙகைப்்படும் (அதாவது, ைதிப்்பீடடு ஆணடு 2025 முதல்).

• இநத நிவாரணததுைன் தகுதி்்பறும் ்பிள்்ை / உைறகு்்றயுள்ை ்பிள்்ை நிவாரணத்தயும் 
்�ரதது, ஒவ்வாரு ்பிள்்ை்ககும் அதிகை்பட�ம் $50,000 நிவாரண வரம்பு உள்ைது.

• ்வ்ல ் �ய்யும் தாய்ைாரு்ககைானே வரி நிவாரணம் ் தாைர்பிலானே ைாற்றஙகைள் கு்றிதத 
்ைல்விவரஙகைள்: go.gov.sg/mp2023enhanced-infographic.

்பாரக்கா்லப் ப்டவரீர நதிவாரணம (்னேககு, ே்னேவபிககு, 
்பற்்்றாருககு)
• முநதிய ்பணி ஆணடில் (அதாவது, ஏப்ரல் 1 முதல் ைாரச் 31 வ்ர) ் த�ிய ் �்வ �ாரநத 

நைவடி்க்கைகைள் நி்்ற்வற்றப்்படைதா என்்ற அடிப்்ப்ையில், ் த�ிய ் �்வயாைரகைள் $1,500 
முதல் $5,000 வ்ரயிலும், அவரகைைின் ை்னேவி்ககும் ் ்பற்்றாரும் $750 ் தா்கையும் வரி 
நிவாரணம் ் ்ப்றலாம்.

http://go.gov.sg/mp2023enhanced-infographic
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்சொந்த ்்ாழதில ்செய்வாருககு ேத்திய ்செே நதி்தி நதிவாரணம 
• கைடைாய ைறறும் தன்விருப்்பப்்படியானே ைததிய ் �ை நிதி �நதாவு்ககைானே வரி நிவாரணம், 

்பின்வரு்பவற்றில் கு்்றவானேதறகு அைி்ககைப்்படும்

 – வரி ைதிப்்பீடடு்ககுரிய வருைானேததில் 37% 

 – ைததிய ் �ை நிதி ஆணடு வரம்்பானே $37,740 

பயபிற்செதிக ்கடடண நதிவாரணம
• தி்றன்கை்ையும் ் வ்லததகுதி்யயும் ் ைம்்படுததி்க ் கைாள்வதறகைாகைப் ்பங்கைடுதத ்பயிற�ி 

வகுப்புகைளு்ககு வரி நிவாரணம் கைி்ை்ககும்.

• நீஙகைள் கைலநது்கைாணை ்பயிற�ிகைள், கைருததரஙகுகைள் அல்லது ைாநாடுகைைின் எணணி்க்கை 
்பாராைல், ஒவ்வார ஆணடும் ் �லுததப்்படை ்பயிற�ி்க கைடைணஙகைளு்ககு $5,500 வ்ர 

நிவாரணம் ் கைாரலாம்.

ேத்திய ்செே நதி்தி ்ராக்க நதிரப்புத்்ா்்க நதிவாரணம
• உஙகைள் ைததிய ் �ை நிதி �ி்றப்பு / ஓய்வு்ககைால / ் ைடி்�வ கைண்ககைில் அல்லது உஙகைள் 

அன்பு்ககுரியவரகைைின் ைததிய ் �ை நிதி்க கைண்ககுகைைில் ் தா்கை நிரப்புவதறகு. 

• ஒவ்வார ஆணடும் $16,000 வ்ரயிலானே நிவாரணம் ் ்ப்றலாம் (தனே்ககு அதிகை்பட�ம் $8,000, 
குடும்்ப உறுப்்பினேரகைளு்ககு அதிகை்பட�ம் $8,000).

*  ் தா்கை நிரப்பும் ஆணடு்ககு முநதிய ஆணடில் வாழ்க்கைதது்ண / உைன்்பி்றந்தார $4,000்ககு அதிகைைானே ஆணடு வருைானேத்த்க ் கைாணடிரு்ககை்க கூைாது.

ஆயுள ்காப்புறு்தி நதிவாரணம
• 2022ஆம் ஆணடில் கைடைாய ைததிய ் �ை நிதிப் ்பஙகைைிப்பு, கைடைாய ் ைடி்�வ ்பஙகைைிப்பு / சுய 

விருப்்பததின் ் ்பரிலானே ைததிய ் �ை நிதிப் ்பஙகைைிப்பு ஆகைிய்வ ் ைாததைாகை $5,000்ககும் 
கு்்றவாகை உள்ை, 2022ஆம் ஆணடில் தனேது / வாழ்க்கைதது்ணயின் ஆயுள் கைாப்புறுதித 
திடைததிறகைானே �நதா்ககை்ைச் ் �லுததிய தனேிந்பரகைளு்ககு்க கைி்ை்ககும். 

• ்பின்வரு்பனேவற்றில் கு்்றவானே ் தா்கை்ய்க ் கைாரலாம்

 – $5,000 ் தா்கை்ககும் ் ைாதத ைதத ிய ் �ை ந ித ிப் ்பஙகைை ிப்பு்ககும் இ்ை்ய உள்ை ் வறு்பாடு; 
அல்லது

 – உஙகைள் / உஙகைள்வாழ்க்கைதது்ணயின் ஆயுள் கைாப்்பீடடின் ைத ிப்்ப ில் 7% வ்ர; அல்லது

 – ்�லுததப்்படை கைாப்புறுத ிச் �நதாத ் தா்கை.
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$  CPF Savings

செதிங்கப்பூர உளநாடடு வருவாய ஆ்ணயம: 1800 356 8300
www.iras.gov.sg
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CPFB (ைததிய ் �ை நிதி்க கைழகைம்)

• ்வ்லநலன் து்ண வருைானேத திடைம்

1800 227 1188 www.cpf.gov.sg

www.cpf.gov.sg/wis

e2i 
(்வ்ல நியைனே, ் வ்லததகுதி கைழகைம்) 6474 0606 www.e2i.com.sg

ESG (எணைர்பி்ரஸ �ிஙகைப்பூர அ்ைப்பு) 6898 1800 www.enterprisesg.gov.sg

IMDA (தகைவல்்தாைரபு ஊைகை ் ைம்்பாடடு 
ஆ்ணயம்) 6377 3800 www.imda.gov.sg

IRAS (�ிஙகைப்பூர உள்நாடடு வருவாய் 
ஆ்ணயம்) 1800 356 8300 www.iras.gov.sg

MOH (சுகைாதார அ்ைச்சு)

• ்ைடி ஷீல்டு ் லஃப்

6325 9220

1800 222 3399

www.moh.gov.sg

www.medishieldlife.sg

MOM (ைனேிதவை அ்ைச்சு) 6438 5122 www.mom.gov.sg

MSF (�முதாய, குடும்்ப ் ைம்்பாடடு 
அ்ைச்சு) 6355 6388 www.msf.gov.sg

என்டியு�ி (்த�ிய ் தாழிற�ஙகை்க 
கைாஙகைிரஸ) கைற்றல் ் ையம் 6336 5482 www.ntuclearninghub.com

எஸ்ி எ்னே்பல் எனும் இயலா்ை 
உள்்ைாரு்ககைானே நல்வாழவு நி்லயம் 1800 8585 885 www.sgenable.sg

SimplyGo 1800 225 5663 www.simplygo.com.sg

SSG (ஸகைில்ஸஃ்பியூச்�ர �ிஙகைப்பூர) 6785 5785 www.skillsfuture.gov.sg

WSG (�ிஙகைப்பூர ஊழியர அணி அ்ைப்பு)

• எஸ்ி ஒறறு்ை ் வ்ல, தி்றன் 
இ்ணப்பு்ககைானே ்பஙகைாைிகைைின்

• ்வ்லநலன் தி்றன் ஆதரவுத திடைம்

6883 5885

1800 536 8333

www.wsg.gov.sg

go.gov.sg/sgujsppi 

go.gov.sg/wss-scheme

பயனுள்ள ்்ாடரபு எண்கள

இததகைவல் ை்ககைள் கைழகைததின் ை்ககைள் ைறறும் அர�ாஙகை ஈடு்பாடடுப் ்பிரிவால் ் தாகு்ககைப்்படைது. 

்ைல்விவரம் அ்றிய, தயவு்�ய்து ் ைறகைாணும் �ம்்பநதப்்படை அ்ைப்புகைளுைன் ் தாைரபு ் கைாள்ளுஙகைள்.


