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என் குடும்பத்தைப் 
்பராமரிக்திறேன்

வபிவரங்கள ஆ்கக்கடடசெதியா்க
31 ஜூட்ல 2023 புதுப்பபிக்கப்படடன 

எனனனிடமஎனனனிடம
க்களுங்கள! க்களுங்கள! 

நான குழநட்ப் நான குழநட்ப் 
பராமரிப்பு மானனியங்கட்ளப் பராமரிப்பு மானனியங்கட்ளப் 
்பறமுடியுமா?்பறமுடியுமா?

எனது வடீடமப்பு எனது வடீடமப்பு 
வ்ளரசசெதிக ்கழ்க வ்ளரசசெதிக ்கழ்க 
வடீடுககு எப்படி வடீடுககு எப்படி 
பணம ்கடடுவது?பணம ்கடடுவது?

வாழகட்கச வாழகட்கச 
்செ்லவு்கட்ள ்செ்லவு்கட்ள 
எப்படி குடறப்பது?எப்படி குடறப்பது?
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வாழகட்கப் பயணதட் கமமபடுததுகவாம

வாழகட்கப் பயணதட் கமமபடுததுகவாம
நீங்கள வாழகட்கயபின எந்க ்கடடத்தில இருந்ாலும, செரியான ஆ்ரவும உ்வபியும ்கதிடடத்ால 
வாழகட்கப்பயணம சுமு்கமா்க அடமயும. ் திருமணம ் செய்ல, குடுமபதட்த ் ்ாடஙகு்ல, வய்ான 
்பற்கறார்கட்ளப் பராமரித்ல, பு்திய கவட்ல க்டு்ல அல்லது ஓயவுக்கா்லத்திற்குத ் திடடமதிடு்ல 
உள்ளனிடட வாழகட்கயபின அடனதது ்கடடங்களுககும இது ் பாருநதும. 

இந் மதின-ட்ககயடு்கள ் ்ாடரில, சு்கா்ாரப் பராமரிப்பு, குடியபிருப்பு, வாழநாள ்கற்றலும வாழவா்ாரமும 
்கலவபி கபானற வாழகட்க வபிவ்காரங்கள ் ்ாடரபான அரசொங்கக ் ்காளட்க்கள, ் திடடங்கள பற்றதிய 
கமக்லாடடமான வபிவரங்கட்ளயும குறதிப்பு்கட்ளயும நீங்கள ்காண்லாம. வாழகட்கயபின அடுத் ்கடடதட்த 
்்ாடங்கவும, எ்திரபாரா் செவால்கட்ளச செமா்ளனிக்கவும, முனகனற்றத்திற்கு வழதிவகுககும ் பாருத்மான 
வாயப்பு்கட்ளக ்கணடறதியவும நீங்கள நனகு வபிவரமறதிந்திருக்க இந்த ் ்ாடர துடண புரியும. 

இந்த ் ்ாடரில மூனறு மதின-ட்ககயடு்கள உள்ளன::

என குடுமபதட்ப் பராமரித்திட்லாம 
என வாழகட்கத்்ாழதி்லதில முனகனற்றம அடடந்திட்லாம 
நம மூதக்ாடரப் பராமரிக்கதிகறாம  

AKK மதின-ட்ககயடு்கள அணடமப் ப்திப்டப மக்கள
்கழ்கத்தின go.gov.sg/akkbooklets இடணயத்்ளத்தி்லதிருநது
ப்திவபிறக்கம ்செயயுங்கள!

்காப்பபி ்காக்கதி்க்ளனிடம க்களுங்கள!
்்கனனும அவனது ்காக்கதி்களும* அனபான புனசெதிரிப்புககும ்க்ல்க்லப்பான கபசசுககும 
அக்கமபக்கம முழுவதும நனகு அறதியப்படடவர்கள. ்்கன அணடம நடப்பு்கள பற்றதி 
அடனவருககும உடனுககுடன ்்கவல அ்ளனிப்பார. உங்களுககு ஏ்ாவது உ்வபி 
க்டவப்படடால, அவரிடம ்செனறால கபாதும. அவர நமப்கமானவர. உங்கள வாழகட்கயபின 
ஒவ்வாரு ்கடடதட்யும ்்ாடஙகுவ்ற்கு உ்வும பயனமதிக்க ்்கவட்லயும 
அறதிவுடரடயயும ்பறுவ்ற்்கான குறதிப்பு்களும ்்ாடரபு்களும அவருககுத ்்ரியும. 
உங்களுககுப் பயன்ளனிக்கககூடிய அரசொங்கத ்திடடங்கள பற்றதியும அவர சுருக்கமா்கவும 
எ்ளனிடமயா்கவும ப்கதிரநது ்்காளவார!

எலக்லாடரயும கபா்ல, ்்கனனும வாழகட்கயபில செதி்ல 
பபினனடடவு்கட்ளச செந்தித்திருக்கதிறார. ஆனால, அவரது 
நமபபிகட்கககுரிய ்காக்கதி்கட்ளப் கபா்ல, ப்ல உ்வும 
்கரங்கள இருப்பட் அனுபவத்தினமூ்லம அவர ்்ரிநது 
்்காணடார. எஙகு ்செனறு, யாரிடம க்கடபது எனபட் 
நீங்கள ்்ரிநது ்்காணடாக்ல கபாதும. எனகவ, 
உங்களுககு உ்வபியும ஆ்ரவும க்டவப்படடால, ்்கன 
அல்லது அவரது ்காக்கதி்க்ளனிடம க்களுங்கள! 

*்ாக்தி்ள் – நலல நண்பர்்ைக குேதிககும ற்பச்சுவழககுச் ச�ால

http://go.gov.sg/akkbooklets
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ஒவ்வாரு ்கடடத்திலும, உங்களுககுத 
துடணயா்க நதிற்்கதிகறாம

உள்ளடக்கம

1 2

Pg 4 - 8

நதி்திசசுடம இனறதி உங்கள 
வடீடடப் ்பற்றதிடுங்கள

Pg 9 - 11

அ்தி்க ்கவட்ல்க்ளனினறதி 
குடுமபதட்த ்்ாடஙகுங்கள

• புதைதிய வடீ்டுரி்மயாைர்ளுக்ான 
முன்னுரி்மத தைதிட்டங்ள் 

• முதைலமு்ேயா் வடீு வாஙகுறவாருக்ான 
மானியங்ள்

• இரணடாவது மு்ேயா் வடீு 
வாஙகுறவாருக்ான மானியங்ள்  

• சமடிற�வ் ்பிர�வ உதைவித தைதிட்டம 

• ்ருததைரிக் உதைவும �தி்திச்்�்ளுககு 
சமடிற�வ்

3 4

Pg 12 - 24

நம பபிளட்ள்களுககுச செதிறந் 
வாழடவ அ்ளனித்திடுகவாம

Pg 25 - 32

உங்க்ளது வாழகட்கச 
்செ்லவு்களுககு உ்வபி
்பறுங்கள 

• ்பிேப்்பிலதிருந்து சமடி ஷீலடு ் லஃப் ்பாது்ாப்பு 

• குழந்்தைப் ்பராமரிப்பு, ் ்ககுழந்்தைப் 
்பராமரிப்பு மானியங்ள்

• எடுற�வ் ் லவிச்ற�மதிப்பு  

• ச்பாருள், ற�்வ வரிப் ்பற்றுச்�சீட்டு 

• �மூ் சு்ாதைார உதைவித தைதிட்டம

• ச்ாமற்ர  

5 6

Pg 33 - 37

இய்லாடம உள்ள 
்பரியவர்களுககு ஆ்ரவு

Pg 38 - 41

கூடு்ல ஆ்ரடவ 
அனுபவபிக்க்லாம

• இலலம �ாரந்தை ்பராமரிப்புச் ற�்வ்ள் 

• ற்ர ஷீலடு ் லஃப்

• சமடிற�வ் ற்ர  

• ச்பற்றோர நதிவாரணம / தைகுதைதிச்பறும 
்பிள்்ை நதிவாரணம / வாழக்்தது்ண 
நதிவாரணம 

• றவ்ல ச�ய்யும தைாய்மாருக்ான 
்பிள்்ை வரி நதிவாரணம

• ்பராமரிப்்பைிககும தைாததைா ்பாட்டியர 
நதிவாரணம  
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Pg 4 - 8

நதி்திசசுடம இனறதி உங்கள 
வடீடடப் ்பற்றதிடுங்கள

இப்பகு்தியபில உள்ள ஆ்ரவுத 
்திடடங்களுடன உங்கள 
வாழநாளுக்கான இல்லதட் 
அடமத்திடுங்கள: 

• பு்திய வடீடுரிடமயா்ளர்களுக்கான 
முனனுரிடமத ்திடடங்கள

• மு்லமுடறயா்க வடீு 
வாஙகுகவாருக்கான மானனியங்கள 

• இரணடாவது முடறயா்க வடீு 
வாஙகுகவாருக்கான மானனியங்கள
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மு்லமுடற வடீு வாஙகுகவார (்பற்கறார, 
்திருமணமான ் மப்தியர) 
¥ யார தைகுதைதிச்பேலாம:

 – 18 வயதுககும கு்ேவான வயது்டய �திங்ப்பூரக குடியுரி்ம  
ச்பற்ே ஒரு ்பிள்்ையாவது உள்ை குடும்பங்ள், அலலது 40  
வயதுககும கு்ேவான வயது்டய தைதிருமணமான தைம்பதைதியர; 

 – இதைற்குமுன் ஒரு குடியிருப்புச் ச�ாததைதின் உரி்மயாைரா்  
இலலாதைவர்ள் அலலது விற்்ாதைவர்ள்; அறதைாடு.

 – வடீ்டுககு விணணப்்பம ச�ய்வதைற்கு முந்தைதிய ஐந்தைாணடு்ைில,  
றதை்வகற்ற்்ப ் ட்டித தைரப்்படும / மீதைமுள்ை வடீு்ளுககுப்  
்பதைதிவுச�ய்ய வாய்ப்பு ் தி்டக்ாதைவர்ள்.

• 2023 ஆ்ஸ்ட் முதைல, இந்தைப்  ்பிரிவினர தைங்ைது முதைல வடீ்்ட வாஙகுவதைற்குக கூடுதைல 
ஆதைர்வப் ச்பறுவர:

 – அ்னததுப் ற்பட்்ட்ைிலும றதை்வகற்ற்்ப ் ட்டித தைரப்்படும / மீதைமுள்ை வடீு்ளுககு  
விணணப்்பம ச�ய்யுமற்பாது சமாததைம மூன்று குலுக்ல வாய்ப்பு்ள்.

 – குடும்பம, ்பிள்்ைப்ற்பறு முன்னுரி்மத தைதிட்டததைதிற்்ான தைகுதைதியு்ட்மயின் ச்ீழ,   
றதை்வகற்ற்்ப ் ட்டித தைரப்்படும ஒவ்சவாரு வடீ்டுத தைதிட்டததைதிலும 40% வ்ரயிலான   
வடீு்ளும, மீதைமுள்ை வடீு்ளுக்ான ஒவ்சவாரு வடீ்டுத தைதிட்டததைதிலும 60% வ்ரயிலான  
வடீு்ளும ஒதுக்தி ் வக்ப்்படும.

 – முதைதிரச்�திய்டயாதை ற்பட்்ட்ைில 4-அ்ே அலலது அதைனினும �திேதிய றதை்வகற்ற்்ப 
்ட்டித தைரப்்படும வடீு்ளுககு விணணப்்பிககுமற்பாது, குடும்பம, ்பிள்்ைப்ற்பறு 
முன்னுரி்ம தைதிட்டததைதின் ச்ீழ முதைல முன்னுரி்ம அைிக்ப்்படும.

்திருமணமான பபிளட்ளக்கான முனனுரிடமத ் திடடம
¥ இந்தை முன்னுரி்மத தைதிட்டம, ச்பற்றோருடன் ற�ரந்து வாழும அலலது அரு்தில (4 ் திறலாமீட்டர 

தூரததைதிற்குள்) வாழும தைதிருமணமான ்பிள்்ை்ளுக்ானது.

¥ வருங்ாலக ் ணவன் / ம்னவி விணணப்்பதைாரர்ளும விணணப்்பம ச�ய்யலாம.

மூனறாவது பபிளட்ளக்கான முனனுரிடமத ் திடடம 
¥ இந்தை முன்னுரி்மத தைதிட்டம, இரணடு ்பிள்்ை்ளுககு றமல உள்ை குடும்பங்ளுக்ானது.

ம்கதிழவ்ளனிககும இல்லம

ம்கதிழவ்ளனிககும இல்லம
நதிதைதிச்சு்ம இன்ேதி உங்ள் வடீ்்டப் ச்பற்ேதிடுங்ள்

பு்திய வடீடமப்பு வ்ளரசசெதிக ்கழ்க 
வடீு்களுககு வபிணணப்பம ்செயகவாருக்கான 
முனனுரிடமத ்திடடங்கள

்பின்வரும முன்னுரி்மத தைதிட்டங்ைில ஒன்ேதின் ச்ீழ புதைதிய வடீ்டுககு விணணப்்பம ச�ய்து, 
வடீ்்டத றதைரந்சதைடுக் வரி்� எண ச்பறும வாய்ப்்பி்ன றமம்படுததைதிக ச்ாள்ளுங்ள். 
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ம்கதிழவ்ளனிககும இல்லம

மு்லமுடறயா்க வடீு வாஙகுகவாருக்கான 
வடீடு மானனியங்கள

மு்லமுடறயா்க வடீடமப்பு வ்ளரசசெதிக ்கழ்க 
வடீு வாஙகும ் கு்தி்பறும குடுமபங்களும 
்திருமணமா்கா்வர்களும $80,000 வடரயபி்லான 
வடீடு மானனியங்கட்ளப் ் பற்லாம.

கமமபடுத்ப்படட மத்திய கசெம நதி்தி வடீடு மானனியம 
¥ �ரா�ரி குடும்ப வருமானததைதின் அடிப்்ப்டயில $80,000 வ்ரயிலான வடீ்டு மானியம 

ச்பேலாம. இதைற்்ான வருமான வரமபு $9,000.  

¥ இந்தை மானியத்தைப் ச்பறுவதைற்கு வடீ்டு வ்்ககு அலலது அ்மவிடததைதிற்கு எந்தைக 
்ட்டுப்்பாடு்ளும ் தி்டயாது. அறதைாடு, புதைதிய, மறுவிற்்ப்ன வடீு்ள் இரணடுறம 
மானியததைதிற்குத தைகுதைதிச்பறும.

வடீடமப்பு வ்ளரசசெதிக ்கழ்கம: 6490 1111
www.hdb.gov.sg

ப்ல-்ட்லமுடறயபினர முனனுரிடமத ் திடடம 
¥ றதை்வகற்ற்்ப ் ட்டித தைரப்்படும (BTO) அறதை குடியிருப்்பில ற�ரந்து வாழவதைற்்ா் இரணடு 

வடீு்ளுககு விணணப்்பம ச�ய்யும தைதிருமணமான ்பிள்்ை்ளுககும ச்பற்றோர்ளுககும உரியது. 

இரணடாவது முடறயா்க வடீு வாஙகுகவாருக்கான உ்வபித ் திடடம 
¥ இரணடாவது மு்ேயா் வடீு வாங் விணணப்்பம ச�ய்றவார, விவா்ரததைாறனார, அலலது 18 

வயதுககுக கு்ேவான கு்ேந்தைது ஒரு �திங்ப்பூர குடியுரி்மயுள்ை ்பிள்்ை உள்ை 
வாழக்்தது்ண்ய இழந்றதைார ஆ்திறயாருக்ானது. 

வாடட்க்ாரர முனனுரிடமத ் திடடம 
¥ கு்ேந்தைது 2 ஆணடு்ைா் வவீ் வாட்் வடீ்டில தைங்தியிருககும, ச�ாந்தை வடீு வாஙகும 

விருமபும வாட்்தைாரர்ளுக்ானது.
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ம்கதிழவ்ளனிககும இல்லம

மு்லமுடறயா்க வடீு வாஙகும குடுமபங்களுக்கான மானனியங்கள 
¥ புதைதிய வடீு்்ை வாஙகும முதைலமு்ே வடீு வாஙகும குடும்பங்ள், ் ணி�மான �ந்்தைத 

தைள்ளு்படி்ள் தைவிர, $80,000 வ்ரயிலான றமம்படுததைப்்பட்ட வடீ்டு மானியத்தைப் 
ச்பற்ேதிடலாம. 

¥ மறுவிற்்ப்ன வடீு வாஙகுறவார $190,000 வ்ரயிலான வடீ்டு மானியங்்ை 
அனு்பவிக்லாம. இதைதில றமம்படுததைப்்பட்ட வடீ்டு மானியம, குடும்ப மானியம ($80,000 வ்ர), 
சநருக்ம ஊககுவிககும வடீ்டு மானியம ($30,000 வ்ர) ஆ்தியன உள்ைடஙகும.

்திருமணமா்கா்வர்களுக்கான மானனியங்கள 
¥ 35 வயதும அதைற்கு றமலான வயதுமு்டய தைதிருமணமா்ாதைவர்ள், முதைதிரச்�தி அ்டயாதை 

குடியிருப்புப் ற்பட்்ட்ைிலுள்ை 2-அ்ே நீககுப்ற்பாக்ான வடீு்ள் (99 ஆணடு குததை்்) 
வடீு்்ை வடீ்மப்பு வைரச்�திக ் ழ்ததைதிடமதிருந்து முதைலமு்ேயா் வாஙகுமற்பாது $40,000 
வ்ரயிலான றமம்படுததைப்்பட்ட வடீ்டு மானியத்தை (தைதிருமணமா்ாதைவர்ள்) ச்பறுவார்ள். 

¥ மறுவிற்்ப்ன வடீு வாஙகுறவார $95,000 வ்ரயிலான வடீ்டு மானியங்்ைப் ச்பறுவார்ள். 
இதைதில றமம்படுததைப்்பட்ட வடீ்டு மானியம (தைதிருமணமா்ாதைவர்ள்), 
தைதிருமணமா்ாதைவர்ளுக்ான வடீ்டு மானியம ($40,000 வ்ர), சநருக்ம ஊககுவிககும வடீ்டு 
மானியம ($15,000 வ்ர) ஆ்தியன உள்ைடஙகும.

்திருமணமா்கா் ் பற்கறாருக்கான வடீடுத ் ்ரிவு்கள
¥ வடீு �ாரந்தை உதைவி றதை்வப்்படும தைதிருமணமா்ாதை ச்பற்றோர வடீ்மப்பு வைரச்�திக ் ழ்த்தை 

அணு்லாம. ்பிள்்ை்ள் வைரவதைற்கு நதி்லயான ஓர இலலம இருப்்ப்தை உறுதைதிச�ய்யும 
றநாக்தில, ஒவ்சவாரு ற்ாரிக்்யும முழு்மயா்ப் ்பரி�சீலதிக்ப்்படும.

¥ 21 வயதுககும றமற்்பட்ட தைதிருமணமா்ாதை ச்பற்றோரில, நதி்லயான றவ்லயும ற்பாதுமான 
நதிதைதி வ�தைதியும ச்ாணறடாருககு வடீ்மப்பு வைரச்�திக ் ழ்ம நீககுப்ற்பாக்ான சதைரிவு்்ை 
முன்்வககும. அதைன்்படி, அவர்ள் மறுவிற்்ப்ன வடீ்்ட வாங்லாம அலலது வடீ்மப்பு 
வைரச்�திக ் ழ்ததைதிடமதிருந்து முதைதிரச்�தி அ்டயாதை ற்பட்்ட ஒன்ேதில உள்ை 3-அ்ே வடீு வ்ர 
வாங்லாம. 

¥ ்பிள்்ை்ைின் மதி்ச் �திேந்தை நல்னப் ற்பணிக்ாககும றநாக்தில, ஒவ்சவாரு ற்ாரிக்்யும 
முழு்மயா், தைனிப்்பட்ட நதி்லயில ்பரி�சீலதிக்ப்்படும. எந்தைசவாரு வடீ்்டயும வாங்த 
தைகுதைதிச்போறதைார, ச்பாது வாட்் வடீு்ளுககுப் ்பரி�சீலதிக்ப்்படுவார்ள்.

வடீடமப்பு வ்ளரசசெதிக ்கழ்கம: 6490 1111
www.hdb.gov.sg
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இரணடாவது முடறயா்க வடீு 
வாஙகுகவாருக்கான வடீடு மானனியங்கள

ஏற்்கனகவ மானனிய வபிட்லயபில வடீு 
வாங்கதிவபிடடு, இரணடாவது 
முடறயா்க வடீு வாஙகுகவாரும 
வடீடு மானனியங்களுடன நனடம 
அடடய்லாம! 

கமமபடுத்ப்படட மத்திய கசெம நதி்தி வடீடு மானனியம  
¥ ்பின்வரும இரணடாம மு்ே வடீு வாஙகும குடும்பங்ளுககு:

 – முதைதிரச்�திய்டயாதை ற்பட்்டயில உள்ை மானிய வி்லயிலான தைங்ளு்டய 2-அ்ே  
வடீ்டிலதிருந்து 3-அ்ே வடீ்டிற்கு மாறுறவார.

 – ச்பாது வாட்் வடீ்டிலதிருந்து 2-அ்ே அலலது 3-அ்ே வடீு வாங்திச் ச�லறவார.

¥ தைகுதைதிச்பறும குடும்பங்ள் தைங்ளு்டய அடுததை வடீ்்ட வாஙகுவதைற்கு $15,000 வ்ரயிலான 
றமம்படுததைப்்பட்ட மததைதிய ற�ம நதிதைதி வடீ்டு மானியத்தைப் ச்பேலாம.

புதுத்்ாடக்க வடீடு மானனியம 
¥ ச்பாது வாட்் வடீு்ைில இைம ்பிள்்ை்ளுடன் வ�திககும, ச�ாந்தை வடீ்்ட வாங் 

விருமபும, இரணடாம மு்ே வடீு வாஙகும குடும்பங்ளுககு.

¥ ச்பற்றோர 35 வயதுககும 54 வயதுககும இ்ட்பட்டவர்ைா் இருக்றவணடும; 18 வயதுககும 
கு்ேவான வயது்டய �திங்ப்பூரக குடியுரி்ம ச்பற்ே ஒரு ்பிள்்ையாவது இருக்றவணடும. 

¥ குடும்பங்ள், வடீ்மப்பு வைரச்�திக ் ழ்ததைதிடமதிருந்து �மூ்நதி்ல மதைதிப்்பபீட்டுக ் டிதைத்தைப் 
ச்பேத தைகுதைதிச்பற்ேதிருக்றவணடும.

¥ தைகுதைதிச்பறும குடும்பங்ள், தைங்ளு்டய மததைதிய ற�ம நதிதைதி �ாதைாரணக ் ணக்தில புதுத 
சதைாடக் வடீ்டு மானியமா் $50,000 ச்பறுவர.

¥ தைகுதைதிச்பறும குடும்பங்ள், வடீ்டு உரி்மயாைர்ளும அவர்ைது வாழக்்தது்ண்ளும 95 
வயதுவ்ர வாழப் ற்பாதுமான அைவு, 45 முதைல 65 ஆணடு வ்ரயிலான கு்ேவான 
குததை்்க ் ாலத்தைக ச்ாணட நீககுப்ற்பாக்ான 2-அ்ே வடீ்்ட அலலது 3-அ்ே வடீ்்ட 
வாங்லாம.

¥ ்பிள்்ை்ளுககு நதி்லயான ஒரு வடீ்்ட உறுதைதிச�ய்ய, வடீு்ைின் கு்ேந்தை்பட்�க 
குடியிருப்புக ் ாலம 20 ஆணடா் நதிரணயிக்ப்்படும.

வடீடமப்பு வ்ளரசசெதிக ்கழ்கம: 6490 1111
www.hdb.gov.sg
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்கணடிப்பா்கக ்கதிடடககும! 
்பற்கறாரா்கக குடுமபதட்த 
்்ாடங்கவபிருப்கபாருககு 
உ்வககூடிய ்திடடங்கட்ளப் 
பற்றதி இந்ப் பகு்தியபில 
்்ரிநது ்்காளளுங்கள: 

• ்மடிகசெவ பபிரசெவ
 உ்வபித ்திடடம

• ்கருத்ரிக்க உ்வும 
செதி்கதிசடசெ்களுககு 
்மடிகசெவ 
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குடறவான ்கவட்ல்களுடன 
குடுமபதட்த ்்ாடஙகுங்கள

எனககு வபிடரவபில 
குழநட் 
பபிறக்கவபிருக்கதிறது. 
எனககு ஏ்ாவது 
உ்வபி ்கதிடடககுமா?
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சு்கா்ார அடமசசு: 6325 9220
www.moh.gov.sg

குழநட்்க்ளனின வரவு
கு்ேவான ்வ்ல்ளுடன் குடும்பத்தைத சதைாடஙகுங்ள்

குடுமபதட்த ்்ாடஙகு்ல

இததை்ன ஆதைரவுத தைதிட்டங்ள் 
நடப்்பில இருப்்பதைால, நான் அதைதி் 
மனநதிமமதைதியுடன் பபிளட்ள்கட்ளப் 
்பற்று வ்ளரக்கத ் ்ாடங்க்லாம.

்மடிகசெவ பபிரசெவ உ்வபித ் திடடம 
¥ ச்பற்றோர்ள் ்பிர�வததைதிற்கு முந்தைதிய மருததுவச் ச�லவு்ளுக்ா் சமடிற�வ் ் ணக்திலதிருந்து 

$900 வ்ர எடுக்லாம. 

¥ அவர்ள் மருததுவம்னயில அனுமதைதிக்ப்்பட்ட முதைல இரணடு நாள்்ளுககு, நாள் ஒன்றுககு 
$550 வ்ரயிலும, மூன்ோவது நாள் முதைல, நாள் ஒன்றுககு $400 வ்ரயிலும, 
மருததுவம்னயில தைஙகுவதைற்்ா்ப் ்பயன்்படுததைதிகச்ாள்ைலாம. றமலும, அவர்ளு்டய 
்பிர�வ மு்ே்்ைப் ச்பாறுதது, $750 முதைல $2,600 வ்ரயிலான கூடுதைல சதைா்்்ய 
அறு்வ �தி்திச்்�்ளுக்ா்ப் ்பயன்்படுததைதிகச்ாள்ைலாம. 

்கருத்ரிக்க உ்வும செதி்கதிசடசெ்களுககு ் மடிகசெவ  
¥ ்ருததைரிக் �திரமப்்படும தைம்பதைதி்ள் ் ருததைரிக் உதைவும சதைாழதிலநுட்்ப (ART) �தி்திச்்�்ள் இதைதில 

உள்ைடஙகும.

¥ தைம்பதைதி்ள் தைங்ைது முதைலாவது, இரணடாவது, மூன்ோவது மற்றும அடுததைடுததை �தி்திச்்� 
சுழல்ளுககுத தைங்ைது சமடிற�வ் ் ணக்திலதிருந்து மு்ேறய $6,000, $5,000 மற்றும $4,000 
வ்ர எடுக்லாம. வாழநாைில அதைதி்்பட்�மா் $15,000 வ்ர மட்டுறம ்பயன்்படுததை முடியும.
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்ற்்காப்பு அடமசசு: 1800 367 6767
www.ns.sg

குடுமபதட்த ்்ாடஙகு்ல

சு்கா்ார அடமசசு: 6325 9220
www.moh.gov.sg

்பாது மருததுவமடன்க்ளனின ்கருத்ரிக்க உ்வும செதி்கதிசடசெ்களுககு 
கமமபடட இடண நதி்தி 
¥ ்ருததைரிப்்பதைற்கு மருததுவ உதைவி றதை்வப்்படும தைம்பதைதி்ளுககு உதைவககூடிய IVF, IUI ற்பான்ே 

ச�யற்்் ் ருததைரிப்பு மு்ே்ள் இதைதில உள்ைடஙகும.

¥ ச்பாது மருததுவம்ன்ைில ் ருததைரிக் உதைவும சதைாழதிலநுட்்ப (ART) �தி்திச்்�்ள் நாடும 
தைகுதைதிச்பறும தைம்பதைதி்ள், அதைதி்்பட்�மா் 3 புதைதிய மற்றும 3 உ்ேந்தை ART ் ருததைரிப்புச் 
சுழல்ளுககு அர�ாங்ததைதிடமதிருந்து 75% வ்ர ($7,700 வ்ர) இ்ண நதிதைதி ச்பேலாம.

¥ ச்பாது AR நதி்லயங்ைில IUI ் ருததைரிப்பு  �தி்திச்்�்ள் ச்பறும தைகுதைதிச்பறும தைம்பதைதி்ள், 3 IUI 
�தி்திச்்� சுழல்ள் வ்ர, ஒவ்சவாரு சுழலுககும 75% வ்ர இ்ண நதிதைதி ச்பேலாம. இதைற்கு 
$1,000 வரமபு உணடு.

¥ ்ருததைரிக் முயலும ச்பணணின் வயது 40 அலலது அ்தைவிட அதைதி்மா் இருந்தைால, ஆறு 
ART �தி்திச்்� சுழல்ைில இரணடு சுழல்ள் வ்ர அவருககுச் ச�ய்யப்்படலாம. ஆனால, 
அந்தைப் ச்பண 40 வயதுககு முன்்பா் ART அலலது IUI �தி்திச்்�்ள் ச�ய்து ்பாரததைவரா் 
இருக்ககூடாது.

கபாரக்கா்லப் படடவரீர்கள 
்திருமணம ் செயது ் ்காளளுமகபாது 
அல்லது குழநட் ் பறுமகபாது $100 
ச்பறுமானமுள்ை உதைவிதசதைா்்ச்பறுமானமுள்ை உதைவிதசதைா்் 
்பறுவார்கள!
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இந்ப் பகு்தியபில, உங்கள குடுமபம 
மற்றும பபிளட்ள்க்ளனின சு்கா்ாரப் 
பராமரிப்பு, குழநட்ப் பராமரிப்பு, 
்கலவபித க்டவ்கள ஆ்கதியவற்றுககு 
ஆ்ரவ்ளனிககும ்திடடங்கட்ளப் பற்றதி 
்்ரிநது ்்காளளுங்கள: 

• பபிறப்பபி்லதிருநது ்மடி ஷீலடு 
ட்லஃப் பாது்காப்பு

• குழநட்ப் பராமரிப்பு, 
ட்கககுழநட்ப் பராமரிப்பு 
மானனியங்கள

• எடுகசெவ ்கலவபிசகசெமதிப்பு

நம பபிளட்ள்களுககுச செதிறந் 
வாழடவ அ்ளனித்திடுகவாம
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ம்்்திய செகம நதி்தி்க் ்கழ்கம்: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg

நம பபிளட்ள்கட்ளப் பராமரிப்கபாம

வ்ளரும பருவம
உங்ள் ்பிள்்ை்ளுககு ஆ்ச்�திேந்தை சதைாடக்த்தை 
அ்மததுக ச்ாடுங்ள்

என் குழநட்ககு என்சனன்ன 
அனுகூலங்ள் ் தி்டககும?

சு்கா்ார அடமசசு: 6325 9220
www.moh.gov.sg

பபிறப்பபி்லதிருநது ் மடி ஷீலடு ட்லஃப் பாது்காப்பு 
¥ �திங்ப்பூர குடியுரி்மயுள்ை எலலாக குழந்்தை்ளும ்பிேப்்பிலதிருந்து வாழநாள் முழுவதும 

தைானா்றவ சமடி ஷீலடு ் லஃப் ் ாப்புறுதைதித தைதிட்டப் ்பாது்ாப்்்பப் ச்பறுவார்ள். ்பிேவி 
றநாய்்ளும ்பிேந்தை புதைதிதைதில உணடாகும றநாய்்ளும இதைதில உள்ைடஙகும.

பபிறந் குழநட்்களுககு ் மடிகசெவ மானனியம 
¥ �திங்ப்பூர குடியுரி்மயுடன் ்பிேககும எலலாக குழந்்தை்ளும 

தைங்ைது சமடிற�வ் ் ணக்தில $4,000 மானியம ச்பறுவார்ள். 
குழந்்தையின் சு்ாதைாரப் ்பராமரிப்புச் ச�லவு்ளுககு இந்தை மானியம 
து்ண புரியும. சமடி ஷீலடு ் லஃப் �ந்தைாக்ள், குழந்்தை்ளுககுப் 
்பரிந்து்ரக்ப்்படும தைடுப்பூ�தி்ள், மருததுவம்னயில 
தைங்தியிருககும ச�லவு, அங ச்ீ்ரிக்ப்்பட்ட சவைிறநாயாைி 
�தி்திச்்�்ள் ற்பான்ே்வ இதைதில உள்ைடஙகும.
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நம பபிளட்ள்கட்ளப் பராமரிப்கபாம

செமு்ாய, குடுமப கமமபாடடு அடமசசு (குழநட் கபானஸ் ்திடடம): 1800 111 2222 
www.babybonus.msf.gov.sg

குழநட் கபானஸ் ் ராக்க அனப்ளனிப்பு
¥ ஆரம்ப்ால ்பிள்்ை வைரப்புச் ச�லவு்்ைச் �மாைிக் ச்பற்றோருககு உதைவு்திேது. ்பிள்்ை 

ஆே்ர வய்தை எட்டும வ்ரயில ஆறு மாதைங்ளுககு ஒருமு்ே, குழந்்தை ற்பானஸ் சராக் 
அன்்பைிப்புத சதைா்் ் ட்டங்ட்டமா் வழங்ப்்படும. 

 – முதைல மற்றும இரணடாவது ்பிள்்ைககு $11,000. 

 – மூன்ோவது மற்றும அதைற்்டுததை ்பிள்்ை்ளுககு $13,000.

பபிளட்ள கமமபாடடுக ்கணககு
¥ இ ணடு அம�ங்்ைக ச்ாணட �திேப்பு ற�மதிப்புக ் ணககு:

 – பபிளட்ள கமமபாடடுக ்கணககு சதைாடக் மானியம: ஒவ்சவாரு குழந்்தைககும 
அர�ாங்ததைதின் ்பங்ைிப்்பா் $5000 வழங்ப்்படு்திேது. இதைற்்ா், ச்பற்றோர எவ்விதை ஆரம்ப 
்வப்புதசதைா்்யும ச�லுததைறவணடியதைதில்ல.

 – அரசொங்க இடண நதி்தி: ச்பற்றோர ் ணக்தில ற்பாடும ற�மதிப்புககு, சவள்ைிககு சவள்ைி 
அடிப்்ப்டயில, குேதிப்்பிட்ட வரமபுநதி்ல வ்ர அர�ாங்ம இ்ண நதிதைதி.

பபிளட்ள கமமபாடடுக ்கணககு நதிரப்புத்்ாட்க 2023
¥ 1 ஜனவரி 2017 முதைல 31 டி�ம்பர 2023 வ்ர ்பிேந்தை �திங்ப்பூரக குழந்்தை்ள், ச�ப்டம்பர 2023      

முதைல, தைங்ைது ்பிள்்ை றமம்பாட்டுக ் ணக்தில ஒருமு்ே மட்டுறம வழங்ப்்படும $400 
நதிரப்புதசதைா்்்யப் ச்பறுவர.

¥ றமம்படுததைப்்பட்ட குழந்்தை ற்பானஸ் தைதிட்டம ்பற்ேதிய றமலவிவரங்ளுககு:  
go.gov.sg/mp2023enhanced-infographic.

பபிறப்பு வரிடசெ 

பபிளட்ள கமமபாடடுக ்கணககு

்்ாடக்க மானனியம
(்பற்கறாரிடமதிருநது  

ஆரமப டவப்புத்்ாட்க 
க்டவயபிலட்ல)

(a)

அரசொங்்க்்்தின் 
அ்தி்கபட்செ 

இணட நதி்தி 
(b)

அரசொங்்க்்்தின் 
அ்தி்கபட்செப் 

பங்்க்ளதிப்பு்க்ள் 
(a + b)

மு்்லாவது
குழநட்

$5,000

$4,000 $9,000

இரணடாவது
குழநட் $7,000 $12,000

மூனறாவது
குழநட் $9,000 $14,000

நான்காவது
குழநட் $9,000 $14,000

ஐந்ாவது & 
அடுத்டுத்
குழநட்

$15,000 $20,000

்வ்ல றவணடாம! உங்ள் குழந்்தையின் சு்ாதைாரப் 
்பராமரிப்புத றதை்வ்ள் முதைல அன்ோடச் ச�லவு்ள் வ்ர 
அ்னததைதிற்கும ஆதைரவு உணடு!

http://go.gov.sg/mp2023enhanced-infographic
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ட்கககுழநட்்கள மற்றும செதிறு 
பபிளட்ள்க்ளனின பராமரிப்பு

்டந்தை ்பததைாணடில, முழுநாள் ்பாலர ்பள்ைி இடங்ள் 
ஒரு மடஙகுககுறமல அதைதி்ரிததுள்ைன. தைற்ற்பாது,  
3 வயதுககும றமற்்பட்ட வயது்டய ஒவ்சவாரு 
்பிள்்ைககும ற்பாதுமான இடங்ள் உள்ைன. 2025ஆம 
ஆணடுககுள், 80% ்பிள்்ை்ள் அர�ாங் ஆதைரவுடன் 
கூடிய ்பாலர ்பள்ைியில ற�ரந்தைதிடலாம. 

குழநட்ப் பராமரிப்பு, ட்கககுழநட்ப் பராமரிப்பு மானனியங்கள 
¥ �திங்ப்பூர குடியுரி்மயுள்ை ்பிள்்ை்்ை, ்பாலர ்பருவ றமம்பாட்டு அ்மப்்பின் உரிமமச்பற்ே 

குழந்்தைப் ்பராமரிப்பு நதி்லயங்ைில ற�ரததைதிருககும குடும்பங்ள், ஒவ்சவாரு மாதைமும 
்்ககுழந்்தைப் ்பராமரிப்புககு $600 வ்ரயிலும, குழந்்தைப் ்பராமரிப்புககு $300 வ்ரயிலும 
அடிப்்ப்ட மானியம ச்பறுவார்ள்.

¥ றவ்ல ச�ய்யும தைாய்மார்்ைக ச்ாணட குடும்பங்ைின் சமாததை மாதை வருமானம $12,000 
அலலது அதைற்குக கு்ேவா் இருந்தைால, அலலது குடும்பததைதின் �ரா�ரி வருமானம $3,000 
மற்றும அதைற்குக கு்ேவு, ்பணவ�தைதிச் ற�ாதை்னயின் அடிப்்ப்டயில, ஒவ்சவாரு மாதைமும 
்்ககுழந்்தைப் ்பராமரிப்புககு $710 வ்ரயிலும, குழந்்தைப் ்பராமரிப்புககு $467 வ்ரயிலும 
கூடுதைல மானியம ச்பறுவார்ள்.

¥ குேதிப்்பிட்ட �தில சூழநதி்ல்ைின் ் ாரணமா் (எ.்ா. றவ்ல றதைடு்திோர, ் ரப்்பமா் இருக்திோர, 
24 மாதைததைதிற்குக கு்ேவான வயது்டய இ்ைய குழந்்தை்யப் ்பராமரிக்திோர) றவ்ல 
ச�ய்யாதை தைாய்மார்ளும இந்தை மானியங்ளுககு விணணப்்பிக்லாம. ஒவ்சவாருவரது 
சூழநதி்லயின் அடிப்்ப்டயில விணணப்்பங்ள் ்பரி�சீலதிக்ப்்படும.

¥ வடீ்மப்பு வைரச்�திக ் ழ்ததைதின் ச்பாது வாட்் வடீ்டுத தைதிட்டம அலலது ச்ாமற்ர 
தைதிட்டததைதின் ச்ீழ ஆதைரவு ச்பற்று வரும குடும்பங்ள், ்பாலர ்பள்ைிககு விணணப்்பிததை உடறனறய, 
விணணப்்பதைாரரின்/ ஒற்்ேத தைந்்தையின் றவ்ல நதி்ல்யக ் ருதைாமல, அதைதி்்பட்� 
நதிதைதியுதைவி்ளுககுத தைகுதைதிச்பறுவர.

¥ வடீ்மப்பு வைரச்�திக ் ழ்ததைதின் ச்பாது வாட்் வடீ்டுத தைதிட்டததைதின் ச்ீழ இடமச்பறும 
குடும்பங்ள் அலலது ச்ாமற்ர ஆதைரவு ச்பறும குடும்பங்ள் விணணப்்பம ச�ய்யுமற்பாது, 
அதைதி்்பட்� ்பாலர ்பள்ைி மானியததைதிற்குத தைானா்றவ தைகுதைதி ச்பறுவார்ள். விணணப்்பதைாரரின் / 
ஒற்்ேத தைந்்தையின் றவ்ல நதிலவரம ஒரு ச்பாருட்டா்க ் ருதைப்்படாது.

குடிநுடழவு கசொ்டனசசொவடி ஆடணயம: 6391 6100
www.ica.gov.sg

பு்தி்ா்கப் பபிறந் குழநட்்களுககு மு்ல ்கடப்பபி்ழ வபிணணப்பக 
்கடடணம ் ளளுபடி 
¥ 1 ஜனவரி 2020 முதைல, புதைதிதைா்ப் ்பிேந்தை �திங்ப்பூரக குடிமக்ளுக்ான ் டப்்பிதைழ விணணப்்பம 

குழந்்தையின் முதைல ்பிேந்தைநாளுககுள் ச�ய்யப்்பட்டால, அதைற்்ான விணணப்்பக ் ட்டணம 
தைள்ளு்படி ச�ய்யப்்படும.
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்கதிடஸ்டாரட ் திடடம 
¥ கு்ேந்தை வருமானக குடும்பங்்ைச் ற�ரந்தை 6 வயது வ்ரயிலான �திங்ப்பூர 

குடியுரி்மயுள்ை ்பிள்்ை்ள் வாழக்்யில நலலசதைாரு சதைாடக்த்தைப் ச்பறுவதைற்கு 
இததைதிட்டம து்ணபுரி்திேது. 

¥ இததைதிட்டம ்பாலர ்பருவ வைரச்�தியில ச்பற்றோருககும ்பராமரிப்்பாைர்ளுககும 
ஆதைரவைிக்திேது. அறதைாடு, றதை்வயானற்பாது குடும்பங்ளுக்ான ஆதைர்வ ஒருங்தி்ணதது 
வலுப்்படுததுவறதைாடு, ்பிேப்்பிலதிருந்து ்பிள்்ை்ைின் வைரச்�தி்யயும ் ண்ாணிக்திேது.

்கதிடஸ்டாரட: 6908 0155 
www.kidstart.sg

என் ்பிள்்ையின் வாழக்்யில ஒவ்சவாரு 
்ட்டததைதிற்கும எனககுத றதை்வப்்படும ஆதைரவு 
்தி்டப்்பதைதில நான் ம்திழச்�தி அ்ட்திறேன்!

நடப்்பிலதிருககும இந்தைத தைதிட்டங்ளுடன், 
சூழநதி்ல்ள் எதுவா் இருந்தைாலும, 
ஒவ்சவாரு ்பிள்்ைககும வாழக்்யில 
நலலசதைாரு சதைாடக்ம ் தி்டககும. 
அவர்ள் வைரவதைற்கும, தைங்ைது 
்னவு்்ை நனவாககுவதைற்கும, வாழநாள் 
்ற்ேல ்பயணத்தைத சதைாடரவதைற்கும 
வலுவான அடிப்்ப்ட அ்மததுத தைரப்்படும! 

பா்லர பள்ளனி ்கடடண உ்வபித ் திடடம 
¥ �திங்ப்பூரக குடியுரி்ம ச்ாணட ்பிள்்ை்்ைக ் லவி அ்மச்சு அலலது முதைன்்ம 

நதிறுவனங்ள் நடததும ்பாலர ்பள்ைி்ைில ற�ரககும குடும்பங்ள், $12,000ககும கு்ேவான 
சமாததை மாதைாந்தைரக குடும்ப வருமானத்தை அலலது $3,000ககும கு்ேவான தைனிந்பர குடும்ப 
வருமானத்தைக ச்ாணடிருந்தைால, ்பண வ�தைதிச் ற�ாதை்னமூலம ்பாலர ்பள்ைி நதிதைதியுதைவித 
தைதிட்டததைதின் ஆதைர்வப் ச்பேலாம. 

¥ வடீ்மப்பு வைரச்�திக ் ழ்ததைதின் ச்பாது வாட்் வடீ்டுத தைதிட்டம அலலது ச்ாமற்ர 
தைதிட்டததைதின் ச்ீழ ஆதைரவு ச்பற்று வரும குடும்பங்ள், ்பாலர ்பள்ைி நதிதைதியுதைவித தைதிட்டததைதின் ச்ீழ 
அதைதி்்பட்� நதிதைதியுதைவி்ளுககுத தைகுதைதிச்பறுவர. 

¥ முதைற்்ட்டப் ்பதைதிவுச் ச�லவு்ளுககு உதைவி றதை்வப்்படும தைகுதைதிச்பறும கு்ேந்தை வருமானக 
குடும்பங்ள், ்பாலர ்பள்ைி நதிதைதியுதைவித தைதிட்டததைதின் ச்ீழ சதைாடக் மானியத்தை ஆணடுறதைாறும 
ச்பறுவதைற்கு விணணப்்பிக்லாம.

பா்லர பருவ கமமபாடடு அடமப்பு: 6735 9213
www.ecda.gov.sg
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எஸ்ஜதி எகனபல எனும இய்லாடம உளக்ளாருக்கான நலவாழவு நதிட்லயம: 1800 8585 885
www.enablingguide.sg 

நம பபிளட்ள்கட்ளப் பராமரிப்கபாம

0 மு்ல 6 வயதுடடய பபிளட்ள்களுக்கான 
ஆரமப்கா்லக குறுக்ககீடடுத ்திடடம

ஒரு குழந்்தையின் வாழக்்யில, ஆரம்ப ஆணடு்ள் அவர்ைின் வைரச்�திககு மதி்வும 
முக்தியமான ஒரு ் ால்ட்டம ஆகும. வைரச்�தித றதை்வயு்டய ்பிள்்ை்ள், தைன்னிச்்�யா்ச் 
ச�யல்படுவதைற்குரிய தைதிேனாற்ே்ல அதைதி்ப்்படுததைதிகச்ாள்வதைற்குத றதை்வயான தைதிேன்்்ைப் 
ச்பே உதைவும வ்்யில, ஆரம்ப்ாலக குறுக ச்ீட்டு நடவடிக்்்ள், இந்தை வைரச்�திக ் ட்டத்தைப் 
்பயன்்படுததைதிகச்ாள்்தின்ேன. 

a) வ்ளரசசெதி ஆ்ரவு - ்கற்றல ஆ்ரவுத ் திடடம 
 ¥ கு்ேந்தை அைவிலான ஆரம்ப்ாலக குறுக ச்ீட்டு ஆதைரவு றதை்வப்்படும ்பிள்்ை்ள்,  

 ்பாலர ்பள்ைிச் சூழலதிறலறய குறு்திய்ால ஆதைரவு ச்பறுவதைற்குப் ்பரிந்து்ரக்ப்்படலாம.

b) ட்கககுழநட்்கள, செதிறுவர்களுக்கான ஆரமப்கா்லக 
குறுக்ககீடடுத ் திடடம 

 ¥ நடுததைர முதைல அதைதி் அைவிலான ஆரம்ப்ாலக குறுக ச்ீட்டு ஆதைரவு றதை்வப்்படும   
 ்பிள்்ை்ள், குழந்்தை்ளுககும ்பிள்்ை்ளுககும உரிய ஆரம்ப்ாலக குறுக ச்ீட்டுத   
 தைதிட்டததைதின் ச்ீழ ச�யல்படும சதைாழதிலர்ள், து்ணச் சு்ாதைாரத சதைாழதிலர்ள்    
 ஆ்திறயாரமூலம றமம்பட்ட ஆதைர்வப் ச்பேலாம. 

 ¥ மாோ், இந்தைப் ்பிள்்ை்ள், குழநட்்களுககும பபிளட்ள்களுககும உரிய ஆரமப்கா்லக  
 குறுக்ககீடடுத ் திடடத்தின்ககீழ (்னனியார) ஆதைரவு ச்பேலாம.

c) வ்ளரசசெதி ஆ்ரவு பபி்ளஸ் ் திடடம 
 ¥ குழந்்தை்ளுககும ்பிள்்ை்ளுககும உரிய ஆரம்ப்ாலக குறுக ச்ீட்டு த தைதிட்டததைதின் ச்ீழ நலல  

 முன்றனற்ேம ் ணட ்பிள்்ை்ள், ்பாலர ்பள்ைிச் சூழலதில ஆதைரவு ச்பறுவதைற்கு மாேலாம. 

d) அடனவடரயும உள்ளடக்கதிய ஆ்ரவுத ் திடடம
 ¥ நடுததைர அைவிலான ஆரம்ப்ாலக குறுக ச்ீட்டு ஆதைரவு றதை்வப்்படும ்பிள்்ை்ளுககு   

 அ்னவ்ரயும உள்ைடக்திய ஆதைரவுத தைதிட்டம உ்ந்தைதைா் இருக்லாம. இததைதிட்டம   
 வைரும ்பிள்்ை்ளுககும வைரச்�தித றதை்வயு்டய ்பிள்்ை்ளுககும ்பாலர ்பள்ைிச்  
 சூழலதில அ்னவ்ரயும உள்ைடக்திய ் ற்ேல அனு்பவத்தை அைிககும. 

ஆரம்ப்ாலக குறுக ச்ீடு றதை்வப்்படும  
இைம ்பிள்்ை்ளுக்ான ச்பற்றோர 
வழதி்ாட்டி்யப் ்பாருங்ள்:  
go.gov.sg/ecda-parentsguide-tamil
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Special Needs Trust Co Ltd: 6278 9598
 www.sntc.org.sg

நம பபிளட்ள்கட்ளப் பராமரிப்கபாம

எஸ்ஜதி எகனபல எனும இய்லாடம உளக்ளாருக்கான நலவாழவு நதிட்லயம: 1800 8585 885
www.sgenable.sg

செதிறப்புத க்டவ்கள கசெமதிப்புத ் திடடம 
¥ �திேப்புத றதை்வ்ள் உள்ை ்பிள்்ை்ைின் நீணட்ாலப் ்பராமரிப்புக்ா்ப் ச்பற்றோர்ள் 

தைங்ைது மததைதிய ற�ம நதிதைதி ற�மதிப்்்ப ஒதுக்தி ் வப்்பதைற்கு இததைதிட்டம அனுமதைதிக்திேது.

¥ ச்பற்றோரின் ம்ேவுககுப் ்பிேகு, �திேப்புத றதை்வ்ள் உள்ை அன்புககுரியவருககு நதி்லயான 
வழஙகுசதைா்்்ள் சதைாடரந்து ் தி்டப்்பதைற்குப் ச்பற்றோர்ள் ஏற்்பாடு ச�ய்யலாம.

செதிறப்புத க்டவயுளக்ளாருக்கான அறக்கடடட்ள நதிறுவன அறநதி்தி 
¥ �திேப்புத றதை்வ்ள் உள்றைாருககுக ் ட்டுப்்படியாகும அேநதிதைதிச் ற�்வ்்ை இந்நதிறுவனம 

வழஙகு்திேது. ்பராமரிப்்பாைர இேந்துவிட்டால அலலது இயலா்மககு உள்ைானால, உங்ள் 
அன்புககுரியவருக்ா் நதிதைதி்்ை நதிரவ்திககும அேங்ாவலரா் நதிறுவனம ச�யல்படும.

¥ உங்ள் உயில, ் ாப்புறுதைதி, மததைதிய ற�ம நதிதைதி ற�மதிப்பு ஆ்தியவற்ேதில நீங்ள் விட்டுச்ச�ல்ப்வ 
அ்னததும �திேப்புத றதை்வ்ள் உள்ை அன்புககுரியவருககுக ் தி்டப்்ப்தையும அேநதிதைதி உறுதைதி 
ச�ய்யும.
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எடுகசெவ ்கலவபிசகசெமதிப்பு 
¥ �திங்ப்பூரக குடியுரி்மயு்டய மாணவர்ள் தைங்ைது எடுற�வ் ் லவிச்ற�மதிப்புக ் ணக்தில 

உள்ை நதிதைதி்்ைப் ்பயன்்படுததைதி ்பின்வரு்பனவற்றுககுப் ்பணம ச�லுததைலாம;

 – ்பள்ைி்ைால ஏற்்பாடு ச�ய்யப்்படும வைமூட்டும தைதிட்டங்ள்;

 – அனுமதைதிக்ப்்பட்ட ்பலவ்் ் ட்டணங்ள்; மற்றும

 – ்பள்ைி்ைால ஏற்்பாடு ச�ய்யப்்படும மதின்னிலக்க ் ற்ேல தைதிட்டததைதின் ச்ீழ 
உயரநதி்லப்்பள்ைி்ள்,  
சதைாடக்க்லலூரி்ள், மதிலறலனியா ் லவி நதி்லயம ஆ்தியவற்ேதில ்பயன்்படுததைப்்படும 
தைனி ந்பர ் ற்ேல �ாதைனங்ள்.

¥ ்லவி அ்மச்�தின் நதிதைதியாதைரவு ச்பறும ்பள்ைி்ைில ்பயிலும சதைாடக்ப்்பள்ைி, 
உயரநதி்லப்்பள்ைி மாணவர்ள் ஆணடுறதைாறும மு்ேறய $230, $290 ச்பறுவர.

 – ்லவி அ்மச்�தின் நதிதைதியாதைரவு ச்பறும ்பள்ைி்ைில ்பயிலாதை 7 முதைல 12 வயது்டய 
�திங்ப்பூரக குடியுரி்ம ச்பற்ே ்பிள்்ை்ள், சதைாடக்ப்்பள்ைி மாணவர்ளுககுரிய 
சதைா்்்யப் ச்பறுவர.

 – ்லவி அ்மச்�தின் நதிதைதியாதைரவு ச்பறும ்பள்ைி்ைில ்பயிலாதை 13 முதைல 16 வயது்டய 
�திங்ப்பூரக குடியுரி்ம ச்பற்ே ்பிள்்ை்ள், உயரநதி்லப்்பள்ைி மாணவர்ளுககுரிய 
சதைா்்்யப் ச்பறுவர.

¥ 2023 றம மாதைததைதில, �திங்ப்பூரக குடியுரி்ம ச்பற்ே ்பிள்்ை்ள் ஒருமு்ே மட்டுறம 
வழங்ப்்படும $300 நதிரப்புதசதைா்்்யத தைங்ைது எடுற�வ் ் லவிச்ற�மதிப்புக ் ணக்தில 
ச்பறுவர.

எடுகசெவ ்கலவபிசகசெமதிப்பு ் கு்திசசெதிறப்பு உ்வபித்்ாட்க 
¥ ஒவ்சவாரு நதி்லயிலும (சதைாடக்நதி்ல 1, 2 தைவிர) உச்�த றதைரச்�தி ச்பற்றுத தைகுதைதிச்பறும 

நன்னடத்தையுள்ை 25% மாணவர்ள், அவர்ைின் ் லவி நதி்ல்யப் ச்பாறுதது,  $200 முதைல 
$500 வ்ர ச்பறுவர.

¥ $7,500ககும கு்ேவான சமாததை மாதைாந்தைரக குடும்ப வருமானம அலலது $1,875ககும கு்ேவான 
தைனிந்பர மாதைாந்தைரக குடும்ப வருமானத்தைக ச்ாணடு, அர�ாங்ப் ்பள்ைி்ள், அர�ாங் உதைவி 
ச்பறும ்பள்ைி்ள், நதிபுணததுவப் ்பள்ைி்ள், சதைாடக்க்லலூரி்ள் / மதிலறலனியா ் லவி 
நதி்லயம, ்பலது்ேத சதைாழதிற்்லலூரி்ள், சதைாழதிலநுட்்பக ் லவிக ் ழ்ங்ள் ஆ்தியவற்ேதில 
்பயிலும �திங்ப்பூரக குடியுரி்ம ச்பற்ே மாணவர்ளுககு ஏற்பு்டயது.

எடுகசெவ ்கலவபிசகசெமதிப்பு உப்காரச செமப்ளம 
¥ நன்னடத்தை, ் லவித றதைரச்�தி அடிப்்ப்டயில தைததைம நதி்ல்ைில உச்�த றதைரச்�தி ச்பற்ே 10% 

�திங்ப்பூரக குடியுரி்ம ச்ாணட மாணவர்ளுககு. ் லவி நதி்ல்யப் ச்பாறுதது, மாணவர்ள் 
$350 முதைல $500 ச்பறுவர.

செதிறப்பு மாணவர பராமரிப்பு நதிட்லயம  
¥ �திேப்புக ் லவிப் ்பள்ைி்ைில ்பயிலும 7 முதைல 18 வயது்டய 

மாணவர்ளுககு ்பள்ைிககு முந்தைதிய, ்பிந்தைதிய ்பராமரிப்்்ப 
வழஙகு்திேது.

¥ குடும்பததைதின் சமாததை மாதை வருமானம $9,200 அலலது அ்தைவிடக 
கு்ேவா்றவா, தைனிந்பரின் �ரா�ரி வருமானம $2,300 அலலது 
அ்தைவிடக கு்ேவா்றவா உள்ை குடும்பங்ள், ்பணவ�தைதிச் 
ற�ாதை்னயின் அடிப்்ப்டயிலான நதிதைதி உதைவிககுத தைகுதைதி 
ச்பறுவார்ள்.

நம பபிளட்ள்கட்ளப் பராமரிப்கபாம

பள்ளனி ்செலலும பபிளட்ள்க்ளனின பராமரிப்பு

பபிளட்ளயபின பள்ளனி
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உயரநதிட்லக ்கலவபிககுப் பபிந்திய ்கணககு 
¥ ச்பற்றோர்ள் ்பிள்்ை்ைின் உயரநதி்லக ் லவிககுப் ்பிந்தைதிய ் லவிககுப் ்பணம ற�மதிக் 

இந்தைக ் ணககு உதைவு்திேது.

¥ உயரநதி்லக ் லவிககுப் ்பிந்தைதிய ் ணககு தைானா்த தைதிேக்ப்்படும:

 – அவர்ளு்டய ்பிள்்ை்ைின் ்பிள்்ை றமம்பாட்டுக ் ணக்தில அலலது எடுற�வ் 
்லவிச்ற�மதிப்புக ் ணக்தில மீதைத சதைா்் ஏறதைனும இருந்தைால, அ்வ உயரநதி்லக 
்லவிககுப் ்பிந்தைதிய ் ணககுககு மாற்ேதிவிடப்்படும; அலலது

 – ஏற்பு்டய அர�ாங்ப் ்பங்ைிப்பு்ளுககு / விருது்ளுககு ்பிள்்ை தைகுதைதிச்பறும முதைல 
ஆணடில.

• 2023 றம மாதைததைதில, �திங்ப்பூரக குடியுரி்ம ச்பற்ே ்பிள்்ை்ள் ஒருமு்ே மட்டுறம 
வழங்ப்்படும $300 நதிரப்புதசதைா்்்யத தைங்ைது உயரநதி்லக ் லவிககுப் ்பிந்தைதிய ் ணக்தில 
ச்பற்ேனர.

செமு்ாய, குடுமப கமமபாடடு அடமசசு (்்காமக்கர): 1800 222 0000
 www.msf.gov.sg/comcare

மாணவர பராமரிப்புக ்கடடண உ்வபி 
¥ �முதைாய, குடும்ப றமம்பாட்டு அ்மச்�தில ்பதைதிவு ச�ய்யப்்பட்ட மாணவர ்பராமரிப்பு நதி்லயததைதிற்குச் 

ச�லலும �திங்ப்பூர குடியுரி்மயுள்ை அலலது நதிரந்தைரவா�த தைகுதைதிச்பற்ே (அறதை வடீ்டில வ�திககும 
குடும்பததைதினரில கு்ேந்தைது ஒருவர �திங்ப்பூர குடியுரி்ம ச்பற்ேதிருக்றவணடும) மாணவர்ள் (7 
முதைல 14 வயது), மாணவர ்பராமரிப்புக ் ட்டண உதைவி ச்பறுவார்ள்.

¥ குடும்பததைதின் சமாததை மாதை வருமானம $4,500 மற்றும அதைற்குக கு்ேவா்றவா, அலலது 
தைனிந்பரின் �ரா�ரி மாதை வருமானம $1,125 மற்றும அதைற்குக கு்ேவா்றவா உள்ை 
குடும்பங்ள், மாணவர ்பராமரிப்புக ் ட்டண உதைவியா் மாதைததைதிற்கு $290 வ்ர ச்பேத தைகுதைதி 
ச்பறுவார்ள். அறதைாடு, ் வப்புதசதைா்், ்பதைதிவுக ் ட்டணம, �சீரு்ட, ் ாப்புறுதைதி ற்பான்ே 
ஆரம்பச் ச�லவு்ளுககு, ஒவ்சவாரு ்பிள்்ைககும ஒருமு்ே மட்டும $400 வ்ரயிலான 
சதைாடக் மானியமும ச்பேலாம. 

்கலவபி அடமசசெதின நதி்தி உ்வபித ் திடடம 
¥ $3,000ககும கு்ேவான சமாததை மாதைாந்தைரக குடும்ப வருமானம அலலது $750ககும 

கு்ேவான தைனிந்பர மாதைாந்தைரக குடும்ப வருமானத்தைக ச்ாணடு, அர�ாங்ப் ்பள்ைி்ள், 
அர�ாங் உதைவி ச்பறும ்பள்ைி்ள், நதிபுணததுவப் ்பள்ைி்ள் ஆ்தியவற்ேதில ்பயிலும �திங்ப்பூரக 
குடியுரி்ம ச்பற்ே மாணவர்ளுககு 
ஏற்பு்டயது.

¥ முழு்மயான ்பள்ைிக ் ட்டணம, வழக்மான 
து்ணக ் ட்டணம, ற்பாககுவரதது நதிதைதி உதைவி 
(சதைாடக்நதி்ல முதைல புதுமு்க ் லவி வ்ர 
அ்னதது நதி்ல்ளுககும), இலவ�ப் 
்பாடப்புததை்ம, ்பள்ைிச் �சீரு்ட, ்பள்ைியில 
�ாப்்பிட நதிதைதி உதைவி (சதைாடக்நதி்ல, உயரநதி்ல 
ஆ்தியவற்றுககு மட்டும), வருடாந்தைர சராக் 
உதைவி நதிதைதி (புகுமு்க ் லவிககு மட்டும) 
ஆ்தியன இதைதில உள்ைடஙகும.

்கலவபி அடமசசு: 6260 0777
 www.moe.edu.sg
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்கலவபி நதிட்ல ்கலவபி ஆணடு 2023 மு்ல வருடாந்ர
்கலவபி உ்வபி நதி்தித ்்ாட்க

்்ாழதிலநுடபக ்கலவபிக்கழ்க டந்டக 
மற்றும கமலநதிட்ல டந்டக

மாணவர்கள

$440 - $1,600
(அடிமடட வருமானப் பபிரிவபில 

இருப்பவர்களுககு 100% ்கலவபிக ்கடடண நதி்தி 
உ்வபியும ்கதிடடககும)

டிப்க்ளாமா மாணவர்கள $900 - $2,950

படடக்கலவபி மாணவர்கள 
(மருததுவததுடற / பல 

மருததுவததுடற மாணவர்கள 
்வபிரதது)

$1,350 - $6,300

செதிங்கப்பூர க்செதியப் பல்கட்லக்கழ்க / 
நனயாங ்்ாழதிலநுடபப் 

பல்கட்லக்கழ்க மருததுவததுடற,  
பல மருததுவததுடற மாணவர்கள

$6,200 - $20,200
(செதிங்கப்பூர க்செதியப் பல்கட்லக்கழ்கம)  

$11,000 - $25,000
(நனயாங ்்ாழதிலநுடபப் பல்கட்லக்கழ்கம)  

்கலவபி நதிட்ல ்கலவபி ஆணடு 2022 மு்ல வருடாந்ர
்கலவபி உ்வபி நதி்தித ்்ாட்க

்்ாழதிலநுடபக ்கலவபிக்கழ்கத்தின 
பகு்திகநர டந்டக மற்றும 

கமலநதிட்ல டந்டக மாணவர்கள
$140

பகு்திகநர டிப்க்ளாமா $320 - $850

பகு்திகநரப் படடக்கலவபி மாணவர்கள $720 - $2,550

்கலவபி அடமசசு: 6260 0777
 www.moe.edu.sg

நம பபிளட்ள்கட்ளப் பராமரிப்கபாம

உயரநதிட்லக ்கலவபிககுப் பபிந்திய ்கலவபி நதிட்லயங்களுககு அரசொங்கம 
வழஙகும ்கலவபி உ்வபி நதி்தி 
¥ ச்பாது நதிதைதி ச்பறும உயரநதி்லக ் லவிககுப் ்பிந்தைதிய ் லவி நதி்லயங்ைில ்பயிலும �திங்ப்பூர 

குடியுரி்மயுள்ை முழுறநர மாணவர்ள், குடும்பததைதின் சமாததை மாதை வருமானம $10,000 
மற்றும அதைற்குக கு்ேவா்றவா அலலது குடும்பததைதின் மாதைாந்தைர தைனிந்பர �ரா�ரி 
வருமானம $2,500 மற்றும அதைற்குக கு்ேவா்றவா இருககும நதி்லயில, குடும்ப 
வருமானத்தைப் ச்பாறுதது, உயர்லவி �மூ் உதைவி நதிதைதிககு அலலது உயர்லவி உதைவி 
நதிதைதிககுத தைகுதைதி ச்பறுவார்ள்.

¥ ச்பாது நதிதைதி ச்பறும உயரநதி்லக ் லவிககுப் ்பிந்தைதிய ் லவி நதி்லயங்ைில ்பயிலும �திங்ப்பூர 
குடியுரி்மயுள்ை ்பகுதைதிறநர மாணவர்ள், குடும்பததைதின் சமாததை மாதை வருமானம $10,000 
மற்றும அதைற்குக கு்ேவா்றவா அலலது குடும்பததைதின் மாதைாந்தைர தைனிந்பர �ரா�ரி 
வருமானம $2,500 மற்றும அதைற்குக கு்ேவா்றவா இருககும நதி்லயில, உயர்லவி உதைவி 
நதிதைதிககுத தைகுதைதி ச்பறுவார்ள்.
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SimplyGo: 1800 2255 663
www.simplygo.com.sg

நம பபிளட்ள்கட்ளப் பராமரிப்கபாம

பயணச செலுட்க அடடட்கள 
¥ 7 வயதுககுக கு்ேவான வயது்டய, 0.9 மீட்டருககும அதைதி்மான உயரமு்டய ்பிள்்ை்ள், 

ச�லலு்படியாகும ்பிள்்ைச் �லு்் அட்்ட்யக ச்ாணடு இலவ�மா்ப் ்பயணம 
ச�ய்யலாம. 0.9 மீட்டருககுக கு்ேவான உயரமு்டய ்பிள்்ை்ள், ்பயணக ் ட்டணம 
ச�லுததும ்பயணி ஒருவருடன் இலவ�மா்ப் ்பயணம றமற்ச்ாள்ைலாம.

¥ சதைாடக்ப்்பள்ைி முதைல ்பல்்லக்ழ்ம வ்ர ்பயிலும மாணவர்ளுககும, றதை�திய 
ற�்வயாைர்ளுககும:

அடிப்படட 
கபருநது 

கசெடவயபில 
எணணற்ற 
பயணங்கள

ரயபி்லதில 
எணணற்ற 
பயணங்கள

அடிப்படட 
கபருநது 

கசெடவயபிலும 
ரயபி்லதிலும 
எணணற்ற 
பயணங்கள

்்ாடக்கப்பள்ளனி மாணவர்கள $24.00 $21.00 $43.50

உயரநதிட்லப் பள்ளனி மாணவர்கள 
(்்ாடக்கக ்கலலூரி / 

்்ாழதிலநுடபக ்கலவபிக்கழ்க 
மாணவர்கள உடபட)

/
முழுகநர டிப்க்ளாமா

 மாணவர்கள*

$29.00 $26.50 $54.00

முழுகநர படடக்கலவபி 
மாணவர்கள*

/
முழுகநர க்செதிய
 கசெடவயா்ளர்கள

$55.50 $48.00 $90.50

* தைனியார ் லவி மன்ேததைதில ்பதைதிவு ச�ய்யப்்பட்ட தைனியார ் லவி நதி்லயங்ைில ்படிததுக ச்ாணடிருககும, 
அலலது வடீ்டிலதிருந்து �திங்ப்பூர-ற்மப்ரிட்ஜ் ச்பாதுக்லவிச் �ான்ேதிதைழ வழக்நதி்ல, �ாதைாரண நதி்ல அலலது 
றமலநதி்லத றதைரச்�திககு, அலலது அ்னததுல் ச்பக்லாரட் றதைரச்�திககுப் ்படிததுக ச்ாணடிருககும தைகுதைதிச்பறும 
மாணவர்ள் இதைதில உள்ைடஙகுவர.
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அரசொங்கம பணம ்ரும வபிடுப்புத ்திடடங்கள: 1800 253 4757
www.profamilyleave.msf.gov.sg

வபிடுப்புத ்திடடங்கள

்பற்கறாருக்கான வபிடுப்பும அனுகூ்லத 
்திடடங்களும

நமகச்ன ஒரு குடும்பத்தை அ்மததுவிட்றடாம. 
இனி நம ்பிள்்ை்ளுடன் கூடு்ல கநரம 
ச�லவிட முடிந்தைால நன்ோ் இருககும.

றவ்ல ச�ய்யும ச்பற்றோரா், நான் ச்பற்றோர 
விடுப்புத தைதிட்டங்்ை வரறவற்்திறேன். என் 
்பிள்்ை்ளுடன் றநரம ச�லவிடவும, 
்பி்ணப்்்ப வலுப்்படுததைதிகச்ாள்ைவும அ்வ 
து்ணபுரி்தின்ேன.

அரசொங்கம பணம ் ரும ம்கப்கபறு வபிடுப்பு 
¥ சுயசதைாழதில புரிறவார உள்ைிட்ட தைகுதைதிச்பறும றவ்ல ச�ய்யும தைாய்மார, அர�ாங்ம ்பணம 

தைரும 16 வார ம்ப்ற்பற்று விடுப்புககுத தைகுதைதிச்பறுவர. அவர்ள் அந்தை விடுப்்்பப் ்பிள்்ையின் 
்பிேந்தை றதைதைதியிலதிருந்து 12 மாதைததைதிற்குள் ்பயன்்படுததைதிகச்ாள்ைறவணடும.

அரசொங்கம பணம ் ரும ் நட்யர வபிடுப்பு 
¥ தைகுதைதிச்பறும றவ்ல ச�ய்யும தைந்்தையர (சுயசதைாழதில புரிறவார உள்்பட) அர�ாங்ம ்பணம 

தைரும தைந்்தைக்ான 2 வார விடுப்புககுத தைகுதைதிச்பறுவர. அவர்ள் அந்தை விடுப்்்பப் 
்பிள்்ையின் ்பிேந்தை றதைதைதியிலதிருந்து 12 மாதைததைதிற்குள் ்பயன்்படுததைதிகச்ாள்ைறவணடும.  
1 ஜனவரி 2024 முதைல ்பிேககும குழந்்தை்ைின் தைகுதைதிச்பறும தைந்்தையர, அர�ாங்ம ்பணம 
தைரும தைந்்தைக்ான 4 வார* விடுப்புககுத தைகுதைதிச்பறுவர. 

* கூடுதைலான 2 வார விடுப்பு, சுய விருப்்பததைதின் ற்பரில அைிக்ப்்படு்திேது. அவ்வாறு கூடுதைலா் 2 வார விடுப்்்ப 
அைிக்த தையாரா் உள்ை முதைலாைி்ளுககு, அதைற்குரிய சதைா்்்ய அர�ாங்ம தைதிரும்பக ச்ாடுதது ஈடுச�ய்தைதிடும.

அரசொங்கம பணம ் ரும ப்கதிரநது ் ்காள்கதிற ் பற்கறார வபிடுப்பு  
¥ சுயசதைாழதில புரிறவார உள்ைிட்ட தைகுதைதிச்பறும றவ்ல ச�ய்யும தைந்்தையர தைங்ைது 

ம்னவியின் அர�ாங்ம ்பணம தைரும ம்ப்ற்பற்று விடுப்பு அலலது தைதசதைடுப்பு விடுப்பு 
அனுகூலங்ைிலதிருந்து, ம்னவி ஒப்புகச்ாள்ளும ்பட்�ததைதில, 4 வார விடுப்பு வ்ர 
்ப்திரந்துச்ாள்ைலாம. 

்ாயமாருக்கான ் த்்டுப்பு வபிடுப்பு 
¥ சுயசதைாழதில புரிறவார உள்ைிட்ட தைகுதைதிச்பறும றவ்ல ச�ய்யும தைதசதைடுததை தைாய்மார, 12 

வாரத தைதசதைடுப்பு விடுப்புககுத தைகுதைதிச்பறுவர. அவர்ள் அந்தை விடுப்்்பப் ்பிள்்ையின் ்பிேந்தை 
றதைதைதியிலதிருந்து 12 மாதைததைதிற்குள் ்பயன்்படுததைதிகச்ாள்ைறவணடும.
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வபிடுப்புத ்திடடங்கள

அரசொங்கம பணம ்ரும வபிடுப்புத ்திடடங்கள: 1800 253 4757
www.profamilyleave.msf.gov.sg

அரசொங்கம பணம ் ரும ம்கப்கபறு அனுகூ்லம 
¥ சுயசதைாழதில புரிறவார உள்ைிட்ட தைகுதைதிச்பறும றவ்ல ச�ய்யும தைாய்மார, றவ்ல நதிமதிததைம 

்ாரணமா் அர�ாங்ம ்பணம தைரும ம்ப்ற்பற்று விடுப்புககுத தைகுதைதி ச்போவிட்டால, அதைற்கு 
ஈடான சராக்த சதைா்்்யப் ச்பற்ேதிடலாம. அதைற்கு, அவர்ைது �திங்ப்பூரக 
குடியுரி்மயுள்ை ்பிள்்ையின் ்பிேந்தை றதைதைதிககு முந்தைதிய 12 மாதைங்ைில கு்ேந்தைது 90 
நாள்்ள் அவர்ள் றவ்லயில இருந்தைதிருக்றவணடும.

அரசொங்கம பணம ் ரும ் த்்டுப்பு அனுகூ்லங்கள
¥ சுயசதைாழதில புரிறவார உள்ைிட்ட தைகுதைதிச்பறும றவ்ல ச�ய்யும தைாய்மார, றவ்ல நதிமதிததைம 

்ாரணமா்த தைதசதைடுப்பு விடுப்புககுத தைகுதைதி ச்போவிட்டால, அதைற்கு ஈடான சராக்த 
சதைா்்்யப் ச்பற்ேதிடலாம. அதைற்கு, அவர்ைது �திங்ப்பூரக குடியுரி்மயுள்ை ்பிள்்ையின் 
்பிேந்தை றதைதைதிககு முந்தைதிய 12 மாதைங்ைில கு்ேந்தைது 90 நாள்்ள் அவர்ள் றவ்லயில 
இருந்தைதிருக்றவணடும. 

அரசொங்கம பணம ் ரும ் நட்க்கான அனுகூ்லங்கள
¥ சுயசதைாழதில புரிறவார உள்ைிட்ட தைகுதைதிச்பறும றவ்ல ச�ய்யும தைந்்தையர (தைதசதைடுததை தைந்்தை 

உள்்பட), றவ்ல நதிமதிததைம ் ாரணமா் அர�ாங்ம ்பணம தைரும தைந்்தைக்ான விடுப்புககுத 
தைகுதைதி ச்போவிட்டால, அதைற்கு ஈடான சராக்த சதைா்்்யப் ச்பற்ேதிடலாம. அதைற்கு, அவர்ள் 
மு்ேப்்படி தைதசதைடுப்்்பப் ்பதைதிவு ச�ய்யும றதைதைதிககு முந்தைதிய 12 மாதைங்ைில கு்ேந்தைது 90 
நாள்்ள் றவ்லயில இருந்தைதிருக்றவணடும.. 

அரசொங்கம பணம ் ரும குழநட்ப் பராமரிப்பு வபிடுப்பு 
¥ �திங்ப்பூரக குடியுரி்ம ச்பற்ே 7 வயதுககுக கு்ேவான ஆ் இ்ைய ்பிள்்ை்யக ச்ாணட 

தைகுதைதிச்பறும றவ்ல ச�ய்யும ச்பற்றோர, அர�ாங்ம ்பணம தைரும குழந்்தைப் ்பராமரிப்பு 
விடுப்்பா் ஆணடுககு 6 நாள்்்ைப் ச்பறுவர.

நீடடிக்கப்படட குழநட்ப் பராமரிப்பு வபிடுப்பு 
¥ �திங்ப்பூரக குடியுரி்ம ச்பற்ே 7 முதைல 12 வயது்டய ஆ் இ்ைய ்பிள்்ை்யக ச்ாணட 

தைகுதைதிச்பறும றவ்ல ச�ய்யும ச்பற்றோர, நீட்டிக்ப்்பட்ட குழந்்தைப் ்பராமரிப்பு விடுப்்பா் 
ஆணடுககு 2 நாள்்்ைப் ச்பறுவர.

¥ இரு வயதுப் ்பிரிவு்ைிலும ்பிள்்ை்ள் இருந்தைால (அதைாவது, 7 வயதுககுக கு்ேவான 
்பிள்்ையும, 7 முதைல 12 வயதுககு இ்டப்்பட்ட ்பிள்்ையும), ஒவ்சவாரு ச்பற்றோரும ஓர 
ஆணடில சமாததைமா் அதைதி்்பட்�ம 6 நாட்்ள் விடுப்பு எடுக்லாம.

செமப்ளமதில்லாக ட்கககுழநட்ப் பராமரிப்பு வபிடுப்பு 
¥ �திங்ப்பூரக குடியுரி்ம ச்பற்ே 2 வயதுககும கு்ேவான 

்பிள்்ை்யக ச்ாணட தைகுதைதிச்பறும றவ்ல ச�ய்யும ச்பற்றோர, 
குழந்்தைககு 2 வயதைாகும வ்ரயில, ஆணடுககு 6 நாள்்ள் 
�ம்பைமதிலலாக ் ்ககுழந்்தைப் ்பராமரிப்பு விடுப்்்பப் ச்பேத 
தைகுதைதிச்பறுவர. 1 ஜனவரி 2024 முதைல, தைகுதைதிச்பறும ச்பற்றோர 
ஒவ்சவாருவருககும �ம்பைமதிலலாக ் ்ககுழந்்தைப் ்பராமரிப்பு 
விடுப்பு ஆணடுககு றமலும 6 நாள்்ள் அதைதி்ரிக்ப்்படும. ஆ், 
ஒவ்சவாரு ச்பற்றோரும ்பிள்்ைககு 2 வயதைாகும வ்ரயில, 
ஆணடுககு 12 நாள்்ள் �ம்பைமதிலலாக ் ்ககுழந்்தைப் ்பராமரிப்பு 
விடுப்்்பப் ச்பேலாம.  
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இந்ப் பகு்தியபில, அனறாடச 
்செ்லவு்கட்ளச செமா்ளனிக்க 
உங்களுககும உங்கள 
குடுமபத்ாருககும உ்வும 
பலகவறு ்திடடங்கட்ளப் பற்றதி 
்்ரிநது ்்காளளுங்கள: 

• ்பாருள, கசெடவ வரிப் 
பற்றுசசெகீடடு

• செமூ்க சு்கா்ார உ்வபித ்திடடம

• ்்காமக்கர

உங்க்ளது வாழகட்கச 
்செ்லவு்களுககு உ்வபி 

்பறுங்கள
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நலவாழவு

நலவாழவு
உங்ைது வாழக்்ச் ச�லவு்ளுககு உதைவி ச்பறுங்ள்

வவீ்க வடீடு வட்க

்கடடணத ்ளளுபடி 
்கதிடடககும மா்ங்க்ளனின எணணபிகட்க

ஜனவரி ஏப்ரல  ஜூட்ல அககடாபர ஓராணடில 
்மாத்ம

1 மற்றும 2 அ்ே வடீு 0.5 1 1 1 3.5

3 மற்றும 4 அ்ே வடீு 0.5 1 0.5 0.5 2.5

5 அ்ே வடீு 0.5 0.5 0.5 0.5 2.0

எக�தி்தியூட்டிவ் / ்பல 
தை்லமு்ே வடீு - 0.5 0.5 0.5 1.5

நதி்தி அடமசசு: 1800 222 2888
www.mof.gov.sg 

வடீடமப்பு வ்ளரசசெதிக ்கழ்கம: 1800 866 3078
www.hdb.gov.sg

கசெடவ, பராமரிப்புக ்கடடணத ் ளளுபடி 
¥ வடீ்மப்பு வைரச்�திக ் ழ் வடீு்ைில வ�திககும தைகுதைதிச்பறும �திங்ப்பூரக குடும்பங்ள், 

தைங்ளு்டய வடீ்டு வ்்்யப் ச்பாறுதது ஒவ்றவார ஆணடும, 1.5 முதைல 3.5 மாதைம 
வ்ரயிலான ற�்வ, ்பராமரிப்புக ் ட்டணத தைள்ளு்படி்்ைப் ச்பறுவர.

* ற�்வ, ்பராமரிப்புக ் ட்டணங்ள் ்பற்ேதி விவரம ற்ட்டேதிய, தையவுச�ய்து உங்ைது ந்ர மன்ேததுடன் சதைாடரபு 
ச்ாள்ளுங்ள்.
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நலவாழவு

்பாருள, கசெடவ வரிப் பற்றுசசெகீடடு — ் ராக்கத ் ்ாட்க
¥ கு்ேந்தை வருமானம ஈட்டும தைகுதைதிச்பறும �திங்ப்பூரர்ைின் உடனடித றதை்வ்ளுககு சராக்த 

சதைா்் வழஙகு்திேது.

¥ 2023இல, சராக்த சதைா்் $350 வ்ர றமலும அதைதி்ரிக்ப்்படும.

வரிவபி்திப்புககுரிய வருமானம $34,000 மற்றும 
அ்ற்குக குடறவா்கவுள்ள 21 வயதும அ்ற்கு 

கமற்படட வயதுமுள்ள செதிங்கப்பூரர்கள

0 மு்ல 1 ்சொதது வடர 
உடடயவர்கள

ஆணடு ம்திப்பு 
≤ $13,000

$13,000 < 
ஆணடு ம்திப்பு 

≤ $21,000

ச்பாருள், ற�்வ வரிப் ்பற்றுச்�சீட்டு  
– சராக்ம (2022இல)  $400 $250

ச்பாருள், ற�்வ வரிப் ்பற்றுச்�சீட்டு  
– சராக்ம (2023இல) $700 $350

ச்பாருள், ற�்வ வரிப் ்பற்றுச்�சீட்டு  
– சராக்ம (2024இல) $850 $450

்பாருள, கசெடவ வரி பற்றுசசெகீடடுக குழு: 1800 222 2888
www.gstvoucher.gov.sg  

வவீ்க வடீடின 
வட்க

்பாருள, கசெடவ  
வரிப் பற்றுசசெகீடடு  

– யு-கசெவ

உத்ரவா்த 
்்ாகுப்புத்திடட 

யு-கசெவ & வாழகட்கச 
்செ்லவபின யு-கசெவ

்மாத்  
்பாருள,  

கசெடவ வரிப் 
பற்றுசசெகீடடு 

– யு-கசெவ (2023)2023 இல நானகு ்வடண்க்ளா்க ஜனவரி, 
ஏப்ரல, ஜூட்ல, அககடாபர மா்ங்க்ளனில

1 மற்றும 2
அ்ே வடீு $380 $380 $760

3 அ்ே வடீு $340 $340 $680

4 அ்ே வடீு $300 $300 $600

5 அ்ே வடீு $260 $260 $520

எக�தி்தியூட்டிவ் / ்பல 
தை்லமு்ே வடீு $220 $220 $440

்பாருள, கசெடவ வரிப் பற்றுசசெகீடடு — யு-கசெவ, உத்ரவா்த 
்்ாகுப்புத்திடட யு-கசெவ, வாழகட்கச ் செ்லவபின யு-கசெவ
¥ வவீ் வடீு்ைில வ�திககும தைகுதைதிச்பறும �திங்ப்பூரக குடும்பங்ைின் ்பயனடீ்டுக ் ட்டணச் 

ச�ல்வக கு்ேக் யு-ற�வ் உதைவிதசதைா்்்ள் வழங்ப்்படு்தின்ேன.

¥ உததைரவாதைத சதைாகுப்புததைதிட்ட யு-ற�வ், 2023 வாழக்்ச் ச�லவின யு-ற�வ் �திேப்புத சதைா்் 
ஆ்தியவற்றுடன், தைகுதைதிச்பறும குடும்பங்ள் தைங்ளுககு வழக்மா்க ் தி்டககும ச்பாருள், 
ற�்வ வரிப் ்பற்றுச்�சீட்டு – யு-ற�வ் தைள்ளு்படி்்ைவிட ஒரு மடஙகு அதைதி்மா் 2023இல 
ச்பறுவர.
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நலவாழவு

உத்ரவா்த ் ்ாகுப்புத்திடடக குழு:

¥ ்ராக்க வழஙகு்்ாட்க: 

 21 வயதும அதைற்கு றமற்்பட்ட வயதுமுள்ை �திங்ப்பூரர்ள், அவர்ைது வருமானத்தையும 
ச�ாததுரி்ம்யயும ச்பாறுதது, 2022 – 2026 ஆணடு்ைில $700 முதைல $2,450 வ்ரயிலான 
சராக் வழஙகுசதைா்்்ள் ச்பறுவார்ள். 

வழஙகு்்ாட்க 
வழங்கப்படும 
ஆணடில 21 
வயதுககு 
கமற்படட 

செதிங்கப்பூரர்கள

வழங்கப்படும 
்கா்ல்கடடம

0 to 1 ்சொதது்க்ளனின 
உரிடமயா்ளர

1ககு கமற்படட 
்சொதது்க்ளனின  
உரிடமயா்ளர

வரிவபி்திப்புககுரிய 
வருமானம (AI)

AI ≤ 
$34,000

$34,000 < 
AI ≤ $100,000

AI > 
$100,000

2023 டிசெமபர 2022 $200 $150 $100 $100

2024 டிசெமபர 2023 $800 $500 $200 $200

2025 டிசெமபர 2024 $600 $350 $200 $200

2026 டிசெமபர 2025 $600 $350 $100 $100

2027 டிசெமபர 2026 $250 $150 $100 $100

்மாத்ம $2,450 $1,500 $700 $700

உத்ரவா்த ்்ாகுப்புத்திடடக குழு: 1800 2222 888 
go.gov.sg/assurancepackage

¥ ்மடிகசெவ நதிரப்புத்்ாட்க:

 20 வயது மற்றும அதைற்குக கு்ேவான வயது்டய அலலது 55 வயது மற்றும அதைற்கு 
றமற்்பட்ட வயது்டய �திங்ப்பூரர்ள், 2023 முதைல 2025 வ்ர ஆணடுறதைாறும $150 சமடிற�வ் 
நதிரப்புதசதைா்் ச்பறுவார்ள்.

நதிரப்புத்்ாட்க 
வழங்கப்படும 

ஆணடில 
செதிங்கப்பூரரின 

வயது

20 வயது மற்றும 
அ்ற்குக குடறவு

55 வயது மற்றும 
அ்ற்கு கமல

2023 $150

2024 $150

2025 $150

்மாத்ம $450



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத 
்திருமபபிச்செல்ல அழுததுங்கள

29 என் குடும்பத்தைப் ்பராமரிததைதிடலாம

நலவாழவு

செமூ்க கமமபாடடு மனறப் பற்றுசசெகீடடுத ் திடடம 2023 
¥ 2023 ஜனவரி மாதைததைதிலதிருந்து, ஒவ்சவாரு �திங்ப்பூரக குடும்பமும $300 மதைதிப்புள்ை �மூ் 

றமம்பாட்டு மன்ேப் ்பற்றுச்�சீட்டு்்ைப் ச்பற்றுகச்ாள்ைலாம.

• �மூ் றமம்பாட்டு மன்ேப் ்பற்றுச்�சீட்டு்ைில $150 மதைதிப்புள்ை ்பற்றுச்�சீட்டு்்ை ்பஙற்ற்கும 
குடியிருப்பு வட்டாரக ் ்ட்ள், உணவங்ாடி நதி்லயங்ள் ஆ்தியவற்ேதிலும, மீதைமுள்ை $150 
மதைதிப்புள்ை ்பற்றுச்�சீட்டு்்ை ்பஙற்ற்கும ற்பரங்ாடி்ைிலும 31 டி�ம்பர 2023 வ்ர 
்பயன்்படுததைலாம.

• 2024 ஜனவரி மாதைததைதில, ஒவ்சவாரு �திங்ப்பூரக குடும்பமும $500 மதைதிப்புள்ை �மூ் 
றமம்பாட்டு மன்ேப் ்பற்றுச்�சீட்டு்்ை மீணடும ச்பறுவர.

2023 வாழகட்கச ் செ்லவபினச செதிறப்புத ் ்ாட்க
¥ மதைதிப்்பபீட்டுககுரிய வருமானம, ச�ாததுரி்ம ஆ்தியவற்்ேப் ச்பாறுதது, 21 வயதுககு றமற்்பட்ட 

ஒவ்சவாரு �திங்ப்பூரரும 2023 ஜூன் மாதைம $200 முதைல $400 வ்ர ச்பறுவர.

பபிளட்ள கமமபாடடுக ்கணககு, எடுகசெவ ்கலவபிசகசெமதிப்புக ்கணககு, 
உயரநதிட்லக ்கலவபிககுப் பபிந்திய ்கணககு ஆ்கதியவற்றுக்கான 2023 
நதிரப்புத்்ாட்க்கள
¥ 6 வயதுககும கு்ேவான �திங்ப்பூரக குடியுரி்ம ச்பற்ே ஒவ்சவாரு ்பிள்்ைககும 2023 

ச�ப்டம்பர முதைல, ஒருமு்ே மட்டுறம வழங்ப்்படும $400 நதிரப்புதசதைா்் ்பிள்்ை 
றமம்பாட்டுக ் ணக்தில ் தி்டக்ப்ச்பறும.

• 7 முதைல 20 வயதுககு உட்்பட்ட �திங்ப்பூரக குடியுரி்ம ச்பற்ே ஒவ்சவாரு ்பிள்்ைககும 2023 
றம மாதைததைதில, ஒருமு்ே மட்டுறம வழங்ப்்படும $300 நதிரப்புதசதைா்் 
எடுற�வ்்லவிச்ற�மதிப்புக ் ணக்திலும உயரநதி்லக ் லவிககுப் ்பிந்தைதிய ் ணக்திலும்தி்டக்ப்
ச்பற்ேதிருககும. 

2023இ்ல் 
செதிங்்கப்பூரரதின் 

வய்

நதிரப்புத்்ாட்க 
்பறும ்கணககு

்்ாட்க உ்்்கசெ்க் 
்கா்ல்கட்டம்

0 - 6 வயது ்பிள்்ை 
றமம்பாட்டுக 

்ணககு

$400 2023 ச�ப்டம்பர 
முதைல

7 - 16 வயது எடுற�வ் 
்லவிச்ற�மதிப்புக 

்ணககு

$300 றம 2023

17 - 20 வயது உயரநதி்லக 
்லவிககுப் 

்பிந்தைதிய ் ணககு

$300 றம 2023

வரிவபி்திப்புககுரிய
வருமானம ்(AI)

2023ல 21 வயது மற்றும அ்ற்கு கமற்படட 
வயதுடடய செதிங்கப்பூரர்கள

0 மு்ல 1 ் சொதது வடர உடடயவர்கள

AI ≤ $22,000 $400
$22,000 < AI ≤ $34,000 $300
$34,000 < AI ≤ $100,000 $200



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத 
்திருமபபிச்செல்ல அழுததுங்கள

30 என் குடும்பத்தைப் ்பராமரிததைதிடலாம

்மடிகசெவ500 மற்றும ் மடிகசெவ700 
¥ ஒவ்சவாரு றநாயாைியும, நாட்்பட்ட றநா்யச் �மாைிததைல தைதிட்டததைதின் ச்ீழ இடமச்பறும நாட்்பட்ட 

றநாய்்ளுக்ான சவைிறநாயாைி �தி்திச்்�்ளுககும, அங ச்ீ்ரிக்ப்்பட்ட தைடுப்பூ�தி்ளுககும, 
சு்ாதைாரப் ்பரிற�ாதை்ன்ளுககும சமடிற�வ் ் ணக்திலதிருந்து ஆணடுககு $500 அலலது $700 
(�திக்லான நாட்்பட்ட றநாய் ்பிரச்�்ன்ள் உள்ைவர்ளுககு) வ்ர எடுக்லாம.

்டுப்பூசெதி நதி்தி உ்வபி்கள 
¥ தைகுதைதிச்பறும �திங்ப்பூரர்ள், றதை�திய அைவில ்பரிந்து்ரக்ப்்படும தைடுப்பூ�தி்்ை CHAS 

தைனியார மருந்தை்ங்ைில ற்பாட்டுகச்ாள்ை $35 முதைல $125 வ்ர நதிதைதி உதைவி ச்பேலாம.

¥ ச்பரியவர்ளுக்ான றதை�திய தைடுப்பூ�தித தைதிட்டததைதின் ச்ீழ, தைகுதைதிச்பறும �திங்ப்பூரர்ள் ்பலது்ே 
மருந்தை்ங்ைில தைடுப்பூ�தி்ள் ற்பாட்டுகச்ாள்ை 75% வ்ர நதிதைதி உதைவி ச்பேலாம. முன்றனாடி, 
சமரறடக்ா தை்லமு்ேயினர கூடுதைல நதிதைதி உதைவி ச்பறுவார்ள்.

இ்ளமபருவ வ்ளரசசெதிப் பரிகசொ்டனக்கான நதி்தி உ்வபி்கள 
¥ உள்ளூர வழதி்ாட்டி்ைின்்படி ்பரிந்து்ரக்ப்்படும இைம்பருவ வைரச்�திப் ்பரிற�ாதை்னககுச் 

ச�லலும 0 முதைல 6 வயது்டய �திங்ப்பூர குடியுரி்மயுள்ை குழந்்தை்ளுககு இந்தை நதிதைதி 
உதைவி்ள் ் தி்டககும.

¥ தைகுதைதிச்பறும �திங்ப்பூர குடியுரி்மயுள்ை குழந்்தை்ள், CHAS தைனியார மருந்தை்ங்ைிலும 
்பலது்ே மருந்தை்ங்ைிலும, ்பரிந்து்ரக்ப்்படும ஏழு இைம்பருவ வைரச்�திப் 
்பரிற�ாதை்ன்ளுககும முழு நதிதைதி உதைவி ச்பேலாம.

சு்கா்ார அடமசசு: 6325 9220
www.moh.gov.sg



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத 
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31 என் குடும்பத்தைப் ்பராமரிததைதிடலாம

CHAS வபி்தி்கள
CHAS பசடசெ அடடட 

(நவமபர 2019-யபி்லதிருநது) CHAS ஆரஞ்சு அடடட CHAS நீ்ல அடடட

தைனிந்பர மாதைாந்தைதிர குடும்ப 
வருமானம (வருமானம உள்ை 
குடும்பங்ளுககு)

$2,000ககு கமல $1,201 - $2,000 $1,200 மற்றும அ்ற்கும 
குடறவு

வடீ்டின் ஆணடு மதைதிப்பு (AV) 
(வருமானம இலலாதை 
குடும்பங்ளுககு)

$21,000ககு கமல $13,001 - $21,000 $13,000 மற்றும அ்ற்கும 
குடறவு

CHAS ்கடடணசசெலுட்க்கள

�ாதைாரண றநாய்்ள்*
(எ.்ா. இருமல, �ைி) ்பாருந்ாது ஒவ்வாரு வருட்கககும $10 

வடரயபி்லான ்கடடணசசெலுட்க
ஒவ்வாரு வருட்கககும $18.50 
வடரயபி்லான ்கடடணசசெலுட்க

குேதிப்்பிட்ட 
நாட்்பட்ட 
றநாய்்ள்^

�திக்லற்ேது
ஒவ்வாரு வருட்கககும $28 
வடரயபி்லான ்கடடணசசெலுட்க, 
அ்தி்கபடசெமா்க ஆணடுககு $112

ஒவ்வாரு வருட்கககும $50 
வடரயபி்லான ்கடடணசசெலுட்க, 
அ்தி்கபடசெமா்க ஆணடுககு $200

ஒவ்வாரு வருட்கககும $80 
வடரயபி்லான ்கடடணசசெலுட்க, 
அ்தி்கபடசெமா்க ஆணடுககு $320

�திக்லானது
ஒவ்வாரு வருட்கககும $40 
வடரயபி்லான ்கடடணசசெலுட்க, 
அ்தி்கபடசெமா்க ஆணடுககு $160

ஒவ்வாரு வருட்கககும $80 
வடரயபி்லான ்கடடணசசெலுட்க, 
அ்தி்கபடசெமா்க ஆணடுககு $320

ஒவ்வாரு வருட்கககும $125 
வடரயபி்லான ்கடடணசசெலுட்க, 
அ்தி்கபடசெமா்க ஆணடுககு $500

குேதிப்்பிட்ட ்பல மருததுவச் 
ற�்வ்ள் ்பாருந்ாது

ஒவ்வாரு செதி்கதிசடசெககும $50
மு்ல $170.50 வடரயபி்லான 
்கடடணசசெலுட்க (்செயற்ட்கப் 

பலவரிடசெ, பற்செதி்கரம, 
பலகவரககுழதி செதி்கதிசடசெ 

ஆ்கதியவற்றுககு மடடுகம)

ஒவ்வாரு செதி்கதிசடசெககும $11
மு்ல $256.50 வடரயபி்லான 
்கடடணசசெலுட்க (்செயற்ட்கப் 

பலவரிடசெ, பற்செதி்கரம, 
பலகவரககுழதி செதி்கதிசடசெ 

ஆ்கதியவற்றுககு மடடுகம)

கநாயத்டுப்பு சு்கா்ார நதி்தி உ்வபி்கள 

நலவாழவு

செமூ்க சு்கா்ார உ்வபித ் திடடம 
¥ �திங்ப்பூர குடிமக்ள் தைங்ள் வடீ்டுககு அரு்திலுள்ை ்பஙகுச்பறும 

தைனியார மருந்தை்ங்ைிலும ்பல �தி்திச்்� மருந்தை்ங்ைிலும மருததுவ, 
்பல மருததுவ �தி்திச்்�்ளுககுக ் ட்டணச்�லு்்்ள் ச்பேலாம.

¥ �திங்ப்பூரர்ள் இப்ற்பாது www.chas.sg இ்ணயததைைததைதின் வாயிலா் 
இந்தைத தைதிட்டததைதிற்கு விணணப்்பிக்லாம.

CHAS கநரடித ்்ாட்லகபசெதி கசெடவ: 1800 275 2427
www.chas.sg 

* �மூ் சு்ாதைார உதைவித தைதிட்டம ந்டமு்ேயில உள்ை அ்னதது தைனியார மருந்தை்ங்ைிலும, ச்பாதுவான  றநாய்்ளுககு ஓராணடில ஒரு 
றநாயாைிககு அதைதி்்பட்�ம 24 வரு்்்ள்.

** �மூ் சு்ாதைார உதைவித தைதிட்டம ந்டமு்ேயில உள்ை தைனியார மருந்தை்ங்ைில றமற்ச்ாள்ைப்்படும இதைய றநாய் �ாரந்தை ்பரிற�ாதை்ன்ள் 
(அதைாவது நீரிழதிவு றநாய், உயர இரததை அழுததைம, உயர இரததைக ச்ாழுப்பு), ச்பருஙகுடல புற்றுறநாய்ப் ்பரிற�ாதை்ன, ் ரப்்பப்்்ப புற்றுறநாய்ப் 
்பரிற�ாதை்ன ஆ்தியவற்்ே இது குேதிக்திேது. வாழநாளுக்ான ்பரிற�ாதை்னத தைதிட்டததைதின் ச்ீழ மார்ப்ப் புற்றுறநாய்ப் ்பரிற�ாதை்ன ற�்வ்ள் 
குேதிப்்பிட்ட ்பலது்ே மருந்தை்ங்ைில ்பின்வரும ் ட்டணங்ைில வழங்ப்்படு்தின்ேன: முன்றனாடித தை்லமு்ேயினருககு $25, சமரறடக்ா 
தை்லமு்ேயினருககு $37.50, �திங்ப்பூரக குடிமக்ளுககு $50. றமலும ஆறராக்தியமான எஸ்ஜதி தைதிட்டததைதிற்குப் ்பதைதிவு ச�ய்தை தைகுதைதிச்பறும 
�திங்ப்பூரக குடிமக்ளுககு, அவர்ள் றதைரந்சதைடுததை றமலும ஆறராக்தியமான எஸ்ஜதி மருந்தை்ததைதில, வாழநாளுக்ான ்பரிற�ாதை்னத 
தைதிட்டததைதின் ச்ீழ றதை�திய அைவில ்பரிந்து்ரக்ப்்படும ்பரிற�ாதை்ன்ள் முழு மானியததுடன் வழங்ப்்படும.

^ “�திக்லற்ேது” என்்பது ஒறர ஒரு நாட்்பட்ட றநாய்க்ா் வரு்்யைிப்்ப்தைக குேதிக்திேது. “�திக்லானது” என்்பது ்பற்்பல நாட்்பட்ட 
றநாய்்ளுக்ா், அலலது ்பலறவறு �திக்ல்ள் உள்ை ஒறர ஒரு நாட்்பட்ட றநாய்க்ா் வரு்்யைிப்்ப்தைக குேதிக்திேது.

்பல �தி்திச்்�க்ான நதிதைதி உதைவி்ைின் முழு்மயான விவரங்்ை www.chas.sg இ்ணயப்்பக்ததைதில 
்ாணலாம.

்கு்தி்பறும 
செதிங்கப்பூரர்கள/ CHAS 

பசடசெ அடடட
்மரகடக்கா ்ட்லமுடற, CHAS 
நீ்லம அல்லது ஆரஞ்சு அடடட

முனகனாடித 
்ட்லமுடற

“Screen for Life” தைதிட்டததைதின் ச்ீழ
்பரிந்து்ரக்ப்்பட்ட சு்ாதைாரப் 
்பரிற�ாதை்ன**

நதிட்லயான ்கடடணம $5
ஒரு வருட்கககு

நதிட்லயான ்கடடணம $2
ஒரு வருட்கககு

$0
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செமு்ாய, குடுமப கமமபாடடு அடமசசு (்்காமக்கர): 1800 222 0000
www.msf.gov.sg/comcare

குடுமபத்தின அ்ளவு உ்வபித்்ாட்க

ஒருவர $640

இருவர $1,080

மூவர $1,510

நாலவர $1,930

நலவாழவு

்்காமக்கர இடடக்கா்ல உ்வபித ் திடடம 
¥ மூன்று மாதைங்ளுககும கு்ேவான ் ாலததைதிற்கு அவ�ரமா் உடனடி 

உதைவி றதை்வப்்படும �திங்ப்பூர குடிமக்ளுககும நதிரந்தைரவா�தி்ளுககும 
இததைதிட்டம உதைவி வழஙகு்திேது.

¥ குடும்பததைதின் மாதை வருமானம $1,900 அலலது அ்தைவிடக கு்ேவா்றவா, அலலது 
குடும்பததைதின் தைனிந்பர �ரா�ரி வருமானம மாதைததைதிற்கு $650 அலலது அ்தைவிடக 
கு்ேவா்றவா இருப்்பவர்ள் இந்தை உதைவி்யப் ச்பேலாம.

்்காமக்கர குறு்கதிய்கா்ல — இடடக்கா்ல உ்வபித ் திடடம  
¥ றவ்ல றதைடும அலலது றநாயினாறலா ்பராமரிப்்பைிககும ச்பாறுப்பு்ைாறலா தைற்்ாலதி்மா் 

றவ்ல ச�ய்ய இயலாதை �திங்ப்பூர குடிமக்ளுககும நதிரந்தைரவா�தி்ளுககும இததைதிட்டம உதைவி 
வழஙகு்திேது. 

¥ குடும்பததைதின் மாதை வருமானம $1,900 அலலது அ்தைவிடக கு்ேவா்றவா, அலலது 
குடும்பததைதின் தைனிந்பர �ரா�ரி வருமானம மாதைததைதிற்கு $650 அலலது அ்தைவிடக 
கு்ேவா்றவா இருப்்பவர்ள் இந்தை உதைவி்யப் ச்பேலாம. 

்்காமக்கர நீணட்கா்ல உ்வபித ் திடடம 
¥ றநாயினால, முது்மயால அலலது உடற்கு்ேயால நதிரந்தைரமா் றவ்ல ச�ய்ய 

இயலாதைறதைாடு, அன்ோடத றதை்வ்ளுககு மதி்க கு்ேவான அலலது அேறவ குடும்ப 
ஆதைரறவா, ற�மதிப்ற்பா, ச�ாதது்றைா இலலாதை �திங்ப்பூர குடிமக்ளுககும 
நதிரந்தைரவா�தி்ளுககும இததைதிட்டம உதைவி வழஙகு்திேது.

¥ தைகுதைதிச்பறும குடும்பங்ளுககுக ் தி்டக்ககூடிய உதைவி:

மனனி்வ்ள அடமசசு: 6438 5122
www.mom.gov.sg

்வ்ளனிநாடடு இல்லப் பணபியா்ளர ் ீரடவ செலுட்க 
¥ ஒறர வடீ்டில வ�திககும �திங்ப்பூர குடியுரி்மயுள்ை ்பின்வருறவா்ரப் ்பராமரிக் சவைிநாட்டு 

இலலப் ்பணியாை்ர றவ்லககு எடுககும குடும்பங்ள் மாதைததைதிற்கு $60 �லு்் 
தீைர்வயுடன் ்பயன்டயலாம:

 – 16 வயதுககுக கு்ேவான ்பிள்்ை; அலலது 

 – கு்ேந்தைது 67 வயது்டய முதைதிறயார; அலலது

 – அன்ோட வாழக்் நடவடிக்்்ைில கு்ேந்தைது 
ஒன்்ேச் ச�ய்வதைற்கு உதைவி றதை்வப்்படும 
இயலா்ம்ள் உள்ைவர.

SimplyGo: 1800 2255 663
www.simplygo.com.sg

்பரியவர்களுக்கான கபாககுவரதது செலுட்க்கள 
¥ ச்பரியவர்ள் (�திங்ப்பூர குடிமக்ளும 

நதிரந்தைரவா�தி்ளும) மாதைததைதிற்கு $128
்ட்டணததைதில மாதைப் ்பயண அட்்ட்ய 
வாங்திகச்ாள்ைலாம.
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Pg 33 - 38

இய்லாடம உள்ளவர்க்ளனின அனறாட 
வாழகட்கககு ஆ்ரவ்ளனிக்க ஏரா்ளமான 
உ்வபி்கள உள்ளன. அடவ பற்றதி இந்ப் 
பகு்தியபில கமலும ்்ரிநது ்்காளளுங்கள: 

• இல்லம சொரந் பராமரிப்புச கசெடவ்கள

• க்கர ஷீலடு ட்லஃப்

• ்மடிகசெவ க்கர

இய்லாடம உள்ள 
்பரியவர்களுககு ஆ்ரவு

நனறதி ்்கன! 
எனககுத 
க்டவயான உ்வபி 
இருப்பட் அறதிநது 
ம்கதிழசசெதி 
அடட்கதிகறன!
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இய்லாடம உள்ள ்பரியவர்களுககு ஆ்ரவு

இய்லாடம உள்ள 
்பரியவர்களுககு ஆ்ரவு
இய்லாடம உளக்ளாருக்கான செலுட்க அடடட
¥ ச்பரியவர்ளுக்ான ச்பாதுப் ற்பாககுவரததுக ் ட்டணங்ளுககு 60% வ்ர தைள்ளு்படி. இவர்ள் 

7.2 ் திறலாமீட்டருககு றமலான தூரம ்பயணம ச�ய்வதைற்குக கூடுதைல ் ட்டணம ் தி்டயாது.

¥ இவர்ள் ற்பருந்தைதிலும ரயிலதிலும எணணற்ே ்பயணங்ள் ச�ய்ய, $64 வி்லககு மாதைச் 
�லு்் அட்்டயும வாங்லாம.

எஸ்ஜதி எகனபல எனும இய்லாடம உளக்ளாருக்கான நலவாழவு நதிட்லயம: 1800 8585 885
www.sgenable.sg

இய்லச்செயயும கபாககுவரதது நதி்தி உ்வபி 
¥ ஏற்்ப்்படும விணணப்்பதைாரர்ள் ்பிரதறய் ற்பாககுவரததைதின் ச�லவுககு 80% வ்ர நதிதைதி உதைவி 

ச்பேலாம.

டாகசெதி நதி்தி உ்வபித ் திடடம 
¥ ்பள்ைிககு, றவ்லககு அலலது றவ்ல சதைாடர்பான ்பயிற்�திககு ச�லல டாக�தி்்ைறய 

முழு்மயா்ச் �ாரந்தைதிருககும இயலா்ம உள்ைவர்ளுக்ான தைதிட்டம இது.

¥ குடும்பததைதின் மாதைாந்தைர தைனிந்பர �ரா�ரி வருமானம $2,800 மற்றும அ்தைவிடக கு்ேவா் 
உள்ைவர்ள் இததைதிட்டததைதிற்குத தைகுதைதி ச்பறுவார்ள்.

¥ குடும்பததைதின் மாதைாந்தைர தைனிந்பர �ரா�ரி வருமானத்தையும, வடீ்டிலதிருந்து ்பள்ைிககு/
றவ்லககு/்பயிற்�திககுப் ்பயணம ச�ய்யும தூரத்தையும ச்பாறுதது, 80% வ்ர நதிதைதி உதைவி 
ச்பேலாம. 

துடணபுரியும ் ்ாழதிலநுடப நதி்தி 
¥ ்பண வ�தைதிச் ற�ாதை்னவழதி, வாழநாள் முழு்மககும அதைதி்்பட்�ம $40,000 என்ே உச்�வரமபு 

அடிப்்ப்டயில, இயலா்ம உள்றைாருககுத றதை்வப்்படும து்ணபுரியும சதைாழதிலநுட்்பச் 
�ாதைனங்ளுக்ான ச�லவுககு 90% வ்ரயிலான நதிதைதியுதைவி்ள்

எஸ்ஜதி எகனபல எனும இய்லாடம உளக்ளாருக்கான நலவாழவு நதிட்லயம: 1800 8585 885
www.sgenable.sg

SimplyGo: 1800 2255 663
www.simplygo.com.sg
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எஸ்ஜதி எகனபல எனும இய்லாடம உளக்ளாருக்கான நலவாழவு நதிட்லயம: 1800 8585 885
www.sgenable.sg

ஒருங்கதிடண ந் பராமரிப்பு அடம ப்பு: 1800 650 6060
www.aic.sg

இல்லப் பராமரிப்புக்கான மானனியம 
¥ அன்ோட வாழக்்யின் மூன்றுககும றமற்்பட்ட நடவடிக்்்்ை றமற்ச்ாள்ை �திேதிது உதைவி* 

றதை்வப்்படுறவாரின் ்பராமரிப்புச் ச�லவு்்ை ஈடுச�ய்யும ச்பாருட்டு, தைகுதைதிச்பறுறவார 
மாதைந்றதைாறும $400 வ்ர ச்பேலாம.

* குைி ததைல , உடுததுதைல, �ாப்்பி டுதைல, ் ழதிவ்ேக குச் ச�ல லுதைல, நடததைல , ஓரிடததைதிலதி ருந்து மற்றோர இடததைதிற் கு ந்ருதைல

இல்லம சொரந் பராமரிப்புச கசெடவ்கள 
¥ இயலா்ம உள்ை ச்பரியவர்்ைக கூடுமானவ்ர �மூ்ததைதிறலறய ் வததைதிருககும 

இலககுடன், மாற்றுப் ்பராமரிப்பு ஆதைரவு வழங்ப்்படு்திேது.

¥ ற�்வ்ைில �தி்திச்்�, தைனிந்பர சு்ாதைாரப் ்பராமரிப்பு, வடீ்டுப் ்பராமரிப்பு, மருந்து 
மாததைதி்ரக்ான நதி்னவுறுததைல்ள், அன்ோட வாழக்்ககுத றதை்வயான தைதிேன் �ாரந்தை 
்பயிற்�தி ஆ்திய்வ அடஙகும.

இப்புதைதிய தைதிட்டங்ளுடன் எனககுத 
றதை்வயான அ்னதது உதைவியும 
்தி்டப்்ப்தை அேதிந்து மனநதிமமதைதி 
அ்ட்திறேன்! 
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சு்கா்ார அடமசசு: 1800 222 3399
www.careshield.gov.sg 

இய்லாடம உள்ள ்பரியவர்களுககு ஆ்ரவு

க்கர ஷீலடு ட்லஃப் 
¥ �திங்ப்பூரக குடிமக்ளும நதிரந்தைரவா�தி்ளும ் டு்மயான இயலா்மப் ்பிரச்�தி்னககு ஆைா்தி 

(குேதிப்்பா், முது்மக ் ாலததைதில), நீணட்ாலததைதிற்குத தைனிப்்பட்ட, மருததுவப் ்பராமரிப்பு 
றதை்வப்்படும நதி்லயில, அடிப்்ப்ட நதிதைதி ஆதைரவு வழஙகும நீணட்ாலக ் ாப்புறுதைதித தைதிட்டம.

 – 1980ல அலலது அதைற்குப் ்பிற்்பாடு ்பிேந்தைவர்ள், 1 அகறடா்பர 2020 முதைல, அலலது 30 
வய்தை எட்டுமற்பாது, தைானா்றவ சமடி ஷீலடு ் லஃப் தைதிட்டததைதில ற�ரக்ப்்படுவார்ள். 

 – 1979 அலலது அதைற்கு முன் ்பிேந்தைவர்ள், ் டு்மயான இயலா்மப் ்பிரச்�தி்ன 
இலலாவிடில, ற்ரஷீலடு ் லஃப் தைதிட்டததைதில ற�ரந்துச்ாள்ைலாம.

¥ ற்ர ஷீலடு ் லஃப் றமம்பட்ட ்பாது்ாப்பும மன நதிமமதைதியும அைிக்திேது:

 – ்பாலதி�திதைாரருககுக ் டு்மயான இயலா்ம்ள் இருககும வ்ர, வாழநாள் முழுவதும 
சராக் வழஙகுசதைா்்்ள் வழங்ப்்படும. 

மத்திய கசெம நதி்தி: 1800 227 1188
go.gov.sg/cpfeldershield

எலடர ஷீலடு 
¥ 1970 முதைல 1979 வ்ர ்பிேந்தை, ் டு்மயான இயலா்ம்ள் இலலாதை ‘எலடரஷீலடு 400 

்பாலதி�திதைாரர்ள், தைானா்றவ ‘ற்ரஷீலடு ் லஃப்’ தைதிட்டததைதில ற�ரததுகச்ாள்ைப்்படுவர.

சு்கா்ார அடமசசு: 6325 9220 
go.gov.sg/moheldershield

ஒருங்கதிடணந் பராமரிப்பு அடமப்பு: 1800 650 6060
go.gov.sg/elderfund

எலடரஃபணடு 
¥ ற்ரஷீலடு ் லஃப், எலடரஷீலடு ் லஃப், மூதறதைாருக்ான இ்டக்ால இயலா்ம உதைவித 

தைதிட்டம ஆ்தியவற்ேதின்மூலம ்பயன்ச்பே இயலாதை, நீணட்ாலப் ்பராமரிப்புத றதை்வ்ளுககுப் 
ற்பாதுமான சமடிற�வ் ற�மதிப்பும தைனிப்்பட்ட ற�மதிப்பும இலலாதை, 30 வயதுககும றமற்்பட்ட, 
்டு்மயான இயலா்மப் ்பிரச்�தி்ன ச்ாணட, கு்ேந்தை வருமானச் �திங்ப்பூரர்ளுககு 
ஆதைரவைிக்திேது.
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சு்கா்ார அடமசசு: 1800 222 3399
www.moh.gov.sg

மத்திய கசெம நதி்திக ்கழ்கம: 1800 227 1188 
www.cpf.gov.sg

்மடிகசெவ இருப்புத்்ாட்க ஒவ்வாரு மா்மும
எடுக்கககூடிய ்்ாட்க

$20,000 மற்றும அ்ற்குகமல $200

$15,000 மற்றும அ்ற்குகமல $150

$10,000 மற்றும அ்ற்குகமல $100 

$5,000 மற்றும அ்ற்குகமல $50

$5,000ககும குடறவு எதுவுமதிலட்ல

்மடிகசெவ க்கர 
¥ 30 வயதுககும றமற்்பட்ட, ் டு்மயான இயலா்மப் ்பிரச்�தி்ன ச்ாணட �திங்ப்பூரர்ளும 

நதிரந்தைரவா�தி்ளும தைங்ளு்டய நீணட்ாலப் ்பராமரிப்புத றதை்வ்ளுக்ா் மாதைந்றதைாறும 
்பணம எடுததுகச்ாள்ைலாம.

¥ இவர்ள் தைங்ைது சமடிற�வ் இருப்புதசதைா்்்யப் ச்பாறுதது, ச�ாந்தைக ் ணக்திலதிருந்து 
மற்றும/அலலது வாழக்்தது்ணயின் சமடிற�வ் ் ணக்திலதிருந்து $200 வ்ர (சமாததைமா்) 
எடுததுக ச்ாள்ைலாம.

எஸ்ஜதி எகனபல எனும இய்லாடம உளக்ளாருக்கான நலவாழவு நதிட்லயம: 1800 8585 885
go.gov.sg/opendoorprogramme

உடற்குடற உள்ளவர்களுக்கான எஸ்ஜதி ஒற்றுடம கவட்ல்கள, ் திறன்கள 
்திடடங்கள 
• இரணடு தைதிட்டங்ளுடன் உடற்கு்ே உள்ைவர்ளுககு றவ்ல, மற்றும ்பயிற்�தி வாய்ப்பு்ள் 

வழங்ப்்படு்தின்ேன. 

 – ்பணியமரததைதி ்பயிற்�தியைிககும தைதிட்டம: உடற்கு்ே உள்ைவர்ள் முதைலாைி்ைிடம 
்பணியமரததைப்்படுவார்ள். புதைதிய முழுறநர றவ்ல்்ை அலலது ஒப்்பந்தைக்ால 
றவ்ல்்ைச் ச�ய்ய அவர்ளுககுப் ்பயிற்�தி அைிக்ப்்படும. முதைலாைி்ள் 
அர�ாங்ததைதிடமதிருந்து 90% �ம்பை ஆதைரவு ச்பறுவார்ள்.

 – றவ்ல அனு்பவப் ்பயிற்�தித தைதிட்டம: உடற்கு்ே உள்ைவர்ளுககு நதிறுவனங்ைில றவ்ல 
அனு்பவப் ்பயிற்�தி அைிக்ப்்படும. அவர்ளுககுக ச்ாடுக்ப்்படும ்படிதசதைா்்ககு 
அர�ாங்ம மானியம வழஙகும.

HOW TO
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Pg 38 - 41
நீங்கள ்கு்தி ்பறககூடிய வரி 
நதிவாரணங்களும ்கழதிவு்களும  
பற்றதி இந்ப் பகு்தியபில  
்்ரிநது ்்காளளுங்கள: 

• ்பற்கறார நதிவாரணம / 
்கு்தி்பறும பபிளட்ள 
நதிவாரணம / 
வாழகட்கததுடண நதிவாரணம

• கவட்ல ்செயயும 
்ாயமாருக்கான பபிளட்ள

 வரி நதிவாரணம

• பராமரிப்ப்ளனிககும ்ாத்ா 
பாடடியர நதிவாரணம

கூடு்ல ஆ்ரடவ 
அனுபவபிக்க்லாம

வணக்கம ்்கன, 
எங்கட்ளப் கபானற 
கவட்ல ்செயயும 
்பற்கறார்களுககு 
எனன ஆ்ரவு 
இருக்கதிறது?
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கூடு்ல ஆ்ரடவ அனுபவபிக்க்லாம

்பற்கறாருக்கான நதிவாரணம / உடற்குடறயுள்ள ் பற்கறாருக்கான 
நதிவாரணம 
¥ தைனிந்பர்ள் தைங்ள் ச்பற்றோர, தைாததைா-்பாட்டி, வாழக்்தது்ணயின் ச்பற்றோர, 

வாழக்்தது்ணயின் தைாததைா-்பாட்டி ஆ்திறயா்ர ஆதைரிப்்பதைன் ற்பரில $5,500 அலலது 
$9,000* வரி நதிவாரணம ச்பேலாம. ஆனால, அவ்வாறு அவர்்ைச் �ாரந்தைதிருப்ற்பார முந்தைதிய 
ஆணடில $4,000 ககு அதைதி்மான ஆணடு வருமானத்தைக ச்ாணடிருக்க கூடாது. 

¥ தைனிந்பர்ள் தைங்்ைச் �ாரந்தைதிருப்ற்பார இயலா்ம உள்ைவர்ைா் இருந்தைால $10,000 அலலது 
$14,000* வரி நதிவாரணம ச்பேலாம. தைனிந்பர்ள் தைங்ளுக்தி்டயில ஒப்புகச்ாள்ைப்்பட்ட 
்பங ச்ீட்டு மு்ேயின் ற்பரில நதிவாரணத சதைா்்்யப் ்ப்திரந்துச்ாள்ைலாம.

* அவர்ள் ஒறர வடீ்டில வ�திதது வந்தைால.

உடற்குடறயுள்ள செக்கா்ர செக்கா்ரிக்கான நதிவாரணம 
¥ நீங்ள் இயலா்ம உள்ை உடன்்பிேந்றதைா்ர அலலது வாழக்்தது்ணயின் 

உடன்்பிேந்றதைா்ர ஆதைரிக், முந்தைதிய ஆணடில கு்ேந்தைது $2,000 ச�லவு ச�ய்தைதிருந்தைால, 
ஒருவருககு $5,500 வரி நதிவாரணம ச்பேலாம.

¥ தைனிந்பர்ள் தைங்ளுக்தி்டயில ஒப்புகச்ாள்ைப்்பட்ட ்பங ச்ீட்டு மு்ேயின் ற்பரில நதிவாரணத 
சதைா்்்யப் ்ப்திரந்துச்ாள்ைலாம.

வாழகட்கத துடணக்கான நதிவாரணம / உடற்குடறயுள்ள வாழகட்கத 
துடணக்கான நதிவாரணம 
¥ நீங்ள், உங்ளு்டய வாழக்்தது்ண முந்தைதிய ஆணடில $4,000ககு அதைதி்மான ஆணடு 

வருமானத்தைக ச்ாணடிராவிட்டால $2,000 வரி நதிவாரணமும, அவர இயலா்ம உள்ைவரா் 
இருந்தைால $5,500 வரி நதிவாரணமும ச்பேலாம.

ஆயுள ்காப்புறு்தி நதிவாரணம 
¥ 2022ஆம ஆணடில ் ட்டாய மததைதிய ற�ம நதிதைதிப் ்பங்ைிப்பு, ் ட்டாய சமடிற�வ் ்பங்ைிப்பு / சுய 

விருப்்பததைதின் ற்பரிலான மததைதிய ற�ம நதிதைதிப் ்பங்ைிப்பு ஆ்திய்வ சமாததைமா் $5,000ககும 
கு்ேவா் உள்ை, 2022ஆம ஆணடில தைனது / வாழக்்த து்ணயின் ஆயுள் ் ாப்புறுதைதித 
தைதிட்டததைதிற்்ான �ந்தைாக்்ைச் ச�லுததைதிய தைனிந்பர்ளுககுக ் தி்டககும. 

• ்பின்வரு்பனவற்ேதில கு்ேவான சதைா்்்யக ற்ாரலாம

 – $5,000 சதைா்்ககும சமாததை மததைதிய ற�ம நதிதைதிப் ்பங்ைிப்புககும இ்டறய உள்ை றவறு்பாடு; அலலது

 – உங்ள் / உங்ள் வாழக்்த து்ணயின் ஆயுள் ் ாப்்பபீட்டின் மதைதிப்்பில 7% வ்ர; அலலது

 – ச�லுததைப்்பட்ட ் ாப்புறுதைதிச் �ந்தைாத சதைா்்.

துடண ஓயவூ்தியத ் திடட நதிவாரணம 
¥ து்ண ஓய்வூதைதியத தைதிட்டக ் ணக்தில சதைா்் நதிரப்பும �திங்ப்பூரர்ள் / நதிரந்தைரவா�தி்ள், 

நதிரப்புதசதைா்்யின் அடிப்்ப்டயில, $15,300 வ்ரயிலான நதிவாரணத சதைா்்்யப் 
ச்பேலாம.

கூடு்ல ஆ்ரடவ அனுபவபிக்க்லாம

வரி நதிவாரணங்ளும தைள்ளு்படி்ளும*
* தைனிந்பர வருமான வரிக்ான நதிவாரண உச்�வரம்பா் அேதிவிக்ப்்பட்டுள்ை $80,000, ஒவ்சவாரு 

மதைதிப்்பபீட்டு ஆணடிலும ச்பேப்்படும ஒட்டுசமாததை வரி நதிவாரணங்்ை உள்ைடககும.
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ம்கப்கபறு வரிக ்கழதிவு 
¥ தைதிருமணமான, விவா்ரததைான அலலது வாழக்்தது்ண்ய இழந்தை ச்பற்றோர்ள், 

்பிள்்ையின் ்பிேப்பு வரி்�்யப் ச்பாறுதது, $5,000 முதைல $20,000 வ்ரயிலான வரி 
நதிவாரணங்்ைக ற்ாரலாம.

¥ ்பிள்்ை, ்பிேந்தைற்பா து அலலது ்பிேந்து 12 மாதைததைதிற்குள் �திங்ப்பூரக குடியுரி்ம* 
ச்பற்ேதிருக்றவணடும.

¥ தைம்பதைதியர தைததைம வருமான வரி்்ை ஈடுச�ய்ய, ம்ப்ற்பறு வரிக ் ழதி்வப் 
்ப்திரந்துச்ாள்ைலாம.

* சவைிநாட்டில ்பிேந்தை ்பிள்்ை்ள், �திங்ப்பூரக குடியுரி்ம ச்பறுவதைற்்ான ் ால்ட்டம உள்ைிட்ட தைகுதைதி 
நதி்பந்தை்ன்ள் பூரததைதிச�ய்யப்்படும ்பட்�ததைதில, ம்ப்ற்பறு  வரிக ் ழதிவுககுத தைகுதைதிச்பேலாம.

்கு்தி்பறும பபிளட்ள நதிவாரணம / உடற்குடறயுள்ள பபிளட்ள நதிவாரணம 
¥ 16 வயதுககுக கு்ேவான அலலது முழுறநரம ்படிக்தின்ே, முந்தைதிய ஆணடில $4,000ககு 

அதைதி்மான ஆணடு வருமானத்தைக ச்ாணடிராதை ்பிள்்ை்ள் ஒவ்சவாருவருககும $4,000 வரி 
நதிவாரணம ச்பேலாம. இயலா்ம உள்ை ்பிள்்ை்யக ் வனிததுகச்ாள்ளும ச்பற்றோர, 
அததை்்ய ஒவ்சவாரு ்பிள்்ைககும $7,500 வரி நதிவாரணம ச்பேலாம. 

¥ ச்பற்றோர தைங்ளுக்தி்டயில ஒப்புகச்ாள்ைப்்பட்ட ்பங ச்ீட்டு மு்ேயின் ற்பரில தைகுதைதிச்பறும 
்பிள்்ை / இயலா்ம உள்ை ்பிள்்ை நதிவாரணத சதைா்்்யப் ்ப்திரந்துச்ாள்ைலாம.

கவட்ல ் செயயும ் ாயமாருக்கான பபிளட்ள வரி நதிவாரணம 
¥ றவ்ல ச�ய்யும தைாய்மார (தைதிருமணமானவர்ள், விவா்ரதது ச்பற்ேவர்ள் அலலது 

்ணவ்ர இழந்தைவர்ள்), குழந்்தையின் ்பிேப்பு வரி்�்யப் ச்பாறுதது, 1 ஜனவரி 2024 
றதைதைதிககுமுன் ்பிேந்தை அலலது தைதசதைடுக்ப்்பட்ட தைகுதைதிச்பறும �திங்ப்பூரக குடியுரி்ம ச்பற்ே 
குழந்்தை்ளுககு, தைங்ள் வருமானததைதில 15% முதைல 25% வரி நதிவாரணம ச்பேலாம.

¥ றவ்ல ச�ய்யும தைாய்மார 1 ஜனவரி 2024 அன்று அலலது அதைற்குப் ்பின்னர ்பிேககும அலலது 
தைதசதைடுக்ப்்படும தைகுதைதிச்பறும குழந்்தை்ளுக்ா்ப் ச்பறும வரி நதிவாரணம, தைகுதைதிச்பறும 
தைாய்மாரின் �ம்பைததைதில ஒரு விழுக்ாடா் இருககும நதி்ல மாற்ேப்்பட்டு, ஒரு குேதிப்்பிட்ட 
சதைா்்யா் வழங்ப்்படும (அதைாவது, மதைதிப்்பபீட்டு ஆணடு 2025 முதைல).

¥ இந்தை நதிவாரணததுடன் தைகுதைதிச்பறும ்பிள்்ை / உடற்கு்ேயுள்ை ்பிள்்ை நதிவாரணத்தையும 
ற�ரதது, ஒவ்சவாரு ்பிள்்ைககும அதைதி்்பட்�ம $50,000 நதிவாரண வரமபு உள்ைது.

¥ றவ்ல ச�ய்யும தைாய்மாருக்ான வரி நதிவாரணம சதைாடர்பிலான மாற்ேங்ள் குேதிததை 
றமலவிவரங்ள்: go.gov.sg/mp2023enhanced-infographic.

கபாரக்கா்லப் படடவரீர நதிவாரணம (்னககு, மடனவபிககு, 
்பற்கறாருககு)
¥ முந்தைதிய ்பணி ஆணடில (அதைாவது, ஏப்ரல 1 முதைல மாரச் 31 வ்ர) றதை�திய ற�்வ �ாரந்தை 

நடவடிக்்்ள் நதி்ேறவற்ேப்்பட்டதைா என்ே அடிப்்ப்டயில, றதை�திய ற�்வயாைர்ள் $1,500 
முதைல $5,000 வ்ரயிலும, அவர்ைின் ம்னவிககும ச்பற்றோரும $750 சதைா்்யும வரி 
நதிவாரணம ச்பேலாம

வருமான நதிவாரணம 
• முந்தைதிய ஆணடில, றவ்ல, ஓய்வூதைதியம அலலது வரததை்மவழதி நீங்ள் வரி மதைதிப்்பபீட்டுககுரிய 

வருமானம ச்பற்ேதிருந்தைால, உங்ள் வய்தைப் ச்பாறுதது, $1,000 முதைல $8,000 வ்ர வரி 
நதிவாரணம ச்பேலாம.

• றவ்ல ச�ய்யும இயலா்ம உள்றைார $4,000 முதைல $12,000 வ்ர, றமலும அதைதி்மான வரி 
நதிவாரணம ச்பேலாம.

http://go.gov.sg/mp2023enhanced-infographic
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குடுமபச கசெடவ நதிட்லயத்தின குடுமபங்கட்ள வலுப்படுததும ் திடடம 
(FAM@FSC)
¥ குடும்ப அ்மப்்பில மாற்ேங்்ைச் �ந்தைதிககும குடும்பததைதிற்்ான ஆதைரவுத தைதிட்டங்ள். 

எடுததுக்ாட்டா், குடும்ப ஆறலா�்ன ற�்வ.

¥ றமலும உதைவி ச்பே,  
FAM@FSC நதி்லயங்்ை 
அணுகுங்ள்.

கூடு்ல ஆ்ரடவ அனுபவபிக்க்லாம

செதிங்கப்பூர உளநாடடு வருவாய ஆடணயம: 1800 356 8300
www.iras.gov.sg

செமு்ாய, குடுமப கமமபாடடு அடமசசு: 6355 6388
www.msf.gov.sg/FAMatFSC

இந்தை வரி நதிவாரணங்ளுடன், 
என் குடும்பததைதிற்கு என்னிடம 
அதைதி்மான ற�மதிப்பு இருககும!

ஆதைரவுத தைதிட்டங்ள்  

பயபிற்செதிக ்கடடண நதிவாரணம
• தைதிேன்்்ையும றவ்லததைகுதைதி்யயும றமம்படுததைதிக ச்ாள்வதைற்்ா்ப் ்பஙச்டுததை ்பயிற்�தி 

வகுப்பு்ளுககு வரி நதிவாரணம ் தி்டககும.

• நீங்ள் ் லந்துச்ாணட ்பயிற்�தி்ள், ் ருததைரஙகு்ள் அலலது மாநாடு்ைின் எணணிக்் 
்பாராமல, ஒவ்றவார ஆணடும ச�லுததைப்்பட்ட ்பயிற்�திக ் ட்டணங்ளுககு $5,500 வ்ர 
நதிவாரணம ற்ாரலாம.

மத்திய கசெம நதி்தி ் ராக்க நதிரப்புத்்ாட்க நதிவாரணம
¥ உங்ள் மததைதிய ற�ம நதிதைதி �திேப்பு / ஓய்வுக்ால / சமடிற�வ் ் ணக்தில அலலது உங்ள் 

அன்புககுரியவர்ைின் மததைதிய ற�ம நதிதைதிக ் ணககு்ைில சதைா்் நதிரப்புவதைற்கு. 

¥ ஒவ்றவார ஆணடும $16,000 வ்ரயிலான நதிவாரணம ச்பேலாம (தைனககு அதைதி்்பட்�ம $8,000, 
குடும்ப உறுப்்பினர்ளுககு* அதைதி்்பட்�ம $8,000).

* சதைா்் நதிரப்பும ஆணடுககு முந்தைதிய ஆணடில வாழக்்தது்ண / உடன்்பிேந்றதைார $4,000ககு அதைதி்மான ஆணடு 
வருமானத்தைக ச்ாணடிருக்க கூடாது. 

பராமரிப்ப்ளனிககும ் ாத்ா பாடடியர நதிவாரணம 
¥ றவ்ல ச�ய்யும தைாய்மார (தைதிருமணமானவர்ள், விவா்ரதது ச்பற்ேவர்ள் அலலது 

்ணவ்ர இழந்தைவர்ள்), �திங்ப்பூரக குடியுரி்ம ச்பற்ே தைங்ள் ்பிள்்ை்்ைக (முந்தைதிய 
ஆணடில 12 வயதுககும கு்ேவான வயது்டய ்பிள்்ை்ள் அலலது தைதிருமணமா்ாதை 
இயலா்ம உள்ை ்பிள்்ை்ள்) ் வனிததுகச்ாள்ை ச்பற்றோர, தைாததைா-்பாட்டி 
(வாழக்்தது்ணயின் ச்பற்றோர, தைாததைா-்பாட்டி உள்்பட) ஆ்திறயாரின் உதைவு்ய நாடினால, 
$3,000 வ்ரயிலான வரி நதிவாரணம ச்பேலாம.

்வ்ளனிநாடடு இல்லப் பணபிப்்பண ் ீரடவ நதிவாரணம 
¥ றவ்ல ச�ய்யும தைாய்மார (தைதிருமணமானவர்ள், விவா்ரதது ச்பற்ேவர்ள் அலலது 

்ணவ்ர இழந்தைவர்ள்) ்பள்ைி ச�லலும ்பிள்்ை்்ைக ச்ாணடிருந்தைால, முந்தைதிய ஆணடில 
அவர்ள் ச�லுததைதிய சவைிநாட்டு இலலப் ்பணிப்ச்பண தீைர்வத சதைா்்்யவிட (ஒரு 
சவைிநாட்டுப் ்பணிப்ச்பணணுககு) ஒரு மடஙகு வரி நதிவாரணம ச்பேலாம. மதைதிப்்பபீட்டு ஆணடு 
2025 முதைல, வரிச�லுததும அ்னவருககும சவைிநாட்டு இலலப் ்பணிப்ச்பண தீைர்வ 
நதிவாரணம நடப்்பிலதிருக்ாது.



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத 
்திருமபபிச்செல்ல அழுததுங்கள

42 என் குடும்பத்தைப் ்பராமரிததைதிடலாம

AIC (ஒருங்தி்ணந்தை ்பராமரிப்பு அ்மப்பு) 1800 650 6060 www.aic.sg

CHAS (�மூ் சு்ாதைார உதைவித தைதிட்டம) 1800 275 2427 www.chas.sg

CPFB (மததைதிய ற�ம நதிதைதிக ் ழ்ம) 1800 227 1188 www.cpf.gov.sg

ECDA (்பாலர ்பருவ றமம்பாட்டு அ்மப்பு) 6735 9213 www.ecda.gov.sg

HDB (வடீ்மப்பு வைரச்�திக ் ழ்ம)
• ற�்வ, ்பராமரிப்புக ் ட்டணத தைள்ளு்படி்ள்

6490 1111
1800 866 3078 www.hdb.gov.sg

ICA (குடிநு்ழவு ற�ாதை்னச்�ாவடி ஆ்ணயம) 6391 6100 www.ica.gov.sg

IRAS (�திங்ப்பூர உள்நாட்டு வருவாய் ஆ்ணயம) 1800 356 8300 www.iras.gov.sg

MINDEF (தைற்்ாப்பு அ்மச்சு) 1800 367 6767 www.ns.sg

MOE (்லவி அ்மச்சு) 6260 0777 www.moe.edu.sg

MOF (நதிதைதி அ்மச்சு)
• ச்பாருள், ற�்வ வரிப் ்பற்றுச்�சீட்டுக குழு
• மற்ே ஆதைரவுத தைதிட்டங்ள்

1800 222 2888
1800 222 2888
1800 222 2888

www.mof.gov.sg
www.gstvoucher.gov.sg
www.supportgowhere.gov.sg

MOH (சு்ாதைார அ்மச்சு)
• ச்ாமற்ர
• ற்ர ஷீலடு ் லஃப்

6325 9220
1800 222 0000
1800 222 3399

www.moh.gov.sg
www.msf.gov.sg/comcare
www.careshieldlife.gov.sg 

MOT (ற்பாககுவரதது அ்மச்சு) 6270 7988 www.mot.gov.sg

MSF (�முதைாய, குடும்ப றமம்பாட்டு அ்மச்சு)
• குழந்்தை ற்பானஸ் தைதிட்டம
• ச்ாமற்ர
• அர�ாங்ம ்பணம தைரும விடுப்புத தைதிட்டங்ள்

6355 6388
1800 111 2222
1800 222 0000
1800 253 4757

www.msf.gov.sg
www.babybonus.msf.gov.sg
www.msf.gov.sg/comcare
www.profamilyleave.msf.gov.sg

NPTD (றதை�திய மக்ள் சதைா்் மற்றும தைதிேன் 
்பிரிவு) குடும்பங்ளுக்ா் அ்மக்ப்்பட்டது – 
தைதிருமணததைதிற்கும ம்ப்ற்பற்றுககும ் தி்டககும 
ஆதைரவின் றமறலாட்டமான விவரம

www.madeforfamilies.gov.sg
www.go.gov.sg/mpbooklet

எஸ்ஜதி எகனபல எனும இய்லாடம 
உளக்ளாருக்கான நலவாழவு நதிட்லயம 1800 858 5885 www.sgenable.sg

SimplyGo 1800 225 5663 www.simplygo.com.sg

SNTC (Special Needs Trust Company Ltd) 6278 9598 www.sntc.org.sg

எஸ்பபி குழுமம 6671 7117 www.spgroup.com.sg

பயனுள்ள ்்ாடரபு எண்கள

இததை்வல மக்ள் ் ழ்ததைதின் மக்ள் மற்றும அர�ாங் ஈடு்பாட்டுப் ்பிரிவால சதைாகுக்ப்்பட்டது. 
றமலவிவரம அேதிய, தையவுச�ய்து றமற்்ாணும �ம்பந்தைப்்பட்ட அ்மப்பு்ளுடன் சதைாடரபு ச்ாள்ளுங்ள்.

http://www.madeforfamilies.gov.sggo.gov.sg/mpbooklet

