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நம் மூத்தோரைப் 
பைோமரிக்கி்�ோம் 

வபிவரங்கள ஆ்கக்கடடசெதியா்க
30 ் செப்டமபர் 2022 புதுப்பபிக்கப்படடன 

எனனனிடமஎனனனிடம
க்களுங்கள! க்களுங்கள! 

சு்கா்ாரப் பராமரிப்பு சு்கா்ாரப் பராமரிப்பு 
நமககுக நமககுக 
்கடடுப்படியாகுமா? ்கடடுப்படியாகுமா? 

என உடட்லயும என உடட்லயும 
உள்ளதட்யும உள்ளதட்யும 
சுறுசுறுப்பா்க சுறுசுறுப்பா்க 
டவத்திருப்பதுடவத்திருப்பது

எப்படி?எப்படி?
கபாதுமான கசெமதிப்புடன கபாதுமான கசெமதிப்புடன 
நான ஓய்வு ்பற்லாமா? நான ஓய்வு ்பற்லாமா? 
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வாழகட்கப் பயணதட் கமமபடுததுகவாம

வாழகட்கப் பயணதட் கமமபடுததுகவாம
நீங்கள வாழகட்கயபின எந்க ்கடடத்தில இருந்ாலும, செரியான ஆ்ரவும உ்வபியும ்கதிடடத்ால 
வாழகட்கப்பயணம சுமு்கமா்க அடமயும. ் திருமணம ் செய்்ல, குடுமபதட்த ் ்ாடஙகு்ல, வய்ான 
்பற்கறார்்கட்ளப் பராமரித்ல, பு்திய கவட்ல க்டு்ல அல்லது ஓய்வுக்கா்லத்திற்குத ் திடடமதிடு்ல 
உள்ளனிடட வாழகட்கயபின அடனதது ்கடடங்களுககும இது ் பாருநதும. 

இந் மதின-ட்ககயடு்கள ் ்ாடரில, சு்கா்ாரப் பராமரிப்பு, குடியபிருப்பு, வாழநாள ்கற்றலும வாழவா்ாரமும 
்கலவபி கபானற வாழகட்க வபிவ்காரங்கள ் ்ாடர்பான அரசொங்கக ் ்காளட்க்கள, ் திடடங்கள பற்றதிய 
கமக்லாடடமான வபிவரங்கட்ளயும குறதிப்பு்கட்ளயும நீங்கள ்காண்லாம. வாழகட்கயபின அடுத் ்கடடதட்த 
்்ாடங்கவும, எ்திர்பாரா் செவால்கட்ளச செமா்ளனிக்கவும, முனகனற்றத்திற்கு வழதிவகுககும ் பாருத்மான 
வாய்ப்பு்கட்ளக ்கணடறதியவும நீங்கள நனகு வபிவரமறதிந்திருக்க இந்த ் ்ாடர் துடண புரியும. 

இந்த ் ்ாடரில மூனறு மதின-ட்ககயடு்கள உள்ளன:

என குடுமபதட்ப் பராமரித்திட்லாம 
என வாழகட்கத்்ாழதி்லதில முனகனற்றம அடடந்திட்லாம 
நம மூதக்ாடரப் பராமரிக்கதிகறாம  

AKK மதின-ட்ககயடு்கள அணடமப் ப்திப்டப மக்கள
்கழ்கத்தின www.pa.gov.sg/akk! இடணயத்்ளத்தி்லதிருநது
ப்திவபிறக்கம ்செய்யுங்கள!

்காப்பபி ்காக்கதி்க்ளனிடம க்களுங்கள!
்்கனனும அவனது ்காக்கதி்களும* அனபான புனசெதிரிப்புககும ்க்ல்க்லப்பான கபசசுககும 
அக்கமபக்கம முழுவதும நனகு அறதியப்படடவர்்கள. ்்கன அணடம நடப்பு்கள பற்றதி 
அடனவருககும உடனுககுடன ்்கவல அ்ளனிப்பார். உங்களுககு ஏ்ாவது உ்வபி 
க்டவப்படடால, அவரிடம ்செனறால கபாதும. அவர் நமப்கமானவர். உங்கள வாழகட்கயபின 
ஒவ்வாரு ்கடடதட்யும ்்ாடஙகுவ்ற்கு உ்வும பயனமதிக்க ்்கவட்லயும 
அறதிவுடரடயயும ்பறுவ்ற்்கான குறதிப்பு்களும ்்ாடர்பு்களும அவருககுத ்்ரியும. 
உங்களுககுப் பயன்ளனிக்கககூடிய அரசொங்கத ்திடடங்கள பற்றதியும அவர் சுருக்கமா்கவும 
எ்ளனிடமயா்கவும ப்கதிர்நது ்்காளவார்!

எலக்லாடரயும கபா்ல, ்்கனனும வாழகட்கயபில செதி்ல 
பபினனடடவு்கட்ளச செந்தித்திருக்கதிறார். ஆனால, அவரது 
நமபபிகட்கககுரிய ்காக்கதி்கட்ளப் கபா்ல, ப்ல உ்வும 
்கரங்கள இருப்பட் அனுபவத்தினமூ்லம அவர் ்்ரிநது 
்்காணடார். எஙகு ்செனறு, யாரிடம க்கடபது எனபட் 
நீங்கள ்்ரிநது ்்காணடாக்ல கபாதும. எனகவ, 
உங்களுககு உ்வபியும ஆ்ரவும க்டவப்படடால, ்்கன 
அல்லது அவரது ்காக்கதி்க்ளனிடம க்களுங்கள! 

*்ோக்கி்ள் – நல்ல நணபர்ரைக கு�கிககும் ்பச்சுவழககுச் ச�ோல
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மன நதிமம்தியுடன, முதுடமயபில 
இயலபா்க வாழுங்கள

உள்ளடக்கம

1 2

Pg 4 - 6

்சொந்க ்கா்லதில நதிற்்க 
கவட்ல ்செய்ய்லாம

Pg 7 - 14

்கவட்ல இல்லாமல ஓய்வு 
்பறுங்கள

• ஸ்கிலஸஃபியூச்�ர பயிற�கி உதவி நகிதகி 

• ்வர்லந்லன் துரை வருமோனத தகிட்டம்

• ்வர்லந்லன் தகி�ன் ஆதைவுத தகிட்டம்  

• ம்�நகி ர்லஃப் (முதகி்யோருக்ோன வோழநோள் 
வருமோனம்) 

• துரை ஓய்வூதகியத தகிட்டம் (SRS)

• சவள்ைளிககு சவள்ைளி அடிப்பர்டயில, மததகிய 
்�மநகிதகி ஓய்வுக்ோ்லக ் ைக்கில சதோர் 
நகிைப்பும் தகிட்டம் (MRSS)

3 4

Pg 15 - 21

உங்க்ளது அனறாடச 
்செ்லவு்களுககு உ்வபி

Pg 22 - 32

்கடடுப்படியாகும சு்கா்ாரப் 
பராமரிப்டப வழஙகு்ல

• ்�ரவ, பைோமரிப்பு ் ட்டைத 

• சபோருள், ் �ரவ வரிப் பறறுச்�சீடடு

• ச்ோம்்்ர  

• �மூ் சு்ோதோை உதவித தகிட்டம் (CHAS) 

• சமடி ஷீலடு ர்லஃப்

• ்்ர ஷீலடு ர்லஃப்  

5 6

Pg 33 - 35

உங்கள அனபுககுரியவர்்களுககு 
அரு்கதில வாழுங்கள 

Pg 36 - 37

உங்கள உள்ளத்திற்கும 
உடலுககும கவட்ல ்்காடுங்கள

• ப்ல தர்லமுர�யினர முன்னுரிரமத தகிட்டம் 

• சநருக்ம் ஊககுவிககும் வடீடு மோனளியம்

• ்த�கிய மூத்தோர பயிற�கிக்ழ்ம் 

• மக்ள் ் ழ்ததகின் மூத்தோர பயிற�கிக்ழ்ம்

• மூத்தோருக்ோன ActiveSG தகிட்டம்  



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத 
்திருமபபிச்செல்ல அழுததுங்கள

4 நம் மூத்தோரைப் பைோமரிக்கி்�ோம்

Pg 4 - 6

்சொந்க ்கா்லதில நதிற்்க 
கவட்ல ்செய்ய்லாம 

இந்ப் பகு்தி, ்்ாடர்நது கவட்ல 
்செய்ய வபிருமபும மூதக்ாருககுக 
்கதிடடக்கககூடிய ஆ்ரவு்கட்ளப் 
பற்றதி வபி்ளக்கம்ளனிக்கதிறது. 
எடுததுக்காடடா்க: 

• ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர் பயபிற்செதி 
உ்வபி நதி்தி

• கவட்லந்லன துடண 
வருமானத ்திடடம 

• கவட்லந்லன ்திறன ஆ்ரவுத 
்திடடம
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ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர் செதிங்கப்பூர்: 6785 5785
www.skillsfuture.gov.sg

்சொந்க ்கா்லதில நதிற்்க கவட்ல ்செய்ய்லாம 

்சொந்க ்கா்லதில நதிற்்க கவட்ல 
்செய்ய்லாம 
தகி�ன் பயிற�கியும் பை உதவியும்

வயதோன ஊழகியர்ள் விருப்பப்பட்டோல சதோ்டரந்து 
்வர்ல ச�ய்யும் வர்யில, ஓய்வுசபறும் வயது 
62ல இருந்து 65 ஆ்வும், மறு ் வர்ல நகியமன 
வயது 67ல இருந்து 70 ஆ்வும் 2030ஆம் 
ஆணடுககுள் உயரததப்படும்.

ஸ்கதிலஸஃபபியூசசெர் பயபிற்செதி உ்வபி நதி்தி 
¥ 25 வயதுககு ் ம்லோன �கிங்ப்பூைர்ள் அரனவருககும் 2015ல சதோ்டக்மோ் $500 பயிற�கி 

உதவி நகிதகி வழங்ப்பட்டது (்ோ்லோவதகி ் ததகி ் கிர்டயோது). ் வர்லத தகி�ரன 
வைரததுகச்ோள்ை உதவும் அங ச்ீ்ரிக்ப்பட்ட பயிற�கி வகுப்பு்ைளின் துரையு்டன் தங்ைது 
தகி�ன் ் மம்போடடுககும் வோழநோள் ் ற�லுககும் �கிங்ப்பூைர்ள் சபோறுப்்பறறுகச்ோள்ை இந்த 
உதவி நகிதகி ஊக்மைளிக்கி�து.  

¥ ்ற�ர்லத சதோ்டரவதறகு ஆதைவோ், 31 டி�ம்பர 2020 ் ததகிப்படி 25 வயதுககு ் ம்லோன 
�கிங்ப்பூைர்ள் அரனவருககும் 2020ல ் மறச்ோணடு $500 வழங்ப்பட்டது (31 டி�ம்பர 2025 
்ோ்லோவதகியோகும்).

¥ 40 முதல 60 வயதுககு இர்டப்பட்ட �கிங்ப்பூைர்ள், CET நகிர்லயங்ைளில ் தரந்சதடுக்ப்பட்ட 
பயிற�கித தகிட்டங்ளுககுப் பயன்படுததுவதற்ோ், ஒருமுர� மடடும் கூடுத்லோ் $500 
நகிைப்புதசதோர் (31 டி�ம்பர 2025 ் ோ்லோவதகியோ்கி�து) வழங்ப்பட்டது. 

கவட்லந்லன துடண வருமானத (WIS) ் திடடம 
¥ தகுதகிசபறும் ஊழகியர்ளும் ச�ோந்தத சதோழகில ச�ய்்வோரும் ் வர்ல ச�ய்து, தங்ைது மததகிய 

்�ம நகிதகி ் �மகிப்ரபப் சபருக்கிகச்ோள்ை சைோக் வழஙகுசதோர்்ளும் கூடுத்லோன மததகிய 
்�ம நகிதகி பங்ைளிப்புத சதோர்யும் வழஙகு்கி�து.  

¥ 1 ஜனவரி 2023 முதல, தகுதகிசபறும் ஊழகியர்ளுககு ஆணடுககு $4,200 வரை ் கிர்டககும். 
தகுதகிசபறும் ச�ோந்தத சதோழகில ச�ய்்வோர ஆணடுககு $2,800 வரை சப�்லோம். 

கவட்லந்லன துடண வருமானத ்திடடம: 1800 227 1188
www.workfare.gov.sg
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கவட்லந்லன ்திறன ஆ்ரவுத ்திடடம: 1800 536 8333
www.workfare.gov.sg

கவட்லந்லன ் திறன ஆ்ரவுத ் திடடம 
¥ மோதததகிறகு சமோததம் $2,300ககு ் மற்போ்ோத வருமோனம் சபறும் ஊழகியர்ள், ் மம்பட்ட 

்வர்ல்ைளில ் �ரவதறகுத ் தரவயோன பயிற�கிரயப் சப� இததகிட்டம் ஆதைவைளிக்கி�து.  

¥ தகுதகி சபறு்வோர ் தரவயோன பயிற�கி �ோன்�கிதழ்ரைப் சபற� பி�கு, பயிற�கி 
படிதசதோர்யும், பயிற�கி ் ்டப்போடடு விருதும் சபறுவோர்ள்.

்சொந்க ்கா்லதில நதிற்்க கவட்ல ்செய்ய்லாம 
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Pg 7 - 14

்கவட்ல இல்லாமல ஓய்வு 
்பறுங்கள 

இந் அரசொங்கத ்திடடங்களுடன 
உங்க்ளது கசெமதிப்டப எப்படி 
அ்தி்கப்படுத்்லாம எனபட் 
இந்ப் பகு்தியபில படிதது 
்்ரிநது ்்காளளுங்கள: 

• மகசெநதி ட்லஃப் 
(மு்திகயாருக்கான

 வாழநாள வருமானம)

• துடண ஓய்வூ்தியத
 ்திடடம (SRS) 

• ்வள்ளனிககு ்வள்ளனி 
அடிப்படடயபில, மத்திய 
கசெமநதி்தி ஓய்வுக்கா்லக 
்கணக்கதில ்்ாட்க

 நதிரப்பும ்திடடம (MRSS)

நான கபா்திய 
கசெமதிப்பு்களுடன 
ஓய்வு்பற 
இயலுமா?
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ஊழதியரின வயது 
(ஆணடு்கள)

1 ஜனவரி 2022 நடப்புககு வந் செந்ா வபி்கதி்ங்கள 
($750ககு கம்லானா மா்ச செமப்ளத்திற்கு)

மு்்லா்ளனியபின பஙகு 
(செமப்ளத்தில %)

ஊழதியரின பஙகு 
(செமப்ளத்தில %)

்மாத்ம 
(செமப்ளத்தில %)

55 மறறும் அதறகும் 
குர�வு 17 20 37

55ககு ்ம்லகிருந்து
60 வரை 14 14 28

60ககு ்ம்லகிருந்து
65 வரை 10 8.5 18.5

65ககு ்ம்லகிருந்து 
70 வரை 8 6 14

70ககு ்மல 7.5 5 12.5

உங்ைது ஓய்வுக்ோ்லத ் தரவ்ளுககு ஆதைவைளிக்,  
55 முதல 70 வயதுர்டய ஊழகியர்ைளின் மததகிய ் �ம நகிதகி 
�ந்தோ வி்கிதம் 1 ஜனவரி 2023 முதல உயரததப்படு்கி�து.  
்மலவிவைங்ரை www.cpf.gov.sg/conrate2023 
இரையப்பக்ததகில சதரிந்து ச்ோள்ை்லோம்.

்கவட்ல இல்லாமல ஓய்வு ்பறுங்கள 

்கவட்ல இல்லாமல ஓய்வு ்பறுங்கள 
்வர்ல ச�ய்பவர்ள் ச�லுததும் மததகிய ்�ம நகிதகி �ந்தோ

¥ ச�ோந்தத சதோழகில ச�ய்்வோருககு முத்லோைளியி்டமகிருந்து வழக்மோன சமடி்�வ் �ந்தோ 
்கிர்டப்பதகிலர்ல. என்வ, அவர்ள் தங்ைது ஓய்வுக்ோ்ல, சு்ோதோைப் பைோமரிப்புத 
்தரவ்ளுககுச் ச�ோந்தமோ்ப் பைம் ் �மகிக் ச�ோந்தத சதோழகில ச�ய்்வோருக்ோன தகிட்டம் 
ஊக்மைளிக்கி�து.

¥ ஆணடுககு $6,000ககு ் ம்லோன நகி்ை வரதத் வருமோனம் ஈடடும் ச�ோந்தத சதோழகில ச�ய்்வோர 
அரனவரும் சமடி்�வ் �ந்தோ ச�லுதத்வணடும்.

¥ ச�ோந்தத சதோழகில ச�ய்்வோர ் ட்டோய சமடி்�வ் �ந்தோ ச�லுததுவ்தோடு, பின்வரும் 
வழகி்ைளிலும் தங்ைது மததகிய ் �ம நகிதகி ் �மகிப்ரபப் சபருக்்லோம்: 

 – சமடி்�வ் ் ைக்கில அல்லது மூன்று மததகிய ் �ம நகிதகி ் ைககு்ைளிலும் சைோக்மோ்ப் பைம் 
்போ்ட்லோம். 

 – வயரதப் சபோறுதது,

  i) �ோதோைை ் ைக்கி்லகிருந்து �கி�ப்புக ் ைககுககு அல்லது ஓய்வுக்ோ்லக ் ைககுககுப் 
பைதரத இ்டமோற�ம் ச�ய்ய்லோம்

  ii) �கி�ப்புக ் ைக்கில அல்லது 
ஓய்வுக்ோ்லக ் ைக்கில 
சைோக்மோ்ப் பைம் ் போ்ட்லோம் 

ஊழகியர்ள், முத்லோைளி்ள் இருவரு்ம மோதந்்தோறும் மததகிய ் �ம நகிதகி �ந்தோ ச�லுதது்கி�ோர்ள்.

ச�ோந்தத சதோழகில ச�ய்்வோர ச�லுததும் மததகிய ்�ம நகிதகி �ந்தோ

மத்திய கசெம நதி்திக ்கழ்கம: 1800 227 1188  
www.cpf.gov.sg

http://www.cpf.gov.sg/conrate2022
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மத்திய கசெம நதி்திக ்கழ்கம: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg

்கணககு்கள சொ்ாரண 
்கணககு

செதிறப்புக
்கணககு

்மடிகசெவ 
்கணககு

ஓய்வுக்கா்லக 
்கணககு 

(55 வயது மு்்லான 
உறுப்பபினர்்களுககு)

வடடி 
வபி்கதி்ங்கள

ஆணடுககு 2.5%1 ஆணடுககு 4%1 ஆணடுககு 4%1 ஆணடுககு 4%2

நீங்கள 55 வயதுககுக குடறவானவரா்க இருந்ால ஆணடுககு 5% வடர வடடி ஈடட்லாம.
நீங்கள 55 வயதுககு கம்லானவரா்க இருந்ால ஆணடுககு 6% வடர வடடி ்பற்லாம.

$$

$

$
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$$

$

$

$
$    Savings

$ செதிங்கப்பூர் உளநாடடு வருவாய் ஆடணயம: 1800 356 8300
www.iras.gov.sg

்கவட்ல இல்லாமல ஓய்வு ்பறுங்கள 

ஓய்வுக்கா்லத்திற்குச 
கசெமதிப்ப்ற்்கான வழதிமுடற்கள

மத்திய கசெம நதி்தி கசெமதிப்பு்கள 
¥ உங்ைது ஓய்வுக்ோ்லச் ் �மகிப்பு்ரைப் சபருக் ் வரச்�கியோன வடடி 

வி்கிதங்ரை அனுபவிக்்லோம்.  

¥ உங்ைது மததகிய ் �ம நகிதகி ் ைககு்ைளில உள்ை முதல $60,000 சதோர்ககு 
(�ோதோைை ் ைக்கில $20,000 வரை) கூடுத்லோ் 1% வடடி ் கிர்டககும்.

¥ நீங்ள் 55 வயதுககு ் ம்லோனவைோ் இருந்தோல, உங்ைது மததகிய ் �ம நகிதகி 
்�மகிப்பில முதல $30,000 சதோர்ககு கூடுத்லோ் 2% வடடியும், அடுதத 
$20,000 சதோர்ககு கூடுத்லோ் 1% 

 வடடியும் ் கிர்டககும்.

மத்திய கசெம நதி்தி வடடி வபி்கதி்ங்கள

நோன் ஓய்வுசபற� பி�கு எனது மததகிய ் �ம 
நகிதகி ் �மகிப்பு்ரை என்ன ச�ய்யமுடியும்? 

துடண ஓய்வூ்தியத ் திடடம (SRS) 
¥ தன்விருப்பப்படியோன இததகிட்டம், தனளிநபர்ள் தங்ைது மததகிய ் �ம நகிதகி 

்ைககு்ைளில உள்ை ் �மகிப்புககு ் ம்லோ் ஓய்வுக்ோ்லததகிறகுக கூடுத்லோ்ச் 
்�மகிக் ஊக்மைளிக்கி�து.  

¥ இததகிட்டததகின் ச்ீழ ் ைககு்ைளில ் போடும் பைததகிறகு வரி நகிவோைைம் ் கிர்டககும்.

1 வடடி வி்கிதங்ள் ் ோ்லோணடுககு ஒருமுர� மறுஆய்வு ச�ய்யப்படு்கின்�ன.   
2 வடடி வி்கிதங்ள் ஆணடு்தோறும் மறுஆய்வு ச�ய்யப்படு்கின்�ன.

்வர்ல ் வண்டோம், நீங்ள் எவ்வைவு ் ோ்லம் 
வோழந்தோலும் ம்�நகி ர்லஃப் தகிட்டததகின்மூ்லம் 
ஒவ்சவோரு மோதமும் வழஙகுசதோர்்ள் 
சபறுவரீ்ள். 
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்கவட்ல இல்லாமல ஓய்வு ்பறுங்கள 

55 வயது: ஓய்வுக்கா்லக ்கணககு உருவாக்கம 
¥ உங்ைது �கி�ப்புக ் ைக்கிலும் �ோதோைை ் ைக்கிலும் உள்ை ் �மகிப்பு்ைளி்லகிருந்து 

ஓய்வுக்ோ்லக ் ைககுககு முழுத சதோர் இ்டமோற�ம் ச�ய்யப்படும். இது்வ உங்ைது 
ஓய்வுக்ோ்லத சதோர்.  

மகசெநதி ட்லஃப் (மு்திகயாருக்கான வாழநாள வருமானம) 
ம்�நகி ர்லஃப் என்பது நீங்ள் எவ்வைவு ் ோ்லம் வோழந்தோலும் மோதம் தவ�ோமல 
வழஙகுசதோர்்ள் வழஙகும் ் த�கிய ஆயுட்ோ்லக ் ோப்புறுதகித தகிட்டமோகும். என்வ, உங்ள் 
்�மகிப்பு்ள் தீரந்துவிடு்மோ என நீங்ள் ் வர்லப்ப்ட்வ ் வணடியதகிலர்ல.  

¥ வழஙகுசதோர் சப�த தகுதகிசபறும் வயரத நீங்ள் எடடியவு்டன்,  ஓய்வுக்ோ்லக ் ைக்கில 
நீங்ள் ஒதுக்கி ரவககும் சதோர்ரயப் பயன்படுததகி மோதந்்தோறும் உங்ளுககு 
வழஙகுசதோர்்ள் வழங்ப்படும்.

¥ நீங்ள் ம்�நகி ர்லஃப் தகிட்டததகில இ்டம்சப�ோதகிருந்தோல, 65 வயதகி்லகிருந்து 80 வயரத 
எடடுவதறகு ஒரு மோதததகிறகு முன்பு வரை எப்்போது ் வணடுமோனோலும் ம்�நகி ர்லஃப் 
தகிட்டததகில ் �ை்லோம்.

¥ ம்�நகி ர்லஃப் தகிட்டததகின் ச்ீழ, நீங்ள் 3 தகிட்டங்ைளி்லகிருந்து ஒன்ர�த ் தரந்சதடுக்்லோம். 
நகிர்லயோய் உயரும் தகிட்டம், வழக்த தகிட்டம், அடிப்பர்டத தகிட்டம் ஆ்கிய மூன்று்ம, நீங்ள் 
எவ்வைவு ் ோ்லம் வோழந்தோலும் மோதம் தவ�ோமல வழஙகுசதோர்்ள் வழஙகும்.

¥ ஒவ்சவோரு மோதமும் உங்ளுககு எவ்வைவு வழஙகுசதோர் ் கிர்டககும் என்பது மடடு்ம 
தகிட்டததகிறகுத தகிட்டம் மோறுபடடிருககும்.

நீங்ள் விருப்பப்படும் ஓய்வுக்ோ்ல வோழகர்முர�ககு ஆ் உ்ந்த ம்�நகி ர்லஃப் தகிட்டதரதத 
்தரந்சதடுங்ள்:

நதிட்லயாய் உயரும 
்திடடம (அ்தி்கரிககும 

வாழகட்கச ்செ்லவு்கட்ளச 
செமா்ளனிக்க துடண புரியும)

வழக்கத ்திடடம
(இயலபானது)

அடிப்படடத ்திடடம
(வபிருப்புறு்தித ்்ரிவு்கள)

மா்ாந்ர 
வழஙகு்்ாட்க

மா்ாந்ர 
வழஙகு்்ாட்க்கள 

குடறவா்கத 
்்ாடங்கதி, 2% உயரும

வழஙகு்்ாட்க்கள 
மாறாமல நதிட்லயாய் 

இருககும

வழஙகு்்ாட்க்கள 
குடறவா்கத 

்்ாடங்கதி, பபினனர் 
படிப்படியா்கக 

குடறயும*

பயன்படுததப்ப்டோத ம்�நகி ர்லஃப் �ந்தோ இருப்புதசதோர்யும் மததகிய ்�ம நகிதகி 
்�மகிப்பு்ளும், உங்ள் இ�ப்புககுப் பி�கு உங்ைது வோரிசு்ளுககுப் ப்கிரந்தைளிக்ப்படும்.

* உங்ைது மததகிய ் �ம நகிதகி ் ைககு்ைளில உள்ை சமோதத இருப்புதசதோர் $60,000ககுக ் சீ்ழ ் போகும்்போது, 
அடிப்பர்டத தகிட்டததகின் மோதோந்தை வழஙகுசதோர்்ள் படிப்படியோ்க குர�யும். கூடுத்லோ் ஈட்டப்பட்ட வடடி 
குர�வது இதறகுக ் ோைைம்.

கு�கிப்பு: எல்லோ ம்�நகி ர்லஃப் தகிட்டங்ைளிலும், வடடி வி்கிதங்ைளின் அல்லது எதகிரபோரக்ப்படும் ஆயுட்ோ்லததகின் 
நீண்ட்ோ்ல மோற�ங்ளுககு ஏறப வழஙகுசதோர்்ள் மோற�கியரமக்ப்ப்ட்லோம். இததர்ய மோற�ங்ள் 
(இருந்தோல) �கி�கிய அைவிலும் படிப்படியோ்வும் இருககும் என எதகிரபோரக்ப்படு்கி�து.

மத்திய கசெம நதி்திக ்கழ்கம: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg
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்கவட்ல இல்லாமல ஓய்வு ்பறுங்கள 

சதோழகிலநுடபமும் சு்ோதோைப் பைோமரிப்பும் 
அதகிநவனீ வைரச்�கி அர்டந்து வருவதோல, நோம் 
சபரும்போலும் கூடுதல ் ோ்லம் உயிரு்டன் 
இருப்்போம். நீங்ள் எவ்வைவு ் ோ்லம் 
வோழந்தோலும் மோதம் தவ�ோமல வருமோனம் 
்கிர்டப்பரத மகசெநதி ட்லஃப் உறுதகி ச�ய்்கி�து. 
அதகி்மோ்ப் சப� அதகி்மோ்ச் ் �மகிததகிடுங்ள்!

$2,140-$2,300

$288,000

$1,470-$1,570

$192,000

$790-$850

$96,000

BRS FRS ERS

எவவ்ளவு கசெமதித்ால எவவ்ளவு ்கதிடடககும? 
¥ ஓய்வுக்ோ்லததகில நீங்ள் சப� விரும்பும் மோதோந்தை வழஙகுசதோர்ககுத ் தரவயோன 

்�மகிப்ரப ஒதுககுவதறகு அடிப்பர்டத சதோர், முழுத சதோர், ் மம்படுததப்பட்ட சதோர் 
ஆ்கியரவ வழகி்ோடடு்கின்�ன.  

2022ல 55 வயட் எடடுகவாருககு 

வழஙகுசதோர்்ள் 2022ல ் ைக்கி்டப்பட்ட ம்�நகி ர்லஃப் வழக்த தகிட்டததகின் அடிப்பர்டயி்லோன 
உத்த�க ் ைிப்பு்ைோகும். 

உங்ளுககுக ் கிர்டககும் மோதோந்தை வழஙகுசதோர்்ள், உங்ைது ஓய்வுக்ோ்லக ் ைக்கில 
நீங்ள் ஒதுக்கி ரவககும் ஓய்வுக்ோ்லத சதோர்ரயப் சபோறுததகிருககும். 

(BRS) அடிப்பர்டத சதோர் – உங்ைளி்டம் ச�ோந்த வடீு இருந்தோல1

(FRS) முழுத சதோர் என்பது அடிப்பர்டத சதோர்யின் இரும்டங்ோகும் – உங்ைளி்டம் ச�ோந்த 
வடீு இல்லோவிட்டோல அல்லது அதகி் வழஙகுசதோர் சப� விரும்பினோல 

(ERS) ் மம்படுததப்பட்டத சதோர் என்பது அடிப்பர்டத சதோர்யின் மும்ம்டங்ோகும் – நீங்ள் 
இன்னும் அதகி்மோன வழஙகுசதோர் சப� விரும்பினோல

1 நீங்ள் குர�ந்தது 95 வயரத எடடும்வரை வடீடின் எஞ�கிய குததர்க்ோ்லம் நீடிககும் நகிர்லயில, உங்ைது 
அடிப்பர்டத சதோர்ககு ் ம்லோ் இருககும் ஓய்வுக்ோ்லச் ் �மகிப்ரப நீங்ள் எடுததுகச்ோள்ை முடிசவடுததோல 
(ஈட்டப்பட்ட வடடி, அை�ோங்ம் வழங்கிய மோனளியங்ள், ஓய்வுக்ோ்லத சதோர் நகிைப்பும் தகிட்டததகின் ச்ீழ ் ைக்கில 
்போ்டப்பட்ட நகிைப்புதசதோர்்ள் தவிரதது).
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2023ல
55

வயது

2024ல
55

வயது

2025ல
55

வயது

அடிப்படடத ்்ாட்க $99,400 $102,900 $106,500

65 வய்தி்லதிருநது ்கதிடடககும 
மா்ாந்ர வழஙகு்்ாட்க $870 $900 $930

முழுத ்்ாட்க $198,800 $205,800 $213,000

65 வய்தி்லதிருநது ்கதிடடககும 
மா்ாந்ர வழஙகு்்ாட்க $1,620 $1,670 $1,730

கமமபடுத்ப்படட ்்ாட்க $298,800 $308,700 $319,500

65 வய்தி்லதிருநது ்கதிடடககும 
மா்ாந்ர வழஙகு்்ாட்க $2,370 $2,450 $2,530

2023 முதல 2025 வரை 55 வயரத எடடும் உறுப்பினர்ளுககுப் சபோருந்தும் ஓய்வுக்ோ்லத 
சதோர்்ள் ் சீ்ழ கு�கிப்பி்டப்படடுள்ைன. உங்ைது ஓய்வுக்ோ்லததகிறகு �கி�ந்த தகிட்டமகி்ட இது 
உதவியோ் இருககும்.

வழஙகுசதோர்்ள் 2022ல ் ைக்கி்டப்பட்ட ம்�நகி ர்லஃப் வழக்த தகிட்டததகின் அடிப்பர்டயி்லோன 
உத்த�க ் ைிப்பு்ைோகும். 

மத்திய கசெம நதி்திக ்கழ்கம: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg

்கவட்ல இல்லாமல ஓய்வு ்பறுங்கள 
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்கவட்ல இல்லாமல ஓய்வு ்பறுங்கள 

மத்திய கசெ ம நதி்தி கசெ மதிப் பபி்லதிருநது ் ்கா ஞசெம எடுததுக்்கா ள்ள 
அனும்திக கும நீககுப் கபாக கு
¥ நீங்ள் சதோ்டரந்து ் வர்ல ச�ய்து ச்ோணடிருந்தோல அல்லது ் வறு வருமோன மூ்லங்ள் 

இருந்தோல, வழஙகுசதோர்்ள் சபறுவரத 70 வயது வரை ஒததகிப்்போ்ட்லோம்.  

¥ நீங்ள் ஒததகிப்்போடும் ஒவ்்வோர ஆணடுககும், வழஙகுசதோர் 7% அதகி்ரிககும். என்வ, 
நீங்ள் 70 வயது வரை ஒததகிப்்போட்டோல, வழஙகுசதோர் 35% வரை அதகி்ரிககும். 

வழஙகு்்ாட்க்கள ் ப றத ் ்ா டஙகுவட் ஒத்திப் கபாட்லாம
¥ 55 வயதகி்லகிருந்து, உ்டனடியோன ஓய்வுக்ோ்லத ் தரவ்ளுக்ோ் எப்்போது ் வணடுமோனோலும் 

$5,000 வரை எடுததுக ச்ோள்ை்லோம்.   

¥ உங்ைது மததகிய ் �ம நகிதகி ் �மகிப்பு்ரை, உங்ள் விருப்பப்படி எப்்போது ் வணடுமோனோலும், 
முழுரமயோ் அல்லது அதகி்லகிருந்து ஒரு பகுதகிரய எடுததுக ச்ோள்ை்லோம். உங்ளுககு 
உ்டனடித ் தரவ்ள் எதுவும் இல்லோவிட்டோல, ் �மகிப்ரப உங்ள் ் ைககு்ைளி்்ல்ய 
ரவததகிருந்து, ஆணடுககு 6% வரையி்லோன ் வரச்�கியோன வடடி வி்கிதங்ரை ஈட்டவும் 
நீங்ள் விரும்ப்லோம்.

¥ நீங்ள் 1958ல அல்லது அதறகுப் பி�கு பி�ந்தவைோ் இருந்தோல, வழஙகுசதோர் சப�த 
தகுதகிசபறும் 65 வயரத எடடியவு்டன், ஓய்வுக்ோ்லக ் ைக்கிலுள்ை இருப்புத 
சதோர்யி்லகிருந்து 20% வரை எடுததுக ச்ோள்ை்லோம் (நீங்ள் 55 வயரத எடடியவு்டன் 
எடுததுகச்ோள்ைககூடிய முதல $5,000 இதகில உள்ை்டஙகும்). ஆனோல, இவ்வோறு ச�ய்தோல, 
உங்ளுககுக ் கிர்டககும் மோதோந்தை வழஙகுசதோர் குர�யும்.

்வள்ளனிககு ் வள்ளனி அடிப்படடயபில, மத்திய கசெமநதி்தி ஓய்வுக்கா்லக 
்கணக்கதில ் ்ாட்க நதிரப்பும ் திடடம (MRSS) 
¥ ஓய்வுக்ோ்லச் ் �மகிப்புககு அடிப்பர்டத சதோர் இல்லோத 55 முதல 70 வயதுர்டய 

�கிங்ப்பூைர்ளுககு இததகிட்டம் உதவு்கி�து.

¥ தகுதகிசபறும் உறுப்பினர்ள் ஓய்வுக்ோ்லக ் ைக்கில சைோக்மோ் நகிைப்பும் சதோர்ககு, 
சவள்ைளிககு சவள்ைளி அடிப்பர்டயில, அை�ோங்ம் இரைதசதோர் வழஙகும். 2021 முதல 2025 
வரை ஆணடுககு அதகி்பட�ம் $600 வரை இரைதசதோர் சப�்லோம்.

¥ நீங்ள் தகுதகி சபறு்கி�ரீ்ைோ என்பரத www.cpf.gov.sg/MRSSchecker இரையப்பக்ததகில 
சதரிந்து ச்ோள்ை்லோம்.

மத்திய கசெம நதி்திக ்கழ்கம: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg
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2022ல வயது 65 வயட் எடடிய 
ஆணடு

வயதுப் பபிரிவுக்கான அடிப்படட 
சு்கா்ாரப் பராமரிப்புத ்்ாட்க 

(வாழநாள முழுவதும 
நதிட்லயானது) 

65 2022 $66,000

66 2021 $63,000

67 2020 $60,000

68 2019 $57,200

69 2018 $54,500

70 2017 $52,000

71 மறறும் அதறகு 
்மல

2016 அல்லது அ்ற்கு 
முனனர்

$49,800

்கவட்ல இல்லாமல ஓய்வு ்பறுங்கள 

்மடிகசெவ ்கணக்கதில அடிப்படட சு்கா்ாரப் பராமரிப்புத ் ்ாட்க (BHS)

அடிப்பர்ட சு்ோதோைப் பைோமரிப்புத சதோர் 
என்பது முதுரமக ் ோ்லததகில மததகிய ் �ம 
நகிதகி உறுப்பினருககுத ் தரவப்ப்டககூடிய 
்ட்டைச்�லுர்யுள்ை அடிப்பர்ட சு்ோதோைப் 
பைோமரிப்புக்ோன உத்த� ் �மகிப்போகும். 

¥ 65 வயதும் அதறகுக குர�வோன வயதுமுள்ை மததகிய ் �ம நகிதகி உறுப்பினர்ளுக்ோன 
தற்போரதய அடிப்பர்ட சு்ோதோைப் பைோமரிப்புத சதோர் $66,000.  

¥ 2022ல 65 வயதுர்டய உறுப்பினர்ைளின் வோழநோள் முழுவதும் அவர்ளுக்ோன அடிப்பர்ட 
சு்ோதோைப் பைோமரிப்புத சதோர் நகிர்லயோய் இருககும். பின்வரும் அட்டவரை, 2022ல 65 
வயதுககு ் மறபட்டவர்ைளின் அடிப்பர்ட சு்ோதோைப் பைோமரிப்புத சதோர்ரயச் சுருக்மோ்க 
்ோடடு்கி�து.

சு்கா்ார அடமசசு: 6325 9220
www.moh.gov.sg

மத்திய கசெம நதி்திக ்கழ்கம: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg
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Pg 15 - 21

உங்க்ளது அனறாடச 
்செ்லவு்களுககு உ்வபி

்னனிநபர்்களுககும குடுமபங்களுககும 
வழங்கப்படும ்ளளுபடி்கள, ்ராக்க 
வழஙகு்்ாட்க்கள பற்றதி இந்ப் பகு்தி 
வபி்ளக்கம்ளனிக்கதிறது. செதி்ல 
எடுததுக்காடடு்கள: 

• கசெடவ, பராமரிப்பு ்கடடணத

• ்பாருள, கசெடவ வரிப் பற்றுசசெசீடடு 

• ்்காமக்கர்
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டிரானசெதிட்லதிஙக: 1800 225 5663
www.transitlink.com.sg

MEDI
CINE

ELEM
ENTS

BAC
KGR

OUN
D

ஒருங்கதிடணந் பராமரிப்பு அடமப்பு: 1800 650 6060
www.aic.sg

அனறாட வாழகட்க

அனறாட வாழகட்க
உங்ைது அன்�ோ்டச் ச�்லவு்ளுககு உதவி 

ம்லதிவான பயணம 
்போககுவைதது ச�்லவு்ளுககுக கூடுதல ஆதைவு சபறுங்ள்:  

¥ மூதத குடிமக்ள் மறறும் PAssion �கிலவர �லுர் அடர்ட்ள்*

 – இந்த அடர்ட்ளு்டன் ம்லகிவோன இையில, ் பருந்து ் ட்டைங்ரை அனுபவிக்்லோம். 

¥ இருவர்ப் பயைததகிற்ோன மோதோந்தை �லுர் அடர்ட

 – மோதததகிறகு $64 ் ட்டைததகில அடிப்பர்ட ் பருந்து ் �ரவ்ைளிலும் இையில்ைளிலும் 
எணைற� பயைங்ள் ச�ய்ய்லோம். 

*60 வயதுககு ் மறபட்ட அல்லது இன்னும் ஒரு மோதததகில 60 வயரத எட்டவிருககும் �கிங்ப்பூைர்ளுககு. 

மருததுவத துடண மற்றும கபாககுவரதது 
¥ மூத்தோர மருததுவச் �ந்தகிப்புககும் �கி்கிச்ர�்ளுககும் ச�ல்ல இருவழகி ் போககுவைதது 

்�ரவ்ள் ் கிர்டககும்.

¥ ஆதைவைளிக் பைோமரிப்போைர இல்லோத நகிர்லயில, ந்டமோ்ட உதவி ் தரவப்படும் தகுதகிசபறும் 
மூத்தோருக்ோன ் �ரவ இது.
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வவீ்க வடீடு வட்க

நதி்தி ஆணடு 2022ல ்கடடணத ்ளளுபடி ்கதிடடககும 
மா்ங்க்ளனின எணணபிகட்க 

ஏப்ரல
2022

ஜூட்ல
2022

அககடாபர்
2022

ஜனவரி
2023

நதி்தி ஆணடு 
2022க்கான 
்மாத்ம

1 மறறும் 2 
அர� வடீு 1 1 1 0.5 3.5

3 மறறும் 4 
அர� வடீு 1 0.5 0.5 0.5 2.5

5 அர� வடீு 0.5 0.5 0.5 0.5 2.0

எக�கி்கியூடடிவ் /  
ப்ல தர்லமுர� வடீு 0.5 0.5 0.5 - 1.5

அனறாட வாழகட்க

்பாருள, கசெடவ வரிப் பற்றுசசெசீடடு - கசெடவ, பராமரிப்புக ்கடடணத 
்ளளுபடி
¥ வ்ீடரமப்பு வைரச்�கிக ் ழ் (வவீ்) வடீு்ைளில வ�கிககும் தகுதகிசபறும் �கிங்ப்பூர குடும்பங்ள், 

வடீடின் வர்ரயப் சபோறுதது, நகிதகி ஆணடு 2022ல 1.5 மோதததகிறகும் 3.5 மோதததகிறகும் 
இர்டப்பட்ட ் �ரவ, பைோமரிப்புக ் ட்டைத தள்ளுபடி்ரைப் சபறுவோர்ள்.

நதி்தி அடமசசு: 1800 222 2888
www.mof.gov.sg

வடீடமப்பு வ்ளர்சசெதிக ்கழ்கம: 1800 866 3078
www.hdb.gov.sg

* ் �ரவ, பைோமரிப்புக ் ட்டைங்ள் பற�கி விவைம் ் ்ட்ட�கிய, தயவுச�ய்து உங்ைது ந்ை மன்�தது்டன் சதோ்டரபு 
ச்ோள்ளுங்ள்.

்பாருள, கசெடவ வரிப் பற்றுசசெசீடடு – ் ராக்கத ் ்ாட்க 
¥ குர�ந்த வருமோனம் ஈடடும் தகுதகிசபறும் �கிங்ப்பூைர்ைளின் உ்டனடித ் தரவ்ளுககு சைோக்த 

சதோர் வழஙகு்கி�து.

¥ 2022ல, இவர்ைது வரிவிதகிப்புககுரிய வருமோனம் $34,000 மறறும் அதறகுக குர�வோ் 
இருந்தோல, வடீடின் ஆணடு மதகிப்ரபப் சபோறுதது $350 அல்லது $500 சபறுவோர்ள். 

வரிவபி்திப்புககுரிய வருமானம $34,000 
மற்றும அ்ற்குக குடறவா்கவுள்ள 21 

வயதும அ்ற்கு கமற்படட 
வயதுமுள்ள செதிங்கப்பூரர்்கள 

31 டிசெமபர் 2021 நதி்லவரப்படி வடீடின 
ஆணடு ம்திப்பு

ஆணடு ம்திப்பு 
≤ $13,000

$13,000 < ஆணடு 
ம்திப்பு ≤ $21,000

்ற்கபாட்ய ்பாருள, கசெடவ வரிப் 
பற்றுசசெசீடடு – ்ராக்கத ்்ாட்க

$400 (+$100) $250 (+$100)

2022ல ்பாருள, கசெடவ வரிப் 
பற்றுசசெசீடடு – ்ராக்கத ்்ாட்க

$300 $100

2023-யபில ்பாருள, கசெடவ வரிப் 
பற்றுசசெசீடடு - ்ராக்கம 

$500 
(+$100) $250
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அனறாட வாழகட்க

்பாருள, கசெடவ வரி பற்றுசசெசீடடுக குழு: 1800 222 2888
www.gstvoucher.gov.sg

கூடு்ல ் பாருள, கசெடவ வரிப்பற்றுசசெசீடடு — யு-கசெவ 
¥ 65 வயதுககு ் ம்லோ ன தகுதகிசப றும் �கிங் ப்பூைர்ைளி ன் மருததுவத ் தரவ் ளுககு  

ஆதைவைளி க்கி�து.

¥ உங்ள் வயரதயும் வடீடின் ஆணடு மதகிப்ரபயும் சபோறுதது, $150 முதல $450 வரையி்லோன 
சமடி்�வ் நகிைப்புத சதோர்்ரைப் சபறுவரீ்ள்.

எஸபபி குழுமம: 6671 7117
www.spgroup.com.sg

வவீ்க வடீடின 
வட்க

வழக்கமான 
்பாருள, கசெடவ 
வரிப் பற்றுசசெசீடடு 

– யு-கசெவ

கூடு்ல ்பாருள, 
கசெடவ 

வரிப்பற்றுசசெசீடடு 
— யு-கசெவ

நதி்தி ஆணடு 
2022க்கான ்மாத் 
்பாருள, கசெடவ 
வரிப் பற்றுசசெசீடடு 

– யு-கசெவ
ஏப்ரல 2022, ஜூட்ல 2022, அககடாபர் 

2022, ஜனவரி 2023 மா்ங்க்ளனில 4 
்வடண்க்ளா்க வழங்கப்படும

1 மறறும் 2 
அர� வடீு $380 $380 $760

3 அர� வடீு $340 $340 $680

4 அர� வடீு $300 $300 $600

5 அர� வடீு $260 $260 $520

எக�கி்கியூடடிவ் / ப்ல 
தர்லமுர� வடீு $220 $220 $440

்பாருள, கசெடவ வரிப் பற்றுசசெசீடடு — யு-கசெவ 
¥ வவீ் வடீு்ைளில வ�கிககும் தகுதகிசபறும் �கிங்ப்பூரக குடும்பங்ைளின் பயனடீடுக ் ட்டைச் 

ச�்லரவக குர�க் யு-்�வ் உதவிதசதோர்்ள் வழங்ப்படு்கின்�ன. 

¥ நகிதகி ஆணடு 2022ல, தகுதகிசபறும் வவீ் வடீு்ள் அரனததகிறகும், வழக்மோன யு-்�வ் 
உதவிதசதோர்யின் இரும்டஙகு சதோர் ் கிர்டககும். 
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அனறாட வாழகட்க

• ்பாருள, கசெடவ வரிப் பற்றுசசெசீடடு – ் ராக்கத ் ்ாட்க (மூதக்ாருக்கான கபானஸ):
55 வயதுககு ் மறபட்ட �கிங்ப்பூைர்ள், அவர்ைது வரிவிதகிப்புககுரிய வருமோனதரதயும் 
ச�ோததுரிரமரயயும் சபோறுதது, 2023 – 2025 ஆணடு்ைளில $600 முதல $900 வரை கூடுதல 
சைோக் வழஙகுசதோர்்ள் சபறுவோர்ள்.

்சொததுரிடம 0 - 1 ச�ோததுககு உரிரமயோைர

வரிவபி த்ிப்புககுரிய 
வருமானம (AI)

AI ≤ $34,000

வடீடின ஆணடு 
ம த்ிப்பு (AV)

AV ≤ $13,000 $13,000 < AV ≤ $21,000

வழஙகு்்ாட்க 
வழங்கப்படும 

ஆணடில 
செதிங்கப்பூரரின வயது

55 மு்ல 64 
வயது

65 வயது 
மற்றும 

அ்ற்குகமல

55 மு்ல 64 
வயது

65 வயது 
மற்றும 

அ்ற்குகமல

2023 $250 $300 $200

2024 $250 $300 $200

2025 $250 $300 $200

்மாத்ம $750 $900 $600

்பாருள, கசெடவ வரிக்கானஉத்ரவா்த ் ்ாகுப்பு
¥ ்ராக்க வழஙகு்்ாட்க:  

21 வயதும் அதறகு ் மறபட்ட வயதுமுள்ை �கிங்ப்பூைர்ள், அவர்ைது வருமோனதரதயும் 
ச�ோததுரிரமரயயும் சபோறுதது, 2022 – 2026 ஆணடு்ைளில $700 முதல $1,600 வரையி்லோன 
சைோக் வழஙகுசதோர்்ள் சபறுவோர்ள். 

வழஙகு்்ாட்க 
வழங்கப்படும 
ஆணடில 21 
வயதுககு 
கமற்படட 

செதிங்கப்பூரர்்கள

வழங்கப்படும 
்கா்ல்கடடம

0 to 1 ்சொதது்க்ளனின 
உரிடமயா்ளர்

1ககு கமற்படட 
்சொதது்க்ளனின 
உரிடமயா்ளர்

வரிவபி்திப்புககுரிய 
வருமானம (AI)

AI ≤ 
$34,000

$34,000 < 
AI ≤ $100,000

AI > 
$100,000

2023 டிசெமபர் 2022 $200 $150 $100 $100

2024 டிசெமபர் 2023 $400 $250 $200 $200

2025 டிசெமபர் 2024 $400 $250 $200 $200

2026 டிசெமபர் 2025 $400 $250 $100 $100

2027 டிசெமபர் 2026 $200 $150 $100 $100

்மாத்ம $1,600 $1,050 $700 $700
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மூதக்ார் ஆ்ரவு கநரடித ்்ாட்லகபசெதி கசெடவ: 1800 227 1188
www.silversupport.gov.sg

செமு்ாய, குடுமப கமமபாடடு அடமசசு (்்காமக்கர்): 1800 222 0000
www.msf.gov.sg/comcare

அனறாட வாழகட்க

மூதக்ார் ஆ்ரவுத ் திடடம 
¥ ்வர்லககுச் ச�ன்� ் ோ்லததகில வருமோனம் குர�வோ் இருந்ததோல ஓய்வுக்ோ்லததகிறகுக 

குர�வோன ் �மகிப்்ப ரவததகிருககும் 65 வயதுககு ் ம்லோன �கிங்ப்பூைர்ளுககு இததகிட்டம் 
சதோ்டர நகிதகி ஆதைவு வழஙகு்கி�து.

¥ தகுதகிசபறும் மூத்தோர ஒவ்சவோரு ் ோ்லோணடும் $180 முதல $900 வரையி்லோன சைோக் 
உதவித சதோர்ரயப் சபறுவோர்ள், குடும்பததகின் மோதோந்தை தனளிநபர வருமோனதரதயும் 
வவீ் வடீடு வர்ரயயும் சபோறுதது,

்்காமக்கர் இடடக்கா்ல உ்வபித ் திடடம 
¥ மூன்று மோதங்ளுககும் குர�வோன ் ோ்லததகிறகு அவ�ைமோ் உ்டனடி உதவி 

்தரவப்படும் �கிங்ப்பூர குடிமக்ளுககும் நகிைந்தைவோ�கி்ளுககும் இததகிட்டம் 
உதவி வழஙகு்கி�து.

¥ குடும்பததகின் மோத வருமோனம் $1,900 அல்லது அரதவி்டக குர�வோ்்வோ, அல்லது 
குடும்பததகின் தனளிநபர �ைோ�ரி வருமோனம் மோதததகிறகு $650 அல்லது அரதவி்டக 
குர�வோ்்வோ இருப்பவர்ள் இந்த உதவிரயப் சப�்லோம்.

்்காமக்கர் குறு்கதிய்கா்ல – இடடக்கா்ல உ்வபித ் திடடம 
¥ ்வர்ல ் தடும் அல்லது ் நோயினோ்்லோ பைோமரிப்பைளிககும் சபோறுப்பு்ைோ்்லோ 

தற்ோ்லகி்மோ் ் வர்ல ச�ய்ய இய்லோத �கிங்ப்பூர குடிமக்ளுககும் 
நகிைந்தைவோ�கி்ளுககும் இததகிட்டம் உதவி வழஙகு்கி�து.

¥ குடும்பததகின் மோத வருமோனம் $1,900 அல்லது அரதவி்டக குர�வோ்்வோ, அல்லது 
குடும்பததகின் தனளிநபர �ைோ�ரி வருமோனம் மோதததகிறகு $650 அல்லது அரதவி்டக 
குர�வோ்்வோ இருப்பவர்ள் இந்த உதவிரயப் சப�்லோம்.
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குடுமபத்தின அ்ளவு உ்வபித்்ாட்க

ஒருவர $640

இருவர $1,080

மூவர $1,510

நோலவர $1,930

அனறாட வாழகட்க

்்காமக்கர் நீணட்கா்ல உ்வபித ் திடடம 
¥ ்நோயினோல, முதுரமயோல அல்லது உ்டறகுர�யோல நகிைந்தைமோ் ் வர்ல ச�ய்ய 

இய்லோத்தோடு, அன்�ோ்டத ் தரவ்ளுககு மகி்க குர�வோன அல்லது அ�்வ குடும்ப 
ஆதை்வோ, ் �மகிப்்போ, ச�ோதது்்ைோ இல்லோத �கிங்ப்பூர குடிமக்ளுககும் 
நகிைந்தைவோ�கி்ளுககும் இததகிட்டம் உதவி வழஙகு்கி�து. 

¥ தகுதகிசபறும் குடும்பங்ளுககுக ் கிர்டக்ககூடிய உதவி:  

செமு்ாய, குடுமப கமமபாடடு அடமசசு (்்காமக்கர்): 1800 222 0000
www.msf.gov.sg/comcare

நீங்ள் மற� வர்யோன உதவியும் சப�ககூடும். 
ப்லதுர� மருந்த்ங்ைளிலும் அை�ோங்/
மறு�சீைரமக்ப்பட்ட மருததுவமரன்ைளிலும் இ்லவ� 
மருததுவ �கி்கிச்ர�, அை�ோங்ம் நகிதகியைளிககும் �மூ்ச் 
்�ரவ்ள் வழஙகும் உதவி ஆ்கியன இதகில 
உள்ை்டஙகும்.
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Pg 22 - 32

்கடடுப்படியாகும சு்கா்ாரப் 
பராமரிப்டப வழஙகு்ல

சு்கா்ாரப் 
பராமரிப்பு எனககுக 
்கடடுப்படியாகுமா?

்கணடிப்பா்கக ்கடடுப்படியாகும! 
அரசொங்கம செதிங்கப்பூரில சு்கா்ாரப் 
பராமரிப்டப ்கடடுப்படியாகும அ்ளவபில 
எப்படி நதிட்லநாடடு்கதிறது எனபட் 
இந்ப் பகு்தி வபி்ளககு்கதிறது: 

• செமூ்க சு்கா்ார உ்வபித ்திடடம (CHAS)

• ்மடி ஷீலடு ட்லஃப் 

• க்கர் ஷீலடு ட்லஃப்
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செதிறந் ஆகராக்கதியம

செதிறந் ஆகராக்கதியம
்டடுப்படியோகும் சு்ோதோைப் பைோமரிப்ரப வழஙகுதல 

நமது சு்கா்ாரப் பராமரிப்புத 
்தரவ்ளுக்ோகும் ச�்லவு 
நமககுக ் டடுப்படியோகுமோ?

்வர்ல ் வண்டோம், உங்ைது 
சு்ோதோைப் பைோமரிப்புச் 
ச�்லவு்ளுககு உதவ பல்வறு 
தகிட்டங்ள் உள்ைன!

முனகனாடித ் ட்லமுடறத ் ்ாகுப்புத்திடடம (PGP) 
முன்்னோடித தர்லமுர�த சதோகுப்புததகிட்டம், முன்்னோடி்ைளின்* சு்ோதோைப் பைோமரிப்புச் 
ச�்லவு்ளுககு வோழநோள் முழுவதும் உதவி வழஙகு்கி�து. இததகிட்டததகின் அனுகூ்லங்ள்: 

¥ சவைளி்நோயோைளி பைோமரிப்புககுக கூடுதல நகிதகி உதவி்ள்

 – முன்்னோடி்ள் ப்லதுர� மருந்த்ங்ைளிலும் நகிபுைததுவ சவைளி்நோயோைளி 
மருந்த்ங்ைளிலும் மோனளியமுள்ை ் �ரவ்ளுககும் மருந்து்ளுககும் கூடுத்லோ் 50% 
்ட்டைச்�லுர் சபறுவோர்ள். முன்்னோடி்ள் அரனவரும் பஙகுசபறும் CHAS 
மருந்த்ங்ைளில �கி�ப்புக ் ட்டைச்�லுர்்ரையும் சபறுவோர்ள். 

¥ சமடி்�வ் நகிைப்புதசதோர்்ள்

 – முன்்னோடி்ள் வோழநோள் முழுவதும் சமடி்�வ் ் ைக்கில ஆணடு்தோறும் $200 முதல $900 
வரையி்லோன நகிைப்புதசதோர்ரயப் சபறுவோர்ள் (பி�ந்த ஆணர்டப் சபோறுதது). 

 – ஏற்ன்வ ் டுரமயோன ் நோய் இருப்பதோல அதகி்மோன சமடி ஷீலடு ர்லஃப் �ந்தோ 
ச�லுதத்வணடிய நகிர்லயிலுள்ை வயது மூதத முன்்னோடி்ள் (1939ல அதறகு முன்போ்ப் 
பி�ந்தவர்ள்), 2021 முதல 2025 வரை ஆணடுககு ஒருமுர� மடடும் $50 முதல $200 
வரையி்லோன சமடி்�வ் நகிைப்புதசதோர்யும் சபறுவோர்ள்.

¥ இய்லோரமயுள்ை முன்்னோடி்ள் உதவித தகிட்டம்

 – அன்�ோ்ட வோழகர் ந்டவடிகர்்ைளில^ குர�ந்தது மூன்ர�ச் ச�ய்வதறகு நகிைந்தைமோ் 
உதவி ் தரவப்படும் முன்்னோடி்ள், வோழநோள் முழுவதும் ஒவ்சவோரு மோதமும் $100 
சைோக் உதவிதசதோர் சபறுவோர்ள். 

¥ ்்ரஷீலடு ர்லஃப் பங்்றபுககுக கூடுதல ஊக்தசதோர்

 – முன்்னோடித தர்லமுர�யினர ் ்ரஷீலடு ர்லஃப் தகிட்டததகில ் �ரந்தோல, கூடுத்லோ் 
$1,500 பங்்றபு ஊக்தசதோர் சபறுவோர்ள். வழக்மோன $2,500 பங்்றபு 
ஊக்தசதோர்யும் ் �ரதது (சமோததம் $4,000), சமோதத ஊக்தசதோர்யும் 
பததோணடு்ளுககு வரு்டோந்தை ் ்ரஷீலடு ர்லஃப் �ந்தோ ச�லுததுவதறகுப் 
பயன்படுததப்படும், 31 டி�ம்பர 2023 ் ததகிககுள் ் ்ரஷீலடு ர்லஃப் தகிட்டததகில ் �ரந்தோல.
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செதிறந் ஆகராக்கதியம

¥ சமடிஷீலடு ர்லஃப் �ந்தோ நகிதகி உதவி 

 – முன்்னோடி்ள், அவர்ைளின் வயரதப் சபோறுதது, 40 முதல 60 விழுக்ோடு வரையி்லோன 
�கி�ப்பு முன்்னோடித தர்லமுர� நகிதகி உதவி்ரைப் சபறுவோர்ள், 

 – முன்்னோடி்ைளின் (1934 மறறும் அதறகு முன்னர பி�ந்தவர்ள்) சமடி ஷீலடு ர்லஃப் �ந்தோ 
முழுவதும், �கி�ப்பு முன்்னோடித தர்லமுர� நகிதகி உதவி்ரையும் சமடி்�வ் 
நகிைப்புதசதோர்்ரையும் ச்ோணடு ச�லுததப்படடுவிடும். இரைய முன்்னோடி்ைளின் (1935 
முதல 1949 வரை பி�ந்தவர்ள்) சமடி ஷீலடு ர்லஃப் �ந்தோவில சுமோர மூன்�கில இருபகுதகி 
ச�லுததப்படடுவிடும்.

* நீங்ள் 31 டி�ம்பர 1949 ் ததகியில அல்லது அதறகு முன்போ்ப் பி�ந்து (2021ல 72 வயது அல்லது அரதவி்ட அதகி் 
வயது), 31 டி�ம்பர 1986 ் ததகியில அல்லது அதறகு முன்போ் �கிங்ப்பூர குடியுரிரம சபற�வைோ் இருந்தோல.

^ குைளி ததல, உடுததுதல, �ோப்பி டுதல, ் ழகிவர�க குச் ச�ல லுதல, ந்டததல, ஓரி்டததகி்லகி ருந்து மற்�ோர இ்டததகிற 
கு ந்ருதல. 

்மர்கடக்கா ் ட்லமுடற ் ்ாகுப்புத்திடடம (MGP) 
சமர்்டக்ோ தர்லமுர�த சதோகுப்புததகிட்டம், சமர்்டக்ோ தர்லமுர�ரயச் 
்�ரந்த மூத்தோர்ள்* தங்ைது சபோற்ோ்லததகில துடிப்போ்வும் 
ஆ்ைோக்கியமோ்வும் வோழவும், எதகிர்ோ்லச் சு்ோதோைப் பைோமரிப்புச் ச�்லவு்ள் 
பற�கிய ் வர்ல இல்லோமல மனநகிம்மதகியு்டன் இருக்வும் துரை புரி்கி�து. சமர்்டக்ோ 
தர்லமுர�த சதோகுப்புததகிட்டததகில ஐந்து முக்கிய அனுகூ்லங்ள் உள்ைன: 

¥ PAssion �கிலவர அடர்ட நகிைப்புதசதோர்

 – சமர்்டக்ோ தர்லமுர�யினர அரனவருககும் PAssion �கிலவர அடர்டயில ஒருமுர� 
மடடும் $100 நகிைப்புதசதோர் ் கிர்டக்கி�து. 

¥ சமடி்�வ் நகிைப்புதசதோர்்ள்

 – சமர்்டக்ோ தர்லமுர�யினரின் சு்ோதோைப் பைோமரிப்புத ் தரவ்ளுக்ோ் 2019 முதல 2023 
வரை ஒவ்்வோர ஆணடும் $200 சமடி்�வ் நகிைப்புதசதோர் வழங்ப்படும். 

¥ சவைளி்நோயோைளி பைோமரிப்புககுக கூடுதல நகிதகி உதவி்ள்

 – சமர்்டக்ோ தர்லமுர�யினர ப்லதுர� மருந்த்ங்ைளிலும் சபோது நகிபுைததுவ 
சவைளி்நோயோைளி மருந்த்ங்ைளிலும் மோனளியமுள்ை ் �ரவ்ள் மறறும் மருந்து்ைளின் 
்ட்டைங்ளுககுக கூடுத்லோ் 25% தள்ளுபடி சபறுவோர்ள். சமர்்டக்ோ தர்லமுர�யினர 
அரனவரும் CHAS மருந்த்ங்ைளில �கி�ப்பு நகிதகி உதவி்ரையும் சபறுவோர்ள். 

¥ ்்ரஷீலடு ர்லஃப் பங்்றபுககுக கூடுதல ஊக்தசதோர்

 – சமர்்டக்ோ தர்லமுர�யினர ் ்ரஷீலடு ர்லஃப் தகிட்டததகில ் �ரந்தோல, கூடுத்லோ் $1,500 
பங்்றபு ஊக்தசதோர் சபறுவோர்ள். வழக்மோன $2,500 பங்்றபு ஊக்தசதோர்யும் 
்�ரதது (சமோததம் $4,000), சமோதத ஊக்தசதோர்யும் பததோணடு்ளுககு வரு்டோந்தை 
்்ரஷீலடு ர்லஃப் �ந்தோ ச�லுததுவதறகுப் பயன்படுததப்படும்.

¥ சமடிஷீலடு ர்லஃப் �ந்தோ ச�லுதத கூடுதல நகிதகி உதவி்ள் 

 – சமர்்டக்ோ தர்லமுர�யினர வரு்டோந்தை சமடிஷீலடு ர்லஃப் �ந்தோ ச�லுதத கூடுத்லோ் 
5% நகிதகி உதவி சபறுவோர்ள். இந்த நகிதகி உதவி, 75 வயரத அர்டந்த பி�கு 10%-ககு உயரும், 

* சமர்்டக்ோ தர்லமுர�த சதோகுப்புததகிட்டம், 1 ஜனவரி 1950 முதல 31 டி�ம்பர 1959 வரை பி�ந்து, 31 டி�ம்பர 1996 
்ததகியில அல்லது அதறகு முன்போ் �கிங்ப்பூர குடியுரிரம சபற� மூத்தோருககு வழங்ப்படு்கி�து. 31 டி�ம்பர 1949 
்ததகியில அல்லது அதறகு முன்போ்ப் பி�ந்து, 31 டி�ம்பர 1996 ் ததகியில அல்லது அதறகு முன்போ் �கிங்ப்பூர 
குடியுரிரம சபறறு, முன்்னோடித தர்லமுர�த சதோகுப்புததகிட்டதரதப் சப�ோத மூத்தோருககும் 
இதசதோகுப்புததகிட்டம் வழங்ப்படு்கி�து.

்பாதுவான வபிசொரிப்பு்கள: 1800 222 288
சு்கா்ாரம ்்ாடர்பான வபிசொரிப்பு்கள: 1800 650 6060

www.merdekageneration.sg
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செதிறந் ஆகராக்கதியம

்மடிகசெவ 
¥ சமடி்�வ் என்பது தனளிநபர்ள் தங்ைது சு்ோதோைப் பைோமரிப்புச் ச�்லவு்ளுக்ோ், கு�கிப்போ் 

முதுரமக்ோ்லததகிற்ோ், பைம் ் �மகிக் உதவும் ் த�கிய மருததுவச் ் �மகிப்புத தகிட்டமோகும்.

¥ சபோது சு்ோதோைப் பைோமரிப்பு நகிர்லயங்ள், அங ச்ீ்ரிக்ப்பட்ட தனளியோர மருததுவமரன்ள், 
மருததுவ நகிர்லயங்ள் அரனததகிலும் சமடி்�வ் ் �மகிப்ரபப் பயன்படுதத்லோம்.

்மடிகசெவ500 மற்றும ் மடிகசெவ700 
¥ ஒவ்சவோரு ் நோயோைளியும் நோடபட்ட ் நோரயச் �மோைளிததல தகிட்டததகின் ச்ீழ சவைளி்நோயோைளி 

�கி்கிச்ர�்ளுககும், அங ச்ீ்ரிக்ப்பட்ட தடுப்பூ�கி்ரைப் ் போடடுக ச்ோள்வதறகும், சு்ோதோைப் 
பரி்�ோதரன்ள் ச�ய்து ச்ோள்வதறகும் சமடி்�வ் ் ைக்கி்லகிருந்து ஆணடுககு $500 அல்லது 
$700 (�கிக்்லோன நோடபட்ட ் நோய்்ள் உள்ைவர்ள்) வரை எடுக்்லோம்.

எடுததுக்ோட்டோ், சமடி்�வ் ் �மகிப்ரப இவறறுககுப் பயன்படுதத்லோம்: 

அறுடவ செதி்கதிசடசெ 
அல்லது 

மருததுவமடனயபில 
்ங்கதியபிருத்ல

்்ாடர் 
செதி்கதிசடசெ்கள

பரிநதுடரக்கப்படும 
பரிகசொ்டன்கள, 

கசொ்டன்கள, ் டுப்பூசெதி்கள, 
நாடபடட கநாய்க்கான 

செதி்கதிசடசெ்கள 

மறுவாழவு செதி்கதிசடசெ 
மற்றும குணமடட்ல 

மருததுவ ஊடு்க்திர் 
பட்மடுப்பு்கள

$

$

்காப்புறு்தி செந்ாக்கள

நீககுப்கபாக்கான ் மடிகசெவ ் திடடம 
¥ 60 வயதுககு ் ம்லோன �கிங்ப்பூைர்ள், சபோது மருததுவமரன்ைளில உள்ை நகிபுைததுவ 

சவைளி்நோயோைளி மருந்த்ங்ள், ப்லதுர� மருந்த்ங்ள், CHAS தனளியோர மருந்த்ங்ள் 
ஆ்கியவற�கில சவைளி்நோயோைளியோ் மருததுவ �கி்கிச்ர�்ள் சபறுவதறகு, ஆணடுககுக 
கூடுத்லோ் $300 வரை பயன்படுதத்லோம்.

ஐநது ஆணடு்களுககு ் மடிகசெவ நதிரப்புத்்ாட்க்கள 
¥ �கிங்ப்பூைர்ைளின் எதகிர்ோ்ல சு்ோதோைப் பைோமரிப்புச் ச�்லவு்ளுககு உதவ, 1969ல அல்லது 

அதறகு முன்னதோ்ப் பி�ந்த, சமர்்டக்ோ அல்லது முன்்னோடித தர்லமுர� 
 அனுகூ்லங்ரைப் சப�ோத �கிங்ப்பூைர்ள் அரனவரும், 

2019 முதல 2023 வரை 5 ஆணடு்ளுககு 
ஆணடு்தோறும் $100 சமடி்�வ் நகிைப்புதசதோர் 
சபறு்கி�ோர்ள்.

சு்கா்ார அடமசசு: 6325 9220
www.moh.gov.sg
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CHAS கநரடித ்்ாட்லகபசெதி கசெடவ: 1800 275 2427
www.chas.sg 

CHAS வபி்தி்கள
CHAS பசடசெ 

அடடட
CHAS ஆரஞசு 

அடடட
CHAS நீ்ல
அடடட

Merdeka 
Generation (MG)

Pioneer 
Generation (PG)

தனளிநபர மோதோந்தகிை 
குடும்ப வருமோனம் 
(வருமோனம் உள்ை 
குடும்பங்ளுககு)

$2,000ககு கமல $1,201 - $2,000 $1,200 மற்றும 
அ்ற்கும குடறவு

்மர்கடக்கா 
்ட்லமுடறயபினர் 
அடனவருககும, 

வருமானம அல்லது 
வடீடின ஆணடு ம்திப்பு 

ஆ்கதியவற்டறப் 
்பாருடபடுத்ாமல, 

CHAS அனுகூ்லங்கள 
வழங்கப்படும

முனகனாடி்கள 
அடனவருககும, 

வருமானம அல்லது 
வடீடின ஆணடு ம்திப்பு 

ஆ்கதியவற்டறப் 
்பாருடபடுத்ாமல, 

CHAS அனுகூ்லங்கள 
வழங்கப்படும

வடீடின் ஆணடு மதகிப்பு 
(AV) (வருமோனம் இல்லோத 
குடும்பங்ளுககு)

$21,000ககு கமல $13,001 - $21,000 $13,000 மற்றும 
அ்ற்கும குடறவு

CHAS ்கடடணசசெலுட்க்கள

�ோதோைை ்நோய்்ள்*
(எ.்ோ. இருமல, �ைளி)

்பாருந்ாது
ஒவ்வாரு வருட்கககும 

$10 வடரயபி்லான 
்கடடணசசெலுட்க

ஒவ்வாரு வருட்கககும 
$18.50 வடரயபி்லான 

்கடடணசசெலுட்க

ஒவ்வாரு வருட்கககும 
$23.50 வடரயபி்லான 

்கடடணசசெலுட்க

ஒவ்வாரு வருட்கககும 
$28.50 வடரயபி்லான 

்கடடணசசெலுட்க

கு�கிப்பிட்ட 
நோடபட்ட 
்நோய்்ள்

�கிக்்லற�து^

ஒவ்வாரு வருட்கககும 
$28 வடரயபி்லான 
்கடடணசசெலுட்க, 
அ்தி்கபடசெமா்க
ஆணடுககு $112

ஒவ்வாரு வருட்கககும 
$50 வடரயபி்லான 
்கடடணசசெலுட்க, 
அ்தி்கபடசெமா்க

ஆணடுககு $200

ஒவ்வாரு வருட்கககும 
$80 வடரயபி்லான 
்கடடணசசெலுட்க, 
அ்தி்கபடசெமா்க

ஆணடுககு $320

ஒவ்வாரு வருட்கககும 
$85 வடரயபி்லான 
்கடடணசசெலுட்க, 
அ்தி்கபடசெமா்க

ஆணடுககு $340

ஒவ்வாரு வருட்கககும 
$90 வடரயபி்லான 
்கடடணசசெலுட்க, 
அ்தி்கபடசெமா்க

ஆணடுககு $360

�கிக்்லோனது^

ஒவ்வாரு வருட்கககும 
$40 வடரயபி்லான 
்கடடணசசெலுட்க, 
அ்தி்கபடசெமா்க

ஆணடுககு $160

ஒவ்வாரு வருட்கககும 
$80 வடரயபி்லான 
்கடடணசசெலுட்க, 
அ்தி்கபடசெமா்க

ஆணடுககு $320

ஒவ்வாரு வருட்கககும 
$125 வடரயபி்லான 
்கடடணசசெலுட்க, 
அ்தி்கபடசெமா்க

ஆணடுககு $500

ஒவ்வாரு வருட்கககும 
$130 வடரயபி்லான 
்கடடணசசெலுட்க, 
அ்தி்கபடசெமா்க

ஆணடுககு $520

ஒவ்வாரு வருட்கககும 
$135 வடரயபி்லான 
்கடடணசசெலுட்க, 
அ்தி்கபடசெமா்க

ஆணடுககு $540

கு�கிப்பிட்ட பல 
மருததுவச் ்�ரவ்ள்

்பாருந்ாது

ஒவ்வாரு
செதி்கதிசடசெககும $50

மு்ல $170.50 
வடரயபி்லான 

்கடடணசசெலுட்க 
(்செயற்ட்கப் பலவரிடசெ, 
பற்செதி்கரம, பலகவர்ககுழதி 
செதி்கதிசடசெ ஆ்கதியவற்றுககு 

மடடுகம)

ஒவ்வாரு
செதி்கதிசடசெககும $11
மு்ல $256.50 
வடரயபி்லான 

்கடடணசசெலுட்க

(செதி்கதிசடசெடயப் 
்பாறுத்து)

ஒவ்வாரு செதி்கதிசடசெககும 
$16 மு்ல $261.50 

வடரயபி்லான 
்கடடணசசெலுட்க

(செதி்கதிசடசெடயப் 
்பாறுத்து)

ஒவ்வாரு செதி்கதிசடசெககும 
$21 மு்ல $266.50 

வடரயபி்லான 
்கடடணசசெலுட்க

(செதி்கதிசடசெடயப் 
்பாறுத்து)

“Screen for Life” 
தகிட்டததகின் ச்ீழ 
பரிந்துரைக்ப்பட்ட 
சு்ோதோைப் பரி்�ோதரன**

பரிநதுடரக்கப்படட 
பரிகசொ்டன(்கள) மற்றும, 

க்டவப்படடால, 
பரிகசொ்டனககுப் பபிந்திய 

மு்ல மருததுவ 
ஆக்லாசெடன 

ஆ்கதியவற்றுககு 
நதிட்லயான

்கடடணமா்க $5

பரிநதுடரக்கப்படட 
பரிகசொ்டன(்கள) மற்றும, 

க்டவப்படடால, 
பரிகசொ்டனககுப் பபிந்திய 

மு்ல மருததுவ 
ஆக்லாசெடன 

ஆ்கதியவற்றுககு 
நதிட்லயான

்கடடணமா்க $2

பரிநதுடரக்கப்படட 
பரிகசொ்டன(்கள) மற்றும, 

க்டவப்படடால, 
பரிகசொ்டனககுப் பபிந்திய 

மு்ல மருததுவ 
ஆக்லாசெடன 

ஆ்கதியவற்றுககு 
நதிட்லயான

்கடடணமா்க $2

பரிநதுடரக்கப்படட 
பரிகசொ்டன(்கள) மற்றும, 

க்டவப்படடால, 
பரிகசொ்டனககுப் பபிந்திய 

மு்ல மருததுவ 
ஆக்லாசெடன 

ஆ்கதியவற்றுககு 
நதிட்லயான

்கடடணமா்க $2

பரிநதுடரக்கப்படட 
பரிகசொ்டன(்கள) மற்றும, 

க்டவப்படடால, 
பரிகசொ்டனககுப் பபிந்திய 

மு்ல மருததுவ 
ஆக்லாசெடன ஆ்கதியன 

இ்லவசெம

செதிறந் ஆகராக்கதியம

செமூ்க சு்கா்ார உ்வபித ் திடடம (CHAS) 
¥ இததகிட்டம், வடீடுககு அரு்கில உள்ை பஙகுசபறும் தனளியோர 

மருந்த்ங்ைளிலும் பல �கி்கிச்ர� மருந்த்ங்ைளிலும் மருததுவ, பல 
மருததுவப் பைோமரிப்புககு நகிதகி உதவி்ள் வழஙகு்கி�து.

¥ CHAS அடர்ட ரவததகிருப்பவர்ள், ச்ோவிட-19 ் கிருமகிப்பைவல 
்ோ்லக்ட்டததகில, கு�கிப்பிட்ட நோடபட்ட ் நோய்்ளுககுக ் ோசைோைளி 
வழகியோ்த தங்ைது மருததுவர்ைளி்டம் சதோ்டர ் வனளிப்பு சப�முடியும்.

* 2020 முதல, ஒவ்சவோரு ் நோயோைளியும் �ோதோைை ் நோய்்ளுக்ோ் ஒவ்சவோரு நோள்்ோடடி ஆணடிலும் எல்லோ CHAS மருந்த்ங்ளுககும் அதகி்பட�மோ் 
24 முர� வருர்யைளிக்்லோம்.

^ “�கிக்்லற�து” என்பது ஒ்ை ஒரு நோடபட்ட ் நோய்க்ோ் வருர்யைளிப்பரதக கு�கிக்கி�து. “�கிக்்லோனது” என்பது பறப்ல நோடபட்ட ் நோய்்ளுக்ோ், 
அல்லது பல்வறு �கிக்ல்ள் உள்ை ஒ்ை ஒரு நோடபட்ட ் நோய்க்ோ் வருர்யைளிப்பரதக கு�கிக்கி�து.

** இது நீரிழகிவு ் நோய், உயர இைதத அழுததம், உயர இைததகச்ோழுப்பு, மோரப்ப் புறறு்நோய், ம்லககு்டல புறறு்நோய், ் ரப்பப்ரப புறறு்நோய் 
ஆ்கியவறறுக்ோன பரி்�ோதரன்ரைக கு�கிக்கி�து.

பல �கி்கிச்ர�க்ோன நகிதகி உதவி்ைளின் முழுரமயோன விவைங்ரை www.chas.sg இரையப்பக்ததகில 
்ோை்லோம்.
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சு்கா்ார அடமசசு: 6325 9220
www.moh.gov.sg

செதிறந் ஆகராக்கதியம

நதிபுணததுவ ் வ்ளனிகநாயா்ளனி மருந்்கங்க்ளனில கமமபடுத்ப்படட நதி்தி 
உ்வபி்கள 
¥ �கிங்ப்பூர குடிமக்ள் அரனவரும், சபோது மருததுவமரன்ைளிலும் ் த�கிய நகிபுைததுவ 

�கி்கிச்ர� நகிர்லயங்ைளிலும் மோனளியமுள்ை நகிபுைததுவ சவைளி்நோயோைளி ் �ரவ்ளுககு 70% 
வரையி்லோன நகிதகி உதவிரயப் சப�்லோம்.

்டுப்பூசெதி நதி்தி உ்வபி்கள 
¥ தகுதகிசபறும் �கிங்ப்பூைர்ள், ் த�கிய அைவில பரிந்துரைக்ப்படும் தடுப்பூ�கி்ரை CHAS 

தனளியோர மருந்த்ங்ைளில ் போடடுகச்ோள்ை $35 முதல $125 வரை நகிதகி உதவி சப�்லோம்.

¥ சபரியவர்ளுக்ோன ் த�கிய தடுப்பூ�கித தகிட்டததகின் ச்ீழ, தகுதகிசபறும் �கிங்ப்பூைர்ள் ப்லதுர� 
மருந்த்ங்ைளில தடுப்பூ�கி்ள் ் போடடுகச்ோள்ை 75% வரை நகிதகி உதவி சப�்லோம். முன்்னோடி, 
சமர்்டக்ோ தர்லமுர�யினர கூடுதல நகிதகி உதவி சபறுவோர்ள் முர�்ய 50% மறறும் 25%.
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சு்கா்ார அடமசசு: 1800 222 3399
www.medishieldlife.sg

செதிறந் ஆகராக்கதியம

நோன் மருததுவக ்காப்புறு்தி 
சபறுவதறகுக ் ோ்லம் ் ்டந்துவிட்டதோ?

சமடி ஷீலடு ர்லஃப் தகிட்டம் 
சபருமைவி்லோன மருததுவமரன 
்ட்டைங்ைளி்லகிருந்து ஏற்ன்வ 
உங்ரைப் போது்ோக்கி�து!

்மடி ஷீலடு ட்லஃப் 
¥ இந்த சு்ோதோைக ் ோப்புறுதகித தகிட்டம், உங்ள் வயரதயும் உ்டலநகிர்லரயயும் 

சபோருடபடுததோமல, �கிங்ப்பூர குடிமக்ளுககும் நகிைந்தைவோ�கி்ளுககும் வோழநோள் முழுவதும் 
்ோப்பைளிக்கி�து.

¥ சபருமைவி்லோன மருததுவமரன ் ட்டைங்ரையும், கு�கிப்பிட்ட சவைளி்நோயோைளி 
�கி்கிச்ர�்ைளின் ச�்லவு்ரையும் ் ட்டவும் உதவு்கி�து.

¥ குர�ந்த வருமோனம் முதல நடுததை வருமோனம் வரை ஈடடும் குடும்பங்ள், சமர்்டக்ோ 
தர்லமுர�யினர, முன்்னோடித தர்லமுர�யினர ஆ்கி்யோர ் ோப்புறுதகி �ந்தோ ச�லுதத நகிதகி 
உதவி சபறுவோர்ள். �ந்தோ ச�லுதத இய்லோத ் ோைைததோல, ஒருவரும் சமடி ஷீலடு ர்லஃப் 
்ோப்புறுதகிரய இழந்துவி்டமோட்டோர்ள்.
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செதிறந் ஆகராக்கதியம

சு்கா்ார அடமசசு: 6325 9220
www.moh.gov.sg

்மடிஃபணடு 
¥ இந்த மருததுவ நகிதகி, �கிங்ப்பூர குடிமக்ளுக்ோன போது்ோப்பு வர்லயோகும். அை�ோங் நகிதகி 

உதவி்ள், சமடி ஷீலடு ர்லஃப், தனளியோர ் ோப்புறுதகி, சமடி்�வ், சைோக்ம் அரனதரதயும் 
பயன்படுததகிய பி�கும் மருததுவக ் ட்டைதரதச் ச�லுதத இய்லோதவர்ளுககு இந்நகிதகி 
ர்ச்ோடுக்கி�து.

மருததுவக ்கடடண வபி்லககு அடடட 
¥ சு்ோதோை அரமச்சு நகிதகியைளிககும் தோதகிரம இல்லங்ைளில அல்லது �முதோய, குடும்ப 

்மம்போடடு அரமச்சு நகிதகியைளிககும் இய்லோரம இல்லோ்தோருக்ோன இல்லங்ைளில 
தங்கியிருககும் வ�தகி குர�வோனவர்ைளின் வழக்மோன மருததுவ �கி்கிச்ர�்ளுககும் 
மருததுவமரனயில தங்கியிருந்து சபறும் �கி்கிச்ர�்ளுககும் ் ோப்பபீடு ் கிர்டககும்.

¥ $6,000 அல்லது அரதவி்டக குர�வோன தனளிப்பட்ட ் �மகிப்பும், $800 அல்லது அதறகும் 
குர�வோன மோதோந்தை தனளிநபர �ைோ�ரி வருமோனமும் ச்ோணடிருக்்வணடும்.

¥ வி்லககு அடர்டரய ரவததகிருப்்போர ் நோய்வோய்ப்படடு, நகிதகி உதவி ் தரவப்படும் 
நகிர்லயில, அை�ோங் அல்லது மறு�சீைரமக்ப்பட்ட மருததுவமரன்ள், ப்லதுர� 
மருந்த்ங்ள் ஆ்கியவற�கில வழக்மோன மருததுவ �கி்கிச்ர� சப�வும், தங்கியிருந்து 
�கி்கிச்ர� சப�வும், அங ச்ீ்ரிக்ப்பட்ட இர்டக்ோ்ல மறறும் நீண்ட்ோ்லப் பைோமரிப்புச் 
்�ரவ்ள் சப�வும் அடர்ட துரை புரியும்.

ஆ்ைோக்கியமோ் இருப்பது பற�கி 
்மலும் சதரிந்துச்ோள்ை நோன் 
யோரை அணுகுவது?

நீங்ள் “HealthHub SG” ச�ய்லகிரயப் 
பதகிவி�க்ம் ச�ய்து, உங்ள் 
ஆ்ைோக்கியதரதக ் ண்ோைிக்்லோம். 
அ்தோடு, ஆ்ைோக்கியமோ் இருக் 
வழகி்ோடடும் கு�கிப்பு்ரையும் சப�்லோம்!

சு்கா்ார கமமபாடடு வாரியம: 1800 223 1313
www.hpb.gov.sg

்ெலதட்லன 
¥ சு்ோதோைப் பிைச்�ரன்ள் கு�கிதது ஆ்்லோ�ரன ் தரவப்பட்டோல அல்லது ் நோய்ததடுப்பு 

கு�கிதது ் மலவிவைம் அ�கிய ் வணடுமோனோல, 1800 223 1313 என்� எணைில செலதர்லன் 
இ்லவ�த சதோர்ல்ப�கி ் �ரவரய நீங்ள் அரழக்்லோம்.
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இய்லாடம்கள உள்ள மூதக்ாருககு ஆ்ரவு 

இய்லாடம்கள உள்ள மூதக்ாருககு ஆ்ரவு

எலடர் ஷீலடு 
¥ எல்டர ஷீலடு என்பது ் டுரமயோன இய்லோரம்ளுக்ோன ் ோப்புறுதகித தகிட்டமோகும். 

்டுரமயோன இய்லோரம்ள் ் நரும்்போது, �கிங்ப்பூர குடிமக்ளுககும் நகிைந்தைவோ�கி்ளுககும் 
இததகிட்டம் கு�கிப்பிட்டசதோரு ் ோ்லக்ட்டததகிறகு மோதந்்தோறும் சைோக்த சதோர் வழஙகும்.

¥ 1979ல அல்லது அதறகு முன்னதோ்ப் பி�ந்தவர்ள், 40 வயரத எடடியவு்டன் தோனோ்்வ 
தகிட்டததகில ் �ரக்ப்படடுவிட்டனர. 1980ல அல்லது அதறகுப் பிறபோடு பி�ந்தவர்ள், 
்்ர ஷீலடு ர்லஃப் தகிட்டததகில தோனோ்்வ ் �ரக்ப்படுவோர்ள்.

¥ எல்டர ஷீலடு 400 போ்லகி�கிதோைர்ைளில 1970 முதல 1979 வரை பி�ந்தவர்ள் ் டுரமயோன 
இய்லோரம்ைோல போதகிக்ப்ப்டோதகிருந்தோல, ் ்ர ஷீலடு ர்லஃப் தகிட்டததகில தோமோ்்வ 
்�ரததுகச்ோள்ைப்படுவோர்ள். மற�வர்ள் CSHL இரையப்பக்ததகிறகுச் ச�ன்று பதகிவு 
ச�ய்ய்வணடும்.

க்கர் ஷீலடு ட்லஃப் 
¥ ்்ர ஷீலடு ர்லஃப் என்பது நீண்ட்ோ்லப் பைோமரிப்புக்ோன ் ோப்புறுதகி தகிட்டமோகும். ் டுரமயோன 

இய்லோரம்ள், கு�கிப்போ் முதுரமக்ோ்லததகில, ் நரும்்போது, நீண்ட ் ோ்லததகிறகுத தனளிப்பட்ட 
மருததுவப் பைோமரிப்பு ் தரவப்ப்ட்லோம். அந்நகிர்லயில, இததகிட்டம் �கிங்ப்பூர குடிமக்ளுககும் 
நகிைந்தைவோ�கி்ளுககும் அடிப்பர்ட நகிதகி ஆதைவு வழஙகும்.

 – 1980ல அல்லது அதறகுப் பிறபோடு பி�ந்தவர்ள், 1 அக்்டோபர 2020 முதல, அல்லது 30 
வயரத எடடும்்போது, தோனோ்்வ சமடி ஷீலடு ர்லஃப் தகிட்டததகில ் �ரக்ப்படுவோர்ள். 

 – 1979ல அல்லது அதறகு முன்போ்ப் பி�ந்தவர்ள், ஏற்ன்வ ் டுரமயோன இய்லோரம்ள் 
இல்லோவிட்டோல, ் ்ர ஷீலடு ர்லஃப் தகிட்டததகில ் �ரந்து ச்ோள்ை்லோம். 

¥ ்்ர ஷீலடு ர்லஃப் ் மம்பட்ட போது்ோப்பும் மன நகிம்மதகியும் அைளிக்கி�து:

 – போ்லகி�கிதோைருககுக ் டுரமயோன இய்லோரம்ள் இருககும் வரை, வோழநோள் முழுவதும் 
சைோக் வழஙகுசதோர்்ள் வழங்ப்படும். 

 – ்ோப்புறுதகி �ந்தோரவக ் டடுப்படியோக் அை�ோங்ம் நகிதகி உதவி்ள் வழஙகு்கி�து. �ந்தோரவச் 
ச�லுதத இய்லோத ் ோைைததோல ஒருவரும் ் ோப்புறுதகிரய இழந்துவி்டமோட்டோர்ள்.

 – ்ோப்புறுதகி �ந்தோ முழுவரதயும் சமடி்�வ் பயன்படுததகி ச�லுததகிவி்ட்லோம்.  

மத்திய கசெம நதி்தி: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg

சு்கா்ார அடமசசு: 6325 9220 
https://www.careshieldlife.gov.sg/eldershield/about-eldershield.html



உள்ளடக்கப் பக்கத்திற்குத 
்திருமபபிச்செல்ல அழுததுங்கள

31 நம் மூத்தோரைப் பைோமரிக்கி்�ோம்

சு்கா்ார அடமசசு: 1800 222 3399
www.moh.gov.sg

்மடிகசெவ இருப்புத்்ாட்க ஒவ்வாரு மா்மும எடுக்கககூடிய ்்ாட்க

$20,000 மற்றும அ்ற்குகமல $200

$15,000 மற்றும அ்ற்குகமல $150

$10,000 மற்றும அ்ற்குகமல $100

$5,000 மற்றும அ்ற்குகமல $50

$5,000ககும குடறவு  எதுவுமகிலர்ல

ஒருங்கதிடணந் பராமரிப்பு அடமப்பு: 1800 650 6060
www.aic.sg

இய்லாடம்கள உள்ள மூதக்ாருககு ஆ்ரவு

ஒருங்கதிடணந் பராமரிப்பு அடமப்பு: 1800 650 6060
www.aic.sg/elderfund

எலடர்ஃபணடு 
¥ ்டுரமயோன இய்லோரம்ள் உள்ை, குர�ந்த வருமோனம் சபறும் 30 வயதுககு ் ம்லோன 

�கிங்ப்பூர குடிமக்ளுககு எல்டரஃபணடு ஆதைவைளிக்கி�து. இவர்ள் ் ்ர ஷீலடு ர்லஃப், 
எல்டர ஷீலடு, அல்லது இய்லோரமயுள்ை மூத்தோருக்ோன இர்டக்ோ்ல உதவித தகிட்டம் 
ஆ்கியவற�ோல பயனர்டயோதவர்ைோ்வும், சமடி்�வ் ் ைக்கில குர�வோன இருப்புதசதோர் 
உள்ைவர்ைோ்வும், நீண்ட்ோ்லப் பைோமரிப்புத ் தரவ்ளுககுப் ் போதகிய தனளிப்பட்ட ் �மகிப்பு 
இல்லோதவர்ைோ்வும் இருக்்வணடும்.

¥ தகுதகிசபறும் �கிங்ப்பூர குடிமக்ள், அவர்ள் சதோ்டரந்து தகுதகிசபறும் வரையில, நீண்ட்ோ்லப் 
பைோமரிப்புத ் தரவ்ளுககு உதவியோ் ஒவ்சவோரு மோதமும் $250 வரை சைோக்ம் சப�்லோம்.

்மடிகசெவ க்கர் 
¥ ்டுரமயோன இய்லோரம்ள் உள்ை 30 வயதுககு ் ம்லோன �கிங்ப்பூர குடிமக்ளும் 

நகிைந்தைவோ�கி்ளும், தங்ைது நீண்ட்ோ்லப் பைோமரிப்புத ் தரவ்ளுக்ோ் ஒவ்சவோரு மோதமும் 
சைோக்மோ்ப் பைசமடுக் இததகிட்டம் அனுமதகிக்கி�து.

¥ இவர்ள் தங்ைது சமடி்�வ் இருப்புதசதோர்ரயப் சபோறுதது, ச�ோந்தக ் ைக்கி்லகிருந்து 
மறறும்/அல்லது வோழகர்ததுரையின் சமடி்�வ் ் ைக்கி்லகிருந்து $200 வரை (சமோததமோ்) 
எடுததுக ச்ோள்ை்லோம்.

மு்திகயார் நடமாடட நதி்தி 
¥ 60 வயதுககு ் ம்லோன தகுதகிசபறும் �கிங்ப்பூைர்ள் சதோ்டரந்து ந்டமோ்டவும் சுதந்தகிைமோ் 

வோழவும் ஆதைவைளிக்கி�து.

¥ ந்டமோட்டததகிறகும் இதை குர�போடு்ளுககும் துரைபுரியும் ் ருவி்ைளின் ச�்லவுககு நகிதகி 
உதவி வழங்ப்படும். �க்ை நோற்ோ்லகி்ள், குைளியல நோற்ோ்லகி்ள், மூககுக்ணைோடி்ள், 
ச�விப்பு்லன் ் ருவி்ள் ் போன்�ரவ இதகில உள்ை்டஙகும்.

¥ வடீடில சு்ோதோைப் பைோமரிப்பு அைளிப்பதற்ோகும் ச�்லவுககும் நகிதகி உதவி வழங்ப்படும். போல 
ஊட்டப்சபோருட்ள், �கிறுநீர வடிகுழல்ள் ் போன்�ரவ இதகில உள்ை்டஙகும்.

மத்திய கசெம நதி்திக ்கழ்கம: 1800 227 1188  
www.cpf.gov.sg
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இய்லாடம்கள உள்ள மூதக்ாருககு ஆ்ரவு

ஒருங்கதிடணந் பராமரிப்பு அடமப்பு: 1800 650 6060
www.aic.sg

இல்லப் பராமரிப்பு மானனியம 
¥ தகுதகிசபறும் பைோமரிப்பு சபறுநர்ள், மூன்று அல்லது அதறகு ் ம்லோன அன்�ோ்ட வோழகர் 

ந்டவடிகர்்ரைச்* ச�ய்வதறகு எப்்போது்ம ஓைைவு உதவி ் தரவப்படு்வோரைப் 
பைோமரிககும் ச�்லவு்ரைச் �மோைளிக், மோதந்்தோறும் $200 சைோக்தசதோர் சப�்லோம்.

* �ோப்பிடுதல, குைளிததல, உடுததுதல, ஓரி்டததகி்லகிருந்து மற்�ோர இ்டததகிறகு ந்ருதல, ் ழகிவர�ரயப் 
பயன்படுததுதல, ந்டததல அல்லது ந்டமோடுதல. 

மனனி்வ்ள அடமசசு: 6438 5122
www.mom.gov.sg

குடி்பயர்ந் இல்லப் பணபிப்்பண ் ீர்டவ செலுட்க  
¥ ஒ்ை வடீடில வ�கிககும் �கிங்ப்பூர குடியுரிரமயுள்ை பின்வரு்வோரைப் பைோமரிக் சவைளிநோடடு 

இல்லப் பைியோைரை ் வர்லககு எடுககும் குடும்பங்ள் மோதததகிறகு $60 �லுர் 
தீரரவயு்டன் பயனர்டய்லோம்:

 – 16 வயதுககுக குர�வோன பிள்ரை; அல்லது. 

 – குர�ந்தது 67 வயதுர்டய முதகி்யோர; அல்லது.

 – அன்�ோ்ட வோழகர் ந்டவடிகர்்ைளில
  குர�ந்தது ஒன்ர�ச் ச�ய்வதறகு உதவி
  ்தரவப்படும் இய்லோரம்ள் உள்ைவர. 

எஸஜதி எகனபல எனும இய்லாடம உளக்ளாருக்கான நலவாழவு நதிட்லயம: 1800 858 5885
www.sgenable.sg

இய்லச்செய்யும கபாககுவரதது நதி்தி உ்வபி
¥ பள்ைளி மறறும் பைோமரிப்புச் ் �ரவ்ரை அர்டவதற்ோ், �மூ்ச் ் �ரவ அரமப்பு்ள் 

வழஙகும் பிைத்ய்ப் ் போககுவைதரத நம்பியிருககும் இய்லோரம உள்ைவர்ளுககு 80% 
வரையி்லோன ் போககுவைதது ் ட்டைச்�லுர்்ள் ் கிர்டககும்.

பராமரிப்பா்ளர் பயபிற்செதி மானனியம 
¥ அன்புககுரியவர்ளுககு �கி�ந்த பைோமரிப்பு அைளிக் விரும்பும் பைோமரிப்போைர்ள், அங ச்ீ்ரிக்ப்பட்ட 

பயிற�கி வகுப்பு்ைளில ் ்லந்துச்ோள்ை ஆணடுககு $200 மோனளியம் வழங்ப்படு்கி�து.

இய்லோரம்ள் உள்ை மூத்தோருககு 
ஆதைவைளிப்பரதப் ் போ்ல்வ, நமது 
பைோமரிப்போைர்ளுககும் ஆதைவைளிப்பது 
முக்கியம். இன்னும் ப்ல கு�கிப்பு்ள், 
பயனுள்ை வைங்ள், �மூ்ததகிலுள்ை 
ஆதைவுக குழுக்ள் பற�கி சதரிந்துச்ோள்ை 
www.aic.sg இரையததைதரத நோடுங்ள்.
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Pg 33 - 35

உங்கள 
அனபுககுரியவர்்களுககு 

அரு்கதில வாழுங்கள

இந்த ்திடடங்களுடன உங்கள 
அனபுககுரியவர்்களுககு 
அரு்கதில நீங்கள இப்கபாது 
வாழ்லாம! 

• ப்ல ்ட்லமுடறயபினர் 
முனனுரிடமத ்திடடம

• ்நருக்கம ஊககுவபிககும 
வடீடு மானனியம

இ்யத்தின 
உடறவபிடம 
இல்லம. நாம நம 
பபிளட்ள்களுடன 
அல்லது 
அவர்்களுககு 
அரு்கதில வாழவது 
எப்படி?
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வடீடமப்பு வ்ளர்சசெதிக ்கழ்கம: 1800 225 5432
www.hdb.gov.sg/EASE-Application

இல்லமும குடுமபமும 

இல்லமும குடுமபமும
உங்ள் அன்புககுரியவர்ளுககு அரு்கில வோழுங்ள்

பழக்ப்பட்ட சுறறுப்பு�ததகில அல்லது தங்ைது குடும்பததகிறகு அரு்கில வோழ விரும்பும் 
மூத்தோர்ள், பின்வரும் தகிட்டங்ளுககு விணைப்பிக்்லோம்:

ப்ல ் ட்லமுடறயபினர் முனனுரிடமத ் திடடம 
¥ ்தரவக்்றப ் டடித தைப்படும் (BTO) அ்த குடியிருப்பில வடீு வோங் ் �ரந்து 

விணைப்பிககும் தகிருமைமோன பிள்ரை்ளுககும் அவர்ைது சபற்�ோருககும் முன்னுரிரம 
அைளிக்ப்படும்.

2 அடற நீககுப்கபாக்கான வடீடுத ் திடடம (குறு்கதிய்கா்லக குத்ட்க) 
¥ குடும்பததகின் �ைோ�ரி சமோதத மோத வருமோனம் $14,000ககு ் மற்போ்ோத 55 வயதுககு ் ம்லோன 

மூத்தோர, குறு்கிய்ோ்லக  குததர் உள்ை 2 அர� நீககுப்்போக்ோன வடீு்ளுககு 
விணைப்பிக்்லோம்.

¥ உங்ள் வயரதயும் ் தரவ்ரையும் சபோறுதது, நீங்ள் 15 முதல 45 ஆணடு்ோ்லக 
குததர்யு்டன் வடீு வோங்்லோம்.

மூதக்ார் முனனுரிடமத ் திடடம 
¥ பின்வரும் சூழநகிர்ல்ைளில தகிட்டததகிறகு நீங்ள் தகுதகி சப�ககூடும்:

 – உங்ைது தற்போரதய வடீடி்லகிருந்து அல்லது தனளியோர வடீடி்லகிருந்து 4 ் கி்்லோமீட்டர 
தூைததகிறகுள் அரமந்தகிருககும் 2 அர� நீககுப்்போக்ோன வடீடுககு நீங்ள் விணைப்பம் 
ச�ய்்கி�ரீ்ள் உரிரமயோைர குடியிருககும் தனளியோர வடீு 

 – தங்ைது சபற்�ோரு்டன் / தகிருமைமோன பிள்ரையு்டன் ் �ரந்து வோழ விணைப்பம் 
ச�ய்்கி�ரீ்ள்

 – தங்ைது சபற்�ோர / தகிருமைமோன பிள்ரை வ�கிககும் வவீ் வடீடி்லகிருந்து அல்லது 
தனளியோர வடீடி்லகிருந்து 4 ் கி்்லோமீட்டர தூைததகிறகுள் அரமந்துள்ை அடுககுமோடிக 
்ட்ட்டததகில வடீடுககு விணைப்பம் ச�ய்்கி�ரீ்ள் 

்நருக்கம ஊககுவபிககும வடீடு மானனியம 
¥ சபற்�ோரு்டன் அல்லது பிள்ரை்ளு்டன் ் �ரந்து வோழவதற்ோ் மறுவிறபரன வடீு வோஙகும் 

குடும்பங்ளுககு $30,000 மோனளியம் ் கிர்டககும். சபற்�ோரின் அல்லது பிள்ரை்ைளின் 
வடீடி்லகிருந்து 4 ் கி்்லோமீட்டர தூைததகிறகுள் 
வடீு வோஙகும் குடும்பங்ளுககு $20,000
மோனளியம் ் கிர்டககும்.

சுறுசுறுப்பான மூதக்ாருக்கான கமமபாடடுத ் திடடம (EASE) 
¥ �கிங்ப்பூர குடியுரிரமயுள்ை குடும்பங்ள், முதகி்யோருககு உ்ந்த வர்யில வடீர்ட 

்மம்படுதத, வடீடின் வர்ரயப் சபோறுதது, 95% வரை நகிதகி உதவி சப�்லோம்.

¥ சபோது வோ்டர் வடீு்ைளில வ�கிப்பவர்ள் 100% நகிதகி உதவி சபறுவோர்ள்.

வடீடமப்பு வ்ளர்சசெதிக ்கழ்கம: 6490 1111
www.hdb.gov.sg

http://www.hdb.gov.sg/EASE-Application
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இல்லமும குடுமபமும 

உங்கள வடீடடப் பயனபடுத்தி நதி்திநதிட்லடய 
கமமபடுத்திக ்்காளளுங்கள

குத்ட்கடயத ் திருமப வாஙகும ் திடடம 
¥ உங்ள் வடீடில சதோ்டரந்து தங்கிகச்ோண்்ட, வடீடின் குததர்க ் ோ்லததகில ஒரு பகுதகிரய 

வ்ீடரமப்பு வைரச்�கிக ் ழ்ததகி்டம் விறறு, வடீடின் மதகிப்ரபப் பைமோ்ப் சபறறுக 
ச்ோள்ை்லோம்.

¥ குடும்பததகின் மோத வருமோனம் $14,000 ககு ் மற்போ்ோத 65 வயதுககு ் ம்லோன வடீடு 
உரிரமயோைர்ள் தகிட்டததகிறகுத தகுதகி சப�ககூடும்.

¥ உங்ள் வடீடின் குததர்க்ோ்லததகில ஒரு பகுதகிரய விறகும்்போது ் கிர்டககும் சதோர், 
உங்ைது மததகிய ் �ம நகிதகி ஓய்வுக்ோ்லக ் ைகர் நகிைப்புவதறகுப் பயன்படுததப்படும். 
அதன்பி�கு ஓய்வுக்ோ்லக ் ைக்கில உள்ை ் �மகிப்ரபப் பயன்படுததகி நீங்ள் ம்�நகி ர்லஃப் 
தகிட்டததகில ் �ரந்து, வோழநோள் முழுவதும் மோதோந்தை வருமோனம் சப�்லோம்.

¥ தகுதகிசபறும் வடீடு உரிரமயோைர்ள், வடீடின் அைரவப் சபோறுதது, $30,000 வரையி்லோன 
்போனஸ சதோர்யும் சப�்லோம்.

மு்திகயார் வடீடுவசெ்தி கபானஸ ் திடடம 
¥ உங்ைது தற்போரதய வடீர்ட அல்லது ஆணடு மதகிப்பு $13,000ககு ் மற்போ்ோத தனளியோர 

வடீர்ட விறறுவிடடு, 3 அர� அல்லது அரதவி்டச் �கி�கிய வடீு வோஙகும்்போது உங்ளுககு 
ஆதோயம் ் கிர்டககும். அந்த ஆதோயதரத உங்ைது மததகிய ் �ம நகிதகி ஓய்வுக்ோ்லக ் ைக்கில 
்போடடு, ம்�நகி ர்லஃப் தகிட்டததகில நீங்ள் ் �ரும்்போது, $30,000 வரையி்லோன சைோக் 
்போனஸ சப�்லோம்.

நம் பிள்ரை்ள் அரனவரும் 
வைரந்த பி�கு, சபரிய வடீு 
நமககுத ் தரவப்ப்டோது. �கி�கிய 
வடீடுககு மோ�கிச்ச�லலும்்போது, 
ஓய்வுக்ோ்லததகிறகுத ் தரவப்படும் 
கூடுதல பைம் நமககுக 
்கிர்டககும்!

வடீடமப்பு வ்ளர்சசெதிக ்கழ்கம: 1800 225 5432
www.hdb.gov.sg/lbs

வடீடமப்பு வ்ளர்சசெதிக ்கழ்கம: 1800 225 5432
www.hdb.gov.sg/shb
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Pg 36 - 37

உங்கள உள்ளத்திற்கும 
உடலுககும கவட்ல 

்்காடுங்கள 

மூதக்ார்்கள இந்த 
்திடடங்க்ளனில செதி்லவற்றுடன 
சுறுசுறுப்பா்க இருக்க்லாம: 

• க்செதிய மூதக்ார் 
பயபிற்செதிக்கழ்கம

• மக்கள ்கழ்கத்தின 
மூதக்ார் பயபிற்செதிக்கழ்கம 

• மூதக்ாருக்கான ActiveSG 
்திடடம

நம உள்ளதட்யும 
உடட்லயும 
சுறுசுறுப்பா்க 
டவத்திருப்பது 
எப்படி?
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சுறுசுறுப்பா்க இருங்கள 

சுறுசுறுப்பா்க இருங்கள
உங்ள் உள்ைததகிறகும் உ்டலுககும் ்வர்ல ச்ோடுங்ள்

சபோற்ோ்லததகில இருககும் நோங்ள், 
இதுவரை இல்லோத அைவுககு மனதைவில 
ஆ்ைோக்கியமோ்வும் இைரமயோ்வும் 
இருக்கி்�ோம். நோங்ள் என்சனன்ன 
நடவடிகட்க்க்ளனில ஈடுப்ட்லோம் என 
்யோ�ரன கூறுங்ள், இரைஞ்ை!

்யோ�ரன்ள் என்னளி்டம் நகிர�ய்வ உள்ைன! 
உ்டறபயிற�கிக கூ்டததகில உ்டறபயிற�கி ச�ய்வது 
முதல புதகிய தகி�ரனக ் றறுகச்ோள்வது வரை 
ப்லதைப்பட்ட ந்டவடிகர்்ைளி்லகிருந்து 
உங்ளுககுப் பிடிததவறர�த ் தரந்சதடுங்ள்.

க்செதிய மூதக்ார் பயபிற்செதிக ்கழ்கம: 6478 5029
www.nsa.org.sg

க்செதிய மூதக்ார் பயபிற்செதிக்கழ்கம 
¥ 50 வயதுககு ் ம்லோனவர்ள், தங்ளுககு ஆரவமுள்ை துர�்ைளில வோழநோள் ் ற�ல பயி்ல 

்த�கிய மூத்தோர பயிற�கிக்ழ்ம் வோய்ப்பைளிக்கி�து. மூப்பியல, ஊ்ட்ம், வடிவரமப்பு, நகிதகி, 
த்வல சதோழகிலநுடபம், மனளிதவியல, ் ர்ல்ள் ் போன்� துர�்ள் இதகில உள்ை்டஙகும்.

 – ்ட்டைச்�லுர்யுள்ை இந்த வகுப்பு்ரை உயரநகிர்லககுப் பிந்தகிய ் லவிக ் ழ்ங்ளும் 
(சதோழகிலநுடபக ் லவிக்ழ்ம், ப்லதுர�த சதோழகில்லலூரி, பல்ர்லக்ழ்ம், ் ர்லக 
்ழ்ங்ள்) �மூ்ம் �ோரந்த அரமப்பு்ளும் ந்டதது்கின்�ன.

உங்களுககு அரு்கதிலுள்ள செமூ்க மனறததுடன ்்ாடர்பு ்்காளளுங்கள
www.pa.gov.sg

மக்கள ்கழ்கத்தின மூதக்ார் பயபிற்செதிக்கழ்கம 
¥ 50 வயதுககு ் ம்லோன மூத்தோர்ள், �மூ் மன்�ங்ைளில ந்டததப்படும் த்வல 

சதோழகிலநுடபம், முதலுதவி, உ்டலுறுதகி, �ரமயல்ர்ல, ர்விரனக ் ர்ல்ள் உள்ைளிட்ட 
ப்லவர்யோன ் டடுப்படியோகும் வகுப்பு்ைளில பஙச்டுக்்லோம்.

செதிங்கப்பூர் வபிட்ளயாடடு மனறம: 6345 7111
www.myactivesg.com

மூதக்ாருக்கான ActiveSG ் திடடம 
¥ ActiveSG உறுப்பினைோ்ச் ் �ரும் மூத்தோர்ள், MyActiveGymTM, MyActiveSwimTM ஆ்கியவறறு்டன், 

எல்லோ ActiveSG உ்டறபயிற�கிக கூ்டங்ைளிலும் நீச்�ல குைங்ைளிலும் ் டடுப்படியோகும் 
்ட்டைததகில எணைற� வருர்்ரை அனுபவிக்்லோம்.
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AIC (ஒருங்கிரைந்த பைோமரிப்பு அரமப்பு) 1800 650 6060 www.aic.sg

CHAS (�மூ் சு்ோதோை உதவித தகிட்டம்) 1800 275 2427 www.chas.sg

CPFB (மததகிய ் �ம நகிதகிக ் ழ்ம்)
• மூத்தோர ஆதைவு ் நைடித சதோர்ல்ப�கி ் �ரவ

1800 227 1188 www.cpf.gov.sg
www.silversupport.gov.sg

்பாருள, கசெடவ வரிப் பற்றுசசெசீடடுக குழு 1800 222 2888 www.gstvoucher.gov.sg

HDB (வ்ீடரமப்பு வைரச்�கிக ் ழ்ம்)
• சுறுசுறுப்போன மூத்தோருக்ோன 
்மம்போடடுத தகிட்டம் (EASE)

• குததர்ரயத தகிரும்ப வோஙகும் தகிட்டம்
• முதகி்யோர வடீடுவ�தகி ் போனஸ
• ்�ரவ, பைோமரிப்புக ் ட்டைத தள்ளுபடி்ள்

6490 1111
1800 225 5432

1800 225 5432
1800 225 5432
1800 866 3078

www.hdb.gov.sg
www.hdb.gov.sg/EASE-application

www.hdb.gov.sg/lbs
www.hdb.gov.sg/shb

HPB (சு்ோதோை ் மம்போடடு வோரியம்) 1800 225 4482 www.hpb.gov.sg

IRAS (�கிங்ப்பூர உள்நோடடு வருவோய் ஆரையம்) 1800 356 8300 www.iras.gov.sg

MOF (நகிதகி அரமச்சு)
• சபோருள், ் �ரவ வரிப் பறறுச்�சீடடுக குழு
• மற� ஆதைவுத தகிட்டங்ள்

1800 222 2888 www.mof.gov.sg
www.gstvoucher.gov.sg
www.supportgowhere.gov.sg

MOH (சு்ோதோை அரமச்சு)
• சமடி ஷீலடு ர்லஃப்
• ்்ர ஷீலடு ர்லஃப்
• சமர்்டக்ோ தர்லமுர�த சதோகுப்புததகிட்டம்
• முன்்னோடித தர்லமுர�த சதோகுப்புததகிட்டம்

6325 9220
1800 222 3399
1800 222 3399
1800 222 2888
1800 222 2888

www.moh.gov.sg 
www.medishieldlife.sg
www.careshieldlife.gov.sg 
www.merdekageneration.sg
www.pioneers.sg

MOM (மனளிதவை அரமச்சு) 6438 5122 www.mom.gov.sg

MOT (்போககுவைதது அரமச்சு) 6270 7988 www.mot.gov.sg

MSF (�முதோய, குடும்ப ் மம்போடடு அரமச்சு)
• ச்ோம்்்ர

6355 6388
1800 222 0000

www.msf.gov.sg
www.msf.gov.sg/comcare

NSA (்த�கிய மூத்தோர பயிற�கிக ் ழ்ம்) 6478 5029 www.nsa.org.sg

NTUC (்த�கிய சதோழகிற�ங்க ் ோங்கிைஸ) 6213 8008 www.ntuc.org.sg

எஸஜதி எகனபல எனும இய்லாடம 
உளக்ளாருக்கான நலவாழவு நதிட்லயம 1800 858 5885 www.sgenable.sg

எஸபபி குழுமம 6671 7117 www.spgroup.com.sg

செதிங்கப்பூர் வபிட்ளயாடடு மனறம 6345 7111 www.myactivesg.com

SSG (ஸ்கிலஸஃபியூச்�ர �கிங்ப்பூர) 6785 5785 www.skillsfuture.sg

டிரானசெதிட்லதிஙக 1800 225 5663 www.transitlink.com.sg

WSG (�கிங்ப்பூர ஊழகியர அைி அரமப்பு)
• ்வர்லந்லன் துரை வருமோனத தகிட்டம்
• ்வர்லந்லன் தகி�ன் ஆதைவுத தகிட்டம்

6883 5885 
1800 227 1188
1800 536 8333

www.wsg.gov.sg 
www.workfare.gov.sg
www.workfare.gov.sg

பயனுள்ள ்்ாடர்பு எண்கள

இதத்வல மக்ள் ் ழ்ததகின் மக்ள் மறறும் அை�ோங் ஈடுபோடடுப் பிரிவோல சதோகுக்ப்பட்டது. 
்மலவிவைம் அ�கிய, தயவுச�ய்து ் மற்ோணும் �ம்பந்தப்பட்ட அரமப்பு்ளு்டன் சதோ்டரபு ச்ோள்ளுங்ள்.


