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நம் மூத்தோரைப் 
பைோமரிக்்ககி்�ோம் 

வபிவரங்்கள் ஆ்கக்்கடடசெதியா்க
30 ்சசெப்டம்பர் 2022 புதுப்பபிக்்கப்பட்டன 

என்னனிடம்என்னனிடம்
க்களுங்்கள்! க்களுங்்கள்! 

சு்கா்தாரப் பராமரிப்பு சு்கா்தாரப் பராமரிப்பு 
நமக்குக் நமக்குக் 
்கட்டுப்படியாகுமா? ்கட்டுப்படியாகுமா? 

என் உடட்லயும் என் உடட்லயும் 
உள்்ளத்ட்தயும் உள்்ளத்ட்தயும் 
சுறுசுறுப்பா்க சுறுசுறுப்பா்க 
டவத்்ததிருப்பதுடவத்்ததிருப்பது

எப்படி?எப்படி?
கபாதுமான கசெமதிப்புடன் கபாதுமான கசெமதிப்புடன் 
நான் ஓய்வு ்சபற்லாமா? நான் ஓய்வு ்சபற்லாமா? 
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வாழ்க்ட்கப் பயணத்ட்த கமம்படுத்துகவாம்

வாழ்க்ட்கப் பயணத்ட்த கமம்படுத்துகவாம்
நீங்்கள் வாழ்க்ட்கயபின் எந்்தக் ்கட்டத்்ததில் இருந்்தாலும், செரியான ஆ்தரவும் உ்தவபியும் ்கதிடடத்்தால் 
வாழ்க்ட்கப்பயணம் சுமு்கமா்க அடமயும். ்ததிருமணம் ்சசெய்்தல், குடும்பத்ட்தத் ்ச்தாடங்கு்தல், வய்தான 
்சபற்கறார்்கட்ளப் பராமரித்்தல், பு்ததிய கவட்ல க்தடு்தல் அல்்லது ஓய்வுக்்கா்லத்்ததிற்குத் ்ததிட்டமதிடு்தல் 
உள்்ளனிட்ட வாழ்க்ட்கயபின் அடனத்து ்கட்டங்்களுக்கும் இது ்சபாருந்தும். 

இந்்த மதின்-ட்ககயடு்கள் ்ச்தாடரில், சு்கா்தாரப் பராமரிப்பு, குடியபிருப்பு, வாழ்நாள் ்கற்றலும் வாழ்வா்தாரமும் 
்கல்வபி கபான்ற வாழ்க்ட்க வபிவ்காரங்்கள் ்ச்தாடர்பான அரசொங்்கக் ்ச்காள்ட்க்கள், ்ததிட்டங்்கள் பற்றதிய 
கமக்லாட்டமான வபிவரங்்கட்ளயும் குறதிப்பு்கட்ளயும் நீங்்கள் ்காண்லாம். வாழ்க்ட்கயபின் அடுத்்த ்கட்டத்ட்தத் 
்ச்தாடங்்கவும், எ்ததிர்பாரா்த செவால்்கட்ளச் செமா்ளனிக்்கவும், முன்கனற்றத்்ததிற்கு வழதிவகுக்கும் ்சபாருத்்தமான 
வாய்ப்பு்கட்ளக் ்கண்டறதியவும் நீங்்கள் நன்கு வபிவரமறதிந்்ததிருக்்க இந்்தத் ்ச்தாடர் துடண புரியும். 

இந்்தத் ்ச்தாடரில் மூன்று மதின்-ட்ககயடு்கள் உள்்ளன:

என் குடும்பத்ட்தப் பராமரித்்ததிட்லாம் 
என் வாழ்க்ட்கத்்ச்தாழதி்லதில் முன்கனற்றம் அடடந்்ததிட்லாம் 
நம் மூத்க்தாடரப் பராமரிக்்கதிகறாம்  

AKK மதின்-ட்ககயடு்கள் அண்டமப் ப்ததிப்டப மக்்கள்
்கழ்கத்்ததின் www.pa.gov.sg/akk! இடணயத்்த்ளத்்ததி்லதிருந்து
ப்ததிவபிறக்்கம் ்சசெய்யுங்்கள்!

்காப்பபி ்காக்்கதி்க்ளனிடம் க்களுங்்கள்!
்ச்கன்னும் அவனது ்காக்்கதி்களும்* அன்பான புன்செதிரிப்புக்கும் ்க்ல்க்லப்பான கபச்சுக்கும் 
அக்்கம்பக்்கம் முழுவதும் நன்கு அறதியப்பட்டவர்்கள். ்ச்கன் அண்டம நடப்பு்கள் பற்றதி 
அடனவருக்கும் உடனுக்குடன் ்த்கவல் அ்ளனிப்பார். உங்்களுக்கு ஏ்தாவது உ்தவபி 
க்தடவப்பட்டால், அவரிடம் ்சசென்றால் கபாதும். அவர் நம்ப்கமானவர். உங்்கள் வாழ்க்ட்கயபின் 
ஒவ்சவாரு ்கட்டத்ட்தயும் ்ச்தாடங்குவ்தற்கு உ்தவும் பயன்மதிக்்க ்த்கவட்லயும் 
அறதிவுடரடயயும் ்சபறுவ்தற்்கான குறதிப்பு்களும் ்ச்தாடர்பு்களும் அவருக்குத் ்ச்தரியும். 
உங்்களுக்குப் பயன்ளனிக்்கக்கூடிய அரசொங்்கத் ்ததிட்டங்்கள் பற்றதியும் அவர் சுருக்்கமா்கவும் 
எ்ளனிடமயா்கவும் ப்கதிர்ந்து ்ச்காள்வார்!

எல்க்லாடரயும் கபா்ல, ்ச்கன்னும் வாழ்க்ட்கயபில் செதி்ல 
பபின்னடடவு்கட்ளச் செந்்ததித்்ததிருக்்கதிறார். ஆனால், அவரது 
நம்பபிக்ட்கக்குரிய ்காக்்கதி்கட்ளப் கபா்ல, ப்ல உ்தவும் 
்கரங்்கள் இருப்பட்த அனுபவத்்ததின்மூ்லம் அவர் ்ச்தரிந்து 
்ச்காண்டார். எங்கு ்சசென்று, யாரிடம் க்கட்பது என்பட்த 
நீங்்கள் ்ச்தரிந்து ்ச்காண்டாக்ல கபாதும். எனகவ, 
உங்்களுக்கு உ்தவபியும் ஆ்தரவும் க்தடவப்பட்டால், ்ச்கன் 
அல்்லது அவரது ்காக்்கதி்க்ளனிடம் க்களுங்்கள்! 

*்கோக்்ககி்கள் – நல்்ல நண்பர்்கரைக் கு�கிக்கும் ்பச்சுவழக்குச் சொ�ோல்
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மன நதிம்ம்ததியுடன், முதுடமயபில் 
இயல்பா்க வாழுங்்கள்

உள்்ளடக்்கம்

1 2

Pg 4 - 6

்சசொந்்தக் ்கா்லதில் நதிற்்க 
கவட்ல ்சசெய்ய்லாம்

Pg 7 - 14

்கவட்ல இல்்லாமல் ஓய்வு 
்சபறுங்்கள்

• ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்�ர் பயிற்�கி உதவி நகிதகி 

• ்வர்லந்லன் துரை வருமோனத தகிட்்டம்

• ்வர்லந்லன் தகி�ன் ஆதைவுத தகிட்்டம்  

• ம்�நகி ர்லஃப் (முதகி்யோருக்்கோன வோழ்நோள் 
வருமோனம்) 

• துரை ஓய்வூதகியத தகிட்்டம் (SRS)

• சொவள்ைளிக்கு சொவள்ைளி அடிப்பர்டயில், மததகிய 
்�மநகிதகி ஓய்வுக்்கோ்லக் ்கைக்்ககில் சொதோர்க 
நகிைப்பும் தகிட்்டம் (MRSS)

3 4

Pg 15 - 21

உங்்க்ளது அன்றாடச் 
்சசெ்லவு்களுக்கு உ்தவபி

Pg 22 - 32

்கட்டுப்படியாகும் சு்கா்தாரப் 
பராமரிப்டப வழங்கு்தல்

• ்�ரவ, பைோமரிப்பு ்கட்்டைத 

• சொபோருள், ் �ரவ வரிப் பற்றுச்�சீட்டு

• சொ்கோம்்்கர்  

• �மூ்க சு்கோதோை உதவித தகிட்்டம் (CHAS) 

• சொமடி ஷீல்டு ர்லஃப்

• ்்கர் ஷீல்டு ர்லஃப்  

5 6

Pg 33 - 35

உங்்கள் அன்புக்குரியவர்்களுக்கு 
அரு்கதில் வாழுங்்கள் 

Pg 36 - 37

உங்்கள் உள்்ளத்்ததிற்கும் 
உடலுக்கும் கவட்ல ்ச்காடுங்்கள்

• ப்ல தர்லமுர�யினர் முன்னுரிரமத தகிட்்டம் 

• சொநருக்்கம் ஊக்குவிக்கும் வடீ்டு மோனளியம்

• ்த�கிய மூத்தோர் பயிற்�கிக்்கழ்கம் 

• மக்்கள் ்கழ்கததகின் மூத்தோர் பயிற்�கிக்்கழ்கம்

• மூத்தோருக்்கோன ActiveSG தகிட்்டம்  
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Pg 4 - 6

்சசொந்்தக் ்கா்லதில் நதிற்்க 
கவட்ல ்சசெய்ய்லாம் 

இந்்தப் பகு்ததி, ்ச்தாடர்ந்து கவட்ல 
்சசெய்ய வபிரும்பும் மூத்க்தாருக்குக் 
்கதிடடக்்கக்கூடிய ஆ்தரவு்கட்ளப் 
பற்றதி வபி்ளக்்கம்ளனிக்்கதிறது. 
எடுத்துக்்காட்டா்க: 

• ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர் பயபிற்செதி 
உ்தவபி நதி்ததி

• கவட்லந்லன் துடண 
வருமானத் ்ததிட்டம் 

• கவட்லந்லன் ்ததிறன் ஆ்தரவுத் 
்ததிட்டம்
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ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர் செதிங்்கப்பூர்: 6785 5785
www.skillsfuture.gov.sg

்சசொந்்தக் ்கா்லதில் நதிற்்க கவட்ல ்சசெய்ய்லாம் 

்சசொந்்தக் ்கா்லதில் நதிற்்க கவட்ல 
்சசெய்ய்லாம் 
தகி�ன் பயிற்�கியும் பை உதவியும்

வயதோன ஊழகியர்்கள் விருப்பப்பட்்டோல் சொதோ்டர்ந்து 
்வர்ல சொ�ய்யும் வர்கயில், ஓய்வுசொபறும் வயது 
62ல் இருந்து 65 ஆ்கவும், மறு ் வர்ல நகியமன 
வயது 67ல் இருந்து 70 ஆ்கவும் 2030ஆம் 
ஆண்டுக்குள் உயர்ததப்படும்.

ஸ்்கதில்ஸ்ஃபபியூச்செர் பயபிற்செதி உ்தவபி நதி்ததி 
¥ 25 வயதுக்கு ் ம்லோன �கிங்்கப்பூைர்்கள் அரனவருக்கும் 2015ல் சொதோ்டக்்கமோ்க $500 பயிற்�கி 

உதவி நகிதகி வழங்்கப்பட்்டது (்கோ்லோவதகி ் ததகி ்ககிர்டயோது). ் வர்லத தகி�ரன 
வைர்ததுக்சொ்கோள்ை உதவும் அங்்கசீ்கரிக்்கப்பட்்ட பயிற்�கி வகுப்பு்கைளின் துரையு்டன் தங்்கைது 
தகி�ன் ் மம்போட்டுக்கும் வோழ்நோள் ்கற்�லுக்கும் �கிங்்கப்பூைர்்கள் சொபோறுப்்பற்றுக்சொ்கோள்ை இந்த 
உதவி நகிதகி ஊக்்கமைளிக்்ககி�து.  

¥ ்கற்�ர்லத சொதோ்டர்வதற்கு ஆதைவோ்க, 31 டி�ம்பர் 2020 ் ததகிப்படி 25 வயதுக்கு ் ம்லோன 
�கிங்்கப்பூைர்்கள் அரனவருக்கும் 2020ல் ் மற்சொ்கோண்டு $500 வழங்்கப்பட்்டது (31 டி�ம்பர் 2025 
்கோ்லோவதகியோகும்).

¥ 40 முதல் 60 வயதுக்கு இர்டப்பட்்ட �கிங்்கப்பூைர்்கள், CET நகிர்லயங்்கைளில் ் தர்ந்சொதடுக்்கப்பட்்ட 
பயிற்�கித தகிட்்டங்்களுக்குப் பயன்படுததுவதற்்கோ்க, ஒருமுர� மட்டும் கூடுத்லோ்க $500 
நகிைப்புதசொதோர்க (31 டி�ம்பர் 2025 ்கோ்லோவதகியோ்ககி�து) வழங்்கப்பட்்டது. 

கவட்லந்லன் துடண வருமானத் ்ததிட்டம் 
¥ தகுதகிசொபறும் ஊழகியர்்களும் சொ�ோந்தத சொதோழகில் சொ�ய்்வோரும் ் வர்ல சொ�ய்து, தங்்கைது மததகிய 

்�ம நகிதகி ் �மகிப்ரபப் சொபருக்்ககிக்சொ்கோள்ை சொைோக்்க வழங்குசொதோர்க்களும் கூடுத்லோன மததகிய 
்�ம நகிதகி பங்்கைளிப்புத சொதோர்கயும் வழங்கு்ககி�து.  

¥ 1 ஜனவரி 2023 முதல், தகுதகிசொபறும் ஊழகியர்்களுக்கு ஆண்டுக்கு $4,200 வரை ்ககிர்டக்கும். 
தகுதகிசொபறும் சொ�ோந்தத சொதோழகில் சொ�ய்்வோர் ஆண்டுக்கு $2,800 வரை சொப�்லோம். 

கவட்லந்லன் துடண வருமானத் ்ததிட்டம்: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg/wis
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கவட்லந்லன் ்ததிறன் ஆ்தரவுத் ்ததிட்டம்: 1800 536 8333
go.gov.sg/wss-scheme

கவட்லந்லன் ்ததிறன் ஆ்தரவுத் ்ததிட்டம் 
¥ மோதததகிற்கு சொமோததம் $2,300க்கு ் மற்்போ்கோத வருமோனம் சொபறும் ஊழகியர்்கள், ் மம்பட்்ட 

்வர்ல்கைளில் ் �ர்வதற்குத ் தரவயோன பயிற்�கிரயப் சொப� இததகிட்்டம் ஆதைவைளிக்்ககி�து.  

¥ தகுதகி சொபறு்வோர் ் தரவயோன பயிற்�கி �ோன்�கிதழ்்கரைப் சொபற்� பி�கு, பயிற்�கி 
படிதசொதோர்கயும், பயிற்�கி ்க்டப்போட்டு விருதும் சொபறுவோர்்கள்.

்சசொந்்தக் ்கா்லதில் நதிற்்க கவட்ல ்சசெய்ய்லாம் 
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Pg 7 - 14

்கவட்ல இல்்லாமல் ஓய்வு 
்சபறுங்்கள் 

இந்்த அரசொங்்கத் ்ததிட்டங்்களுடன் 
உங்்க்ளது கசெமதிப்டப எப்படி 
அ்ததி்கப்படுத்்த்லாம் என்பட்த 
இந்்தப் பகு்ததியபில் படித்து 
்ச்தரிந்து ்ச்காள்ளுங்்கள்: 

• மகசெநதி ட்லஃப் 
(மு்ததிகயாருக்்கான

 வாழ்நாள் வருமானம்)

• துடண ஓய்வூ்ததியத்
 ்ததிட்டம் (SRS) 

• ்சவள்்ளனிக்கு ்சவள்்ளனி 
அடிப்படடயபில், மத்்ததிய 
கசெமநதி்ததி ஓய்வுக்்கா்லக் 
்கணக்்கதில் ்ச்தாட்க

 நதிரப்பும் ்ததிட்டம் (MRSS)

நான் கபா்ததிய 
கசெமதிப்பு்களுடன் 
ஓய்வு்சபற 
இயலுமா?
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ஊழதியரின் வயது 
(ஆண்டு்கள்)

1 ஜனவரி 2022 நடப்புக்கு வந்்த செந்்தா வபி்கதி்தங்்கள் 
($750க்கு கம்லானா மா்தச் செம்ப்ளத்்ததிற்கு)

மு்த்லா்ளனியபின் பங்கு 
(செம்ப்ளத்்ததில் %)

ஊழதியரின் பங்கு 
(செம்ப்ளத்்ததில் %)

்சமாத்்தம் 
(செம்ப்ளத்்ததில் %)

55 மற்றும் அதற்கும் 
குர�வு 17 20 37

55க்கு ்ம்லகிருந்து
60 வரை 14 14 28

60க்கு ்ம்லகிருந்து
65 வரை 10 8.5 18.5

65க்கு ்ம்லகிருந்து 
70 வரை 8 6 14

70க்கு ்மல் 7.5 5 12.5

உங்்கைது ஓய்வுக்்கோ்லத ் தரவ்களுக்கு ஆதைவைளிக்்க,  
55 முதல் 70 வயதுர்டய ஊழகியர்்கைளின் மததகிய ் �ம நகிதகி 
�ந்தோ வி்ககிதம் 1 ஜனவரி 2023 முதல் உயர்ததப்படு்ககி�து.  
்மல்விவைங்்கரை www.cpf.gov.sg/conrate2023 
இரையப்பக்்கததகில் சொதரிந்து சொ்கோள்ை்லோம்.

்கவட்ல இல்்லாமல் ஓய்வு ்சபறுங்்கள் 

்கவட்ல இல்்லாமல் ஓய்வு ்சபறுங்்கள் 
்வர்ல சொ�ய்பவர்்கள் சொ�லுததும் மததகிய ்�ம நகிதகி �ந்தோ

¥ சொ�ோந்தத சொதோழகில் சொ�ய்்வோருக்கு முத்லோைளியி்டமகிருந்து வழக்்கமோன சொமடி்�வ் �ந்தோ 
்ககிர்டப்பதகில்ர்ல. என்வ, அவர்்கள் தங்்கைது ஓய்வுக்்கோ்ல, சு்கோதோைப் பைோமரிப்புத 
்தரவ்களுக்குச் சொ�ோந்தமோ்கப் பைம் ் �மகிக்்க சொ�ோந்தத சொதோழகில் சொ�ய்்வோருக்்கோன தகிட்்டம் 
ஊக்்கமைளிக்்ககி�து.

¥ ஆண்டுக்கு $6,000க்கு ் ம்லோன நகி்கை வர்தத்க வருமோனம் ஈட்டும் சொ�ோந்தத சொதோழகில் சொ�ய்்வோர் 
அரனவரும் சொமடி்�வ் �ந்தோ சொ�லுதத்வண்டும்.

¥ சொ�ோந்தத சொதோழகில் சொ�ய்்வோர் ்கட்்டோய சொமடி்�வ் �ந்தோ சொ�லுததுவ்தோடு, பின்வரும் 
வழகி்கைளிலும் தங்்கைது மததகிய ் �ம நகிதகி ் �மகிப்ரபப் சொபருக்்க்லோம்: 

 – சொமடி்�வ் ்கைக்்ககில் அல்்லது மூன்று மததகிய ் �ம நகிதகி ்கைக்கு்கைளிலும் சொைோக்்கமோ்கப் பைம் 
்போ்ட்லோம். 

 – வயரதப் சொபோறுதது,

  i) �ோதோைை ்கைக்்ககி்லகிருந்து �கி�ப்புக் ்கைக்குக்கு அல்்லது ஓய்வுக்்கோ்லக் ்கைக்குக்குப் 
பைதரத இ்டமோற்�ம் சொ�ய்ய்லோம்

  ii) �கி�ப்புக் ்கைக்்ககில் அல்்லது 
ஓய்வுக்்கோ்லக் ்கைக்்ககில் 
சொைோக்்கமோ்கப் பைம் ் போ்ட்லோம் 

ஊழகியர்்கள், முத்லோைளி்கள் இருவரு்ம மோதந்்தோறும் மததகிய ் �ம நகிதகி �ந்தோ சொ�லுதது்ககி�ோர்்கள்.

சொ�ோந்தத சொதோழகில் சொ�ய்்வோர் சொ�லுததும் மததகிய ்�ம நகிதகி �ந்தோ

மத்்ததிய கசெம நதி்ததிக் ்கழ்கம்: 1800 227 1188  
www.cpf.gov.sg
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மத்்ததிய கசெம நதி்ததிக் ்கழ்கம்: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg

்கணக்கு்கள் சொ்தாரண 
்கணக்கு

செதிறப்புக்
்கணக்கு

்சமடிகசெவ 
்கணக்கு

ஓய்வுக்்கா்லக் 
்கணக்கு 

(55 வயது மு்த்லான 
உறுப்பபினர்்களுக்கு)

வட்டி 
வபி்கதி்தங்்கள்

ஆண்டுக்கு 2.5%1 ஆண்டுக்கு 4%1 ஆண்டுக்கு 4%1 ஆண்டுக்கு 4%2

நீங்்கள் 55 வயதுக்குக் குடறவானவரா்க இருந்்தால் ஆண்டுக்கு 5% வடர வட்டி ஈட்ட்லாம்.
நீங்்கள் 55 வயதுக்கு கம்லானவரா்க இருந்்தால் ஆண்டுக்கு 6% வடர வட்டி ்சபற்லாம்.
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$
$    Savings

$ செதிங்்கப்பூர் உள்நாட்டு வருவாய் ஆடணயம்: 1800 356 8300
www.iras.gov.sg

்கவட்ல இல்்லாமல் ஓய்வு ்சபறுங்்கள் 

ஓய்வுக்்கா்லத்்ததிற்குச் 
கசெமதிப்ப்தற்்கான வழதிமுடற்கள்

மத்்ததிய கசெம நதி்ததி கசெமதிப்பு்கள் 
¥ உங்்கைது ஓய்வுக்்கோ்லச் ் �மகிப்பு்கரைப் சொபருக்்க ்கவர்ச்�கியோன வட்டி 

வி்ககிதங்்கரை அனுபவிக்்க்லோம்.  

¥ உங்்கைது மததகிய ் �ம நகிதகி ்கைக்கு்கைளில் உள்ை முதல் $60,000 சொதோர்கக்கு 
(�ோதோைை ்கைக்்ககில் $20,000 வரை) கூடுத்லோ்க 1% வட்டி ்ககிர்டக்கும்.

¥ நீங்்கள் 55 வயதுக்கு ் ம்லோனவைோ்க இருந்தோல், உங்்கைது மததகிய ் �ம நகிதகி 
்�மகிப்பில் முதல் $30,000 சொதோர்கக்கு கூடுத்லோ்க 2% வட்டியும், அடுதத 
$20,000 சொதோர்கக்கு கூடுத்லோ்க 1% 

 வட்டியும் ்ககிர்டக்கும்.

மத்்ததிய கசெம நதி்ததி வட்டி வபி்கதி்தங்்கள்

நோன் ஓய்வுசொபற்� பி�கு எனது மததகிய ் �ம 
நகிதகி ் �மகிப்பு்கரை என்ன சொ�ய்யமுடியும்? 

துடண ஓய்வூ்ததியத் ்ததிட்டம் (SRS) 
¥ தன்விருப்பப்படியோன இததகிட்்டம், தனளிநபர்்கள் தங்்கைது மததகிய ் �ம நகிதகி 

்கைக்கு்கைளில் உள்ை ் �மகிப்புக்கு ் ம்லோ்க ஓய்வுக்்கோ்லததகிற்குக் கூடுத்லோ்கச் 
்�மகிக்்க ஊக்்கமைளிக்்ககி�து.  

¥ இததகிட்்டததகின்்கசீழ் ்கைக்கு்கைளில் ் போடும் பைததகிற்கு வரி நகிவோைைம் ்ககிர்டக்கும்.

1 வட்டி வி்ககிதங்்கள் ்கோ்லோண்டுக்கு ஒருமுர� மறுஆய்வு சொ�ய்யப்படு்ககின்�ன.   
2 வட்டி வி்ககிதங்்கள் ஆண்டு்தோறும் மறுஆய்வு சொ�ய்யப்படு்ககின்�ன.

்கவர்ல ் வண்்டோம், நீங்்கள் எவ்வைவு ்கோ்லம் 
வோழ்ந்தோலும் ம்�நகி ர்லஃப் தகிட்்டததகின்மூ்லம் 
ஒவ்சொவோரு மோதமும் வழங்குசொதோர்க்கள் 
சொபறுவரீ்்கள். 
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்கவட்ல இல்்லாமல் ஓய்வு ்சபறுங்்கள் 

55 வயது: ஓய்வுக்்கா்லக் ்கணக்கு உருவாக்்கம் 
¥ உங்்கைது �கி�ப்புக் ்கைக்்ககிலும் �ோதோைை ்கைக்்ககிலும் உள்ை ் �மகிப்பு்கைளி்லகிருந்து 

ஓய்வுக்்கோ்லக் ்கைக்குக்கு முழுத சொதோர்க இ்டமோற்�ம் சொ�ய்யப்படும். இது்வ உங்்கைது 
ஓய்வுக்்கோ்லத சொதோர்க.  

மகசெநதி ட்லஃப் (மு்ததிகயாருக்்கான வாழ்நாள் வருமானம்) 
ம்�நகி ர்லஃப் என்பது நீங்்கள் எவ்வைவு ்கோ்லம் வோழ்ந்தோலும் மோதம் தவ�ோமல் 
வழங்குசொதோர்க்கள் வழங்கும் ் த�கிய ஆயுட்்கோ்லக் ்கோப்புறுதகித தகிட்்டமோகும். என்வ, உங்்கள் 
்�மகிப்பு்கள் தீர்ந்துவிடு்மோ என நீங்்கள் ்கவர்லப்ப்ட்வ ் வண்டியதகில்ர்ல.  

¥ வழங்குசொதோர்க சொப�த தகுதகிசொபறும் வயரத நீங்்கள் எட்டியவு்டன்,  ஓய்வுக்்கோ்லக் ்கைக்்ககில் 
நீங்்கள் ஒதுக்்ககி ரவக்கும் சொதோர்கரயப் பயன்படுததகி மோதந்்தோறும் உங்்களுக்கு 
வழங்குசொதோர்க்கள் வழங்்கப்படும்.

¥ நீங்்கள் ம்�நகி ர்லஃப் தகிட்்டததகில் இ்டம்சொப�ோதகிருந்தோல், 65 வயதகி்லகிருந்து 80 வயரத 
எட்டுவதற்கு ஒரு மோதததகிற்கு முன்பு வரை எப்்போது ் வண்டுமோனோலும் ம்�நகி ர்லஃப் 
தகிட்்டததகில் ் �ை்லோம்.

¥ ம்�நகி ர்லஃப் தகிட்்டததகின்்கசீழ், நீங்்கள் 3 தகிட்்டங்்கைளி்லகிருந்து ஒன்ர�த ் தர்ந்சொதடுக்்க்லோம். 
நகிர்லயோய் உயரும் தகிட்்டம், வழக்்கத தகிட்்டம், அடிப்பர்டத தகிட்்டம் ஆ்ககிய மூன்று்ம, நீங்்கள் 
எவ்வைவு ்கோ்லம் வோழ்ந்தோலும் மோதம் தவ�ோமல் வழங்குசொதோர்க்கள் வழங்கும்.

¥ ஒவ்சொவோரு மோதமும் உங்்களுக்கு எவ்வைவு வழங்குசொதோர்க ்ககிர்டக்கும் என்பது மட்டு்ம 
தகிட்்டததகிற்குத தகிட்்டம் மோறுபட்டிருக்கும்.

நீங்்கள் விருப்பப்படும் ஓய்வுக்்கோ்ல வோழ்க்ர்கமுர�க்கு ஆ்க உ்கந்த ம்�நகி ர்லஃப் தகிட்்டதரதத 
்தர்ந்சொதடுங்்கள்:

நதிட்லயாய் உயரும் 
்ததிட்டம் (அ்ததி்கரிக்கும் 

வாழ்க்ட்கச் ்சசெ்லவு்கட்ளச் 
செமா்ளனிக்்க துடண புரியும்)

வழக்்கத் ்ததிட்டம்
(இயல்பானது)

அடிப்படடத் ்ததிட்டம்
(வபிருப்புறு்ததித் ்ச்தரிவு்கள்)

மா்தாந்்தர 
வழங்கு்ச்தாட்க

மா்தாந்்தர 
வழங்கு்ச்தாட்க்கள் 

குடறவா்கத் 
்ச்தாடங்்கதி, 2% உயரும்

வழங்கு்ச்தாட்க்கள் 
மாறாமல் நதிட்லயாய் 

இருக்கும்

வழங்கு்ச்தாட்க்கள் 
குடறவா்கத் 

்ச்தாடங்்கதி, பபின்னர் 
படிப்படியா்கக் 

குடறயும்*

பயன்படுததப்ப்டோத ம்�நகி ர்லஃப் �ந்தோ இருப்புதசொதோர்கயும் மததகிய ்�ம நகிதகி 
்�மகிப்பு்களும், உங்்கள் இ�ப்புக்குப் பி�கு உங்்கைது வோரிசு்களுக்குப் ப்ககிர்ந்தைளிக்்கப்படும்.

* உங்்கைது மததகிய ் �ம நகிதகி ்கைக்கு்கைளில் உள்ை சொமோதத இருப்புதசொதோர்க $60,000க்குக் ்கசீ்ழ ் போகும்்போது, 
அடிப்பர்டத தகிட்்டததகின் மோதோந்தை வழங்குசொதோர்க்கள் படிப்படியோ்கக் குர�யும். கூடுத்லோ்க ஈட்்டப்பட்்ட வட்டி 
குர�வது இதற்குக் ்கோைைம்.

கு�கிப்பு: எல்்லோ ம்�நகி ர்லஃப் தகிட்்டங்்கைளிலும், வட்டி வி்ககிதங்்கைளின் அல்்லது எதகிர்போர்க்்கப்படும் ஆயுட்்கோ்லததகின் 
நீண்்ட்கோ்ல மோற்�ங்்களுக்கு ஏற்ப வழங்குசொதோர்க்கள் மோற்�கியரமக்்கப்ப்ட்லோம். இததர்கய மோற்�ங்்கள் 
(இருந்தோல்) �கி�கிய அைவிலும் படிப்படியோ்கவும் இருக்கும் என எதகிர்போர்க்்கப்படு்ககி�து.

மத்்ததிய கசெம நதி்ததிக் ்கழ்கம்: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg
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்கவட்ல இல்்லாமல் ஓய்வு ்சபறுங்்கள் 

சொதோழகில்நுட்பமும் சு்கோதோைப் பைோமரிப்பும் 
அதகிநவனீ வைர்ச்�கி அர்டந்து வருவதோல், நோம் 
சொபரும்போலும் கூடுதல் ்கோ்லம் உயிரு்டன் 
இருப்்போம். நீங்்கள் எவ்வைவு ்கோ்லம் 
வோழ்ந்தோலும் மோதம் தவ�ோமல் வருமோனம் 
்ககிர்டப்பரத மகசெநதி ட்லஃப் உறுதகி சொ�ய்்ககி�து. 
அதகி்கமோ்கப் சொப� அதகி்கமோ்கச் ் �மகிததகிடுங்்கள்!

$2,140-$2,300

$288,000

$1,470-$1,570

$192,000

$790-$850

$96,000

BRS FRS ERS

எவவ்ளவு கசெமதித்்தால் எவவ்ளவு ்கதிடடக்கும்? 
¥ ஓய்வுக்்கோ்லததகில் நீங்்கள் சொப� விரும்பும் மோதோந்தை வழங்குசொதோர்கக்குத ் தரவயோன 

்�மகிப்ரப ஒதுக்குவதற்கு அடிப்பர்டத சொதோர்க, முழுத சொதோர்க, ் மம்படுததப்பட்்ட சொதோர்க 
ஆ்ககியரவ வழகி்கோட்டு்ககின்�ன.  

2022ல் 55 வயட்த எட்டுகவாருக்கு 

வழங்குசொதோர்க்கள் 2022ல் ்கைக்்ககி்டப்பட்்ட ம்�நகி ர்லஃப் வழக்்கத தகிட்்டததகின் அடிப்பர்டயி்லோன 
உத்த�க் ்கைிப்பு்கைோகும். 

உங்்களுக்குக் ்ககிர்டக்கும் மோதோந்தை வழங்குசொதோர்க்கள், உங்்கைது ஓய்வுக்்கோ்லக் ்கைக்்ககில் 
நீங்்கள் ஒதுக்்ககி ரவக்கும் ஓய்வுக்்கோ்லத சொதோர்கரயப் சொபோறுததகிருக்கும். 

(BRS) அடிப்பர்டத சொதோர்க – உங்்கைளி்டம் சொ�ோந்த வடீு இருந்தோல்1

(FRS) முழுத சொதோர்க என்பது அடிப்பர்டத சொதோர்கயின் இரும்டங்்கோகும் – உங்்கைளி்டம் சொ�ோந்த 
வடீு இல்்லோவிட்்டோல் அல்்லது அதகி்க வழங்குசொதோர்க சொப� விரும்பினோல் 

(ERS) ் மம்படுததப்பட்்டத சொதோர்க என்பது அடிப்பர்டத சொதோர்கயின் மும்ம்டங்்கோகும் – நீங்்கள் 
இன்னும் அதகி்கமோன வழங்குசொதோர்க சொப� விரும்பினோல்

1 நீங்்கள் குர�ந்தது 95 வயரத எட்டும்வரை வடீ்டின் எஞ்�கிய குததர்கக்்கோ்லம் நீடிக்கும் நகிர்லயில், உங்்கைது 
அடிப்பர்டத சொதோர்கக்கு ் ம்லோ்க இருக்கும் ஓய்வுக்்கோ்லச் ் �மகிப்ரப நீங்்கள் எடுததுக்சொ்கோள்ை முடிசொவடுததோல் 
(ஈட்்டப்பட்்ட வட்டி, அை�ோங்்கம் வழங்்ககிய மோனளியங்்கள், ஓய்வுக்்கோ்லத சொதோர்க நகிைப்பும் தகிட்்டததகின்்கசீழ் ்கைக்்ககில் 
்போ்டப்பட்்ட நகிைப்புதசொதோர்க்கள் தவிர்தது).



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

12 நம் மூத்தோரைப் பைோமரிக்்ககி்�ோம்

2023ல்
55

வயது

2024ல்
55

வயது

2025ல்
55

வயது

அடிப்படடத் ்ச்தாட்க $99,400 $102,900 $106,500

65 வய்ததி்லதிருந்து ்கதிடடக்கும் 
மா்தாந்்தர வழங்கு்ச்தாட்க $870 $900 $930

முழுத் ்ச்தாட்க $198,800 $205,800 $213,000

65 வய்ததி்லதிருந்து ்கதிடடக்கும் 
மா்தாந்்தர வழங்கு்ச்தாட்க $1,620 $1,670 $1,730

கமம்படுத்்தப்பட்ட ்ச்தாட்க $298,800 $308,700 $319,500

65 வய்ததி்லதிருந்து ்கதிடடக்கும் 
மா்தாந்்தர வழங்கு்ச்தாட்க $2,370 $2,450 $2,530

2023 முதல் 2025 வரை 55 வயரத எட்டும் உறுப்பினர்்களுக்குப் சொபோருந்தும் ஓய்வுக்்கோ்லத 
சொதோர்க்கள் ்கசீ்ழ கு�கிப்பி்டப்பட்டுள்ைன. உங்்கைது ஓய்வுக்்கோ்லததகிற்கு �கி�ந்த தகிட்்டமகி்ட இது 
உதவியோ்க இருக்கும்.

வழங்குசொதோர்க்கள் 2022ல் ்கைக்்ககி்டப்பட்்ட ம்�நகி ர்லஃப் வழக்்கத தகிட்்டததகின் அடிப்பர்டயி்லோன 
உத்த�க் ்கைிப்பு்கைோகும். 

மத்்ததிய கசெம நதி்ததிக் ்கழ்கம்: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg

்கவட்ல இல்்லாமல் ஓய்வு ்சபறுங்்கள் 
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்கவட்ல இல்்லாமல் ஓய்வு ்சபறுங்்கள் 

மத்்ததிய கசெ ம நதி்ததி கசெ மதிப் பபி்லதிருந்து ்ச்கா ஞ்செம் எடுத்துக்்ச்கா ள்்ள 
அனும்ததிக் கும் நீக்குப் கபாக் கு
¥ நீங்்கள் சொதோ்டர்ந்து ் வர்ல சொ�ய்து சொ்கோண்டிருந்தோல் அல்்லது ் வறு வருமோன மூ்லங்்கள் 

இருந்தோல், வழங்குசொதோர்க்கள் சொபறுவரத 70 வயது வரை ஒததகிப்்போ்ட்லோம்.  

¥ நீங்்கள் ஒததகிப்்போடும் ஒவ்்வோர் ஆண்டுக்கும், வழங்குசொதோர்க 7% அதகி்கரிக்கும். என்வ, 
நீங்்கள் 70 வயது வரை ஒததகிப்்போட்்டோல், வழங்குசொதோர்க 35% வரை அதகி்கரிக்கும். 

வழங்கு்ச்தாட்க்கள் ்சப றத் ்ச்தா டங்குவட்த ஒத்்ததிப் கபாட்லாம்
¥ 55 வயதகி்லகிருந்து, உ்டனடியோன ஓய்வுக்்கோ்லத ் தரவ்களுக்்கோ்க எப்்போது ் வண்டுமோனோலும் 

$5,000 வரை எடுததுக் சொ்கோள்ை்லோம்.   

¥ உங்்கைது மததகிய ் �ம நகிதகி ் �மகிப்பு்கரை, உங்்கள் விருப்பப்படி எப்்போது ் வண்டுமோனோலும், 
முழுரமயோ்க அல்்லது அதகி்லகிருந்து ஒரு பகுதகிரய எடுததுக் சொ்கோள்ை்லோம். உங்்களுக்கு 
உ்டனடித ் தரவ்கள் எதுவும் இல்்லோவிட்்டோல், ் �மகிப்ரப உங்்கள் ்கைக்கு்கைளி்்ல்ய 
ரவததகிருந்து, ஆண்டுக்கு 6% வரையி்லோன ்கவர்ச்�கியோன வட்டி வி்ககிதங்்கரை ஈட்்டவும் 
நீங்்கள் விரும்ப்லோம்.

¥ நீங்்கள் 1958ல் அல்்லது அதற்குப் பி�கு பி�ந்தவைோ்க இருந்தோல், வழங்குசொதோர்க சொப�த 
தகுதகிசொபறும் 65 வயரத எட்டியவு்டன், ஓய்வுக்்கோ்லக் ்கைக்்ககிலுள்ை இருப்புத 
சொதோர்கயி்லகிருந்து 20% வரை எடுததுக் சொ்கோள்ை்லோம் (நீங்்கள் 55 வயரத எட்டியவு்டன் 
எடுததுக்சொ்கோள்ைக்கூடிய முதல் $5,000 இதகில் உள்ை்டங்கும்). ஆனோல், இவ்வோறு சொ�ய்தோல், 
உங்்களுக்குக் ்ககிர்டக்கும் மோதோந்தை வழங்குசொதோர்க குர�யும்.

்சவள்்ளனிக்கு ்சவள்்ளனி அடிப்படடயபில், மத்்ததிய கசெமநதி்ததி ஓய்வுக்்கா்லக் 
்கணக்்கதில் ்ச்தாட்க நதிரப்பும் ்ததிட்டம் (MRSS) 
¥ ஓய்வுக்்கோ்லச் ் �மகிப்புக்கு அடிப்பர்டத சொதோர்க இல்்லோத 55 முதல் 70 வயதுர்டய 

�கிங்்கப்பூைர்்களுக்கு இததகிட்்டம் உதவு்ககி�து.

¥ தகுதகிசொபறும் உறுப்பினர்்கள் ஓய்வுக்்கோ்லக் ்கைக்்ககில் சொைோக்்கமோ்க நகிைப்பும் சொதோர்கக்கு, 
சொவள்ைளிக்கு சொவள்ைளி அடிப்பர்டயில், அை�ோங்்கம் இரைதசொதோர்க வழங்கும். 2021 முதல் 2025 
வரை ஆண்டுக்கு அதகி்கபட்�ம் $600 வரை இரைதசொதோர்க சொப�்லோம்.

¥ நீங்்கள் தகுதகி சொபறு்ககி�ரீ்்கைோ என்பரத www.cpf.gov.sg/MRSSchecker இரையப்பக்்கததகில் 
சொதரிந்து சொ்கோள்ை்லோம்.

மத்்ததிய கசெம நதி்ததிக் ்கழ்கம்: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg
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2022ல் வயது 65 வயட்த எட்டிய 
ஆண்டு

வயதுப் பபிரிவுக்்கான அடிப்படட 
சு்கா்தாரப் பராமரிப்புத் ்ச்தாட்க 

(வாழ்நாள் முழுவதும் 
நதிட்லயானது) 

65 2022 $66,000

66 2021 $63,000

67 2020 $60,000

68 2019 $57,200

69 2018 $54,500

70 2017 $52,000

71 மற்றும் அதற்கு 
்மல்

2016 அல்்லது அ்தற்கு 
முன்னர்

$49,800

்கவட்ல இல்்லாமல் ஓய்வு ்சபறுங்்கள் 

்சமடிகசெவ ்கணக்்கதில் அடிப்படட சு்கா்தாரப் பராமரிப்புத் ்ச்தாட்க (BHS)

அடிப்பர்ட சு்கோதோைப் பைோமரிப்புத சொதோர்க 
என்பது முதுரமக் ்கோ்லததகில் மததகிய ் �ம 
நகிதகி உறுப்பினருக்குத ் தரவப்ப்டக்கூடிய 
்கட்்டைச்�லுர்கயுள்ை அடிப்பர்ட சு்கோதோைப் 
பைோமரிப்புக்்கோன உத்த� ் �மகிப்போகும். 

¥ 65 வயதும் அதற்குக் குர�வோன வயதுமுள்ை மததகிய ் �ம நகிதகி உறுப்பினர்்களுக்்கோன 
தற்்போரதய அடிப்பர்ட சு்கோதோைப் பைோமரிப்புத சொதோர்க $66,000.  

¥ 2022ல் 65 வயதுர்டய உறுப்பினர்்கைளின் வோழ்நோள் முழுவதும் அவர்்களுக்்கோன அடிப்பர்ட 
சு்கோதோைப் பைோமரிப்புத சொதோர்க நகிர்லயோய் இருக்கும். பின்வரும் அட்்டவரை, 2022ல் 65 
வயதுக்கு ் மற்பட்்டவர்்கைளின் அடிப்பர்ட சு்கோதோைப் பைோமரிப்புத சொதோர்கரயச் சுருக்்கமோ்கக் 
்கோட்டு்ககி�து.

சு்கா்தார அடமச்சு: 6325 9220
www.moh.gov.sg

மத்்ததிய கசெம நதி்ததிக் ்கழ்கம்: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg
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Pg 15 - 21

உங்்க்ளது அன்றாடச் 
்சசெ்லவு்களுக்கு உ்தவபி

்தனனிநபர்்களுக்கும் குடும்பங்்களுக்கும் 
வழங்்கப்படும் ்தள்ளுபடி்கள், ்சராக்்க 
வழங்கு்ச்தாட்க்கள் பற்றதி இந்்தப் பகு்ததி 
வபி்ளக்்கம்ளனிக்்கதிறது. செதி்ல 
எடுத்துக்்காட்டு்கள்: 

• கசெடவ, பராமரிப்பு ்கட்டணத்

• ்சபாருள், கசெடவ வரிப் பற்றுச்செசீட்டு 

• ்ச்காம்க்கர்
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டிரான்செதிட்்லதிங்க்: 1800 225 5663
www.transitlink.com.sg

MEDI
CINE

ELEM
ENTS

BAC
KGR

OUN
D

ஒருங்்கதிடணந்்த பராமரிப்பு அடமப்பு: 1800 650 6060
www.aic.sg

அன்றாட வாழ்க்ட்க

அன்றாட வாழ்க்ட்க
உங்்கைது அன்�ோ்டச் சொ�்லவு்களுக்கு உதவி 

ம்லதிவான பயணம் 
்போக்குவைதது சொ�்லவு்களுக்குக் கூடுதல் ஆதைவு சொபறுங்்கள்:  

¥ மூதத குடிமக்்கள் மற்றும் PAssion �கில்வர் �லுர்க அட்ர்ட்கள்*

 – இந்த அட்ர்ட்களு்டன் ம்லகிவோன இையில், ் பருந்து ்கட்்டைங்்கரை அனுபவிக்்க்லோம். 

¥ இருவர்கப் பயைததகிற்்கோன மோதோந்தை �லுர்க அட்ர்ட

 – மோதததகிற்கு $64 ்கட்்டைததகில் அடிப்பர்ட ் பருந்து ் �ரவ்கைளிலும் இையில்்கைளிலும் 
எண்ைற்� பயைங்்கள் சொ�ய்ய்லோம். 

*60 வயதுக்கு ் மற்பட்்ட அல்்லது இன்னும் ஒரு மோதததகில் 60 வயரத எட்்டவிருக்கும் �கிங்்கப்பூைர்்களுக்கு. 

மருத்துவத் துடண மற்றும் கபாக்குவரத்து 
¥ மூத்தோர் மருததுவச் �ந்தகிப்புக்கும் �கி்ககிச்ர�்களுக்கும் சொ�ல்்ல இருவழகி ் போக்குவைதது 

்�ரவ்கள் ்ககிர்டக்கும்.

¥ ஆதைவைளிக்்க பைோமரிப்போைர் இல்்லோத நகிர்லயில், ந்டமோ்ட உதவி ் தரவப்படும் தகுதகிசொபறும் 
மூத்தோருக்்கோன ் �ரவ இது.
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வவீ்க வடீ்டு வட்க

நதி்ததி ஆண்டு 2022ல் ்கட்டணத் ்தள்ளுபடி ்கதிடடக்கும் 
மா்தங்்க்ளனின் எண்ணபிக்ட்க 

ஏப்ரல்
2022

ஜூட்ல
2022

அக்கடாபர்
2022

ஜனவரி
2023

நதி்ததி ஆண்டு 
2022க்்கான 
்சமாத்்தம்

1 மற்றும் 2 
அர� வடீு 1 1 1 0.5 3.5

3 மற்றும் 4 
அர� வடீு 1 0.5 0.5 0.5 2.5

5 அர� வடீு 0.5 0.5 0.5 0.5 2.0

எக்�கி்ககியூட்டிவ் /  
ப்ல தர்லமுர� வடீு 0.5 0.5 0.5 - 1.5

அன்றாட வாழ்க்ட்க

்சபாருள், கசெடவ வரிப் பற்றுச்செசீட்டு - கசெடவ, பராமரிப்புக் ்கட்டணத் 
்தள்ளுபடி
¥ வ்ீடரமப்பு வைர்ச்�கிக் ்கழ்க (வவீ்க) வடீு்கைளில் வ�கிக்கும் தகுதகிசொபறும் �கிங்்கப்பூர் குடும்பங்்கள், 

வடீ்டின் வர்கரயப் சொபோறுதது, நகிதகி ஆண்டு 2022ல் 1.5 மோதததகிற்கும் 3.5 மோதததகிற்கும் 
இர்டப்பட்்ட ் �ரவ, பைோமரிப்புக் ்கட்்டைத தள்ளுபடி்கரைப் சொபறுவோர்்கள்.

நதி்ததி அடமச்சு: 1800 222 2888
www.mof.gov.sg

வடீடமப்பு வ்ளர்ச்செதிக் ்கழ்கம்: 1800 866 3078
www.hdb.gov.sg

* ் �ரவ, பைோமரிப்புக் ்கட்்டைங்்கள் பற்�கி விவைம் ் ்கட்்ட�கிய, தயவுசொ�ய்து உங்்கைது ந்கை மன்�தது்டன் சொதோ்டர்பு 
சொ்கோள்ளுங்்கள்.

்சபாருள், கசெடவ வரிப் பற்றுச்செசீட்டு – ்சராக்்கத் ்ச்தாட்க 
¥ குர�ந்த வருமோனம் ஈட்டும் தகுதகிசொபறும் �கிங்்கப்பூைர்்கைளின் உ்டனடித ் தரவ்களுக்கு சொைோக்்கத 

சொதோர்க வழங்கு்ககி�து.

¥ 2022ல், இவர்்கைது வரிவிதகிப்புக்குரிய வருமோனம் $34,000 மற்றும் அதற்குக் குர�வோ்க 
இருந்தோல், வடீ்டின் ஆண்டு மதகிப்ரபப் சொபோறுதது $350 அல்்லது $500 சொபறுவோர்்கள். 

வரிவபி்ததிப்புக்குரிய வருமானம் $34,000 
மற்றும் அ்தற்குக் குடறவா்கவுள்்ள 21 

வயதும் அ்தற்கு கமற்பட்ட 
வயதுமுள்்ள செதிங்்கப்பூரர்்கள் 

31 டிசெம்பர் 2021 நதி்லவரப்படி வடீ்டின் 
ஆண்டு ம்ததிப்பு

ஆண்டு ம்ததிப்பு 
≤ $13,000

$13,000 < ஆண்டு 
ம்ததிப்பு ≤ $21,000

்தற்கபாட்தய ்சபாருள், கசெடவ வரிப் 
பற்றுச்செசீட்டு – ்சராக்்கத் ்ச்தாட்க

$400 (+$100) $250 (+$100)

2022ல் ்சபாருள், கசெடவ வரிப் 
பற்றுச்செசீட்டு – ்சராக்்கத் ்ச்தாட்க

$300 $100

2023-யபில் ்சபாருள், கசெடவ வரிப் 
பற்றுச்செசீட்டு - ்சராக்்கம் 

$500 
(+$100) $250



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

18 நம் மூத்தோரைப் பைோமரிக்்ககி்�ோம்

அன்றாட வாழ்க்ட்க

்சபாருள், கசெடவ வரி பற்றுச்செசீட்டுக் குழு: 1800 222 2888
www.gstvoucher.gov.sg

கூடு்தல் ்சபாருள், கசெடவ வரிப்பற்றுச்செசீட்டு — யு-கசெவ 
¥ 65 வயதுக்கு ் ம்லோ ன தகுதகிசொப றும் �கிங்்க ப்பூைர்்கைளி ன் மருததுவத ் தரவ்க ளுக்கு  

ஆதைவைளி க்்ககி�து.

¥ உங்்கள் வயரதயும் வடீ்டின் ஆண்டு மதகிப்ரபயும் சொபோறுதது, $150 முதல் $450 வரையி்லோன 
சொமடி்�வ் நகிைப்புத சொதோர்க்கரைப் சொபறுவரீ்்கள்.

எஸ்பபி குழுமம்: 6671 7117
www.spgroup.com.sg

வவீ்க வடீ்டின் 
வட்க

வழக்்கமான 
்சபாருள், கசெடவ 
வரிப் பற்றுச்செசீட்டு 

– யு-கசெவ

கூடு்தல் ்சபாருள், 
கசெடவ 

வரிப்பற்றுச்செசீட்டு 
— யு-கசெவ

நதி்ததி ஆண்டு 
2022க்்கான ்சமாத்்த 
்சபாருள், கசெடவ 
வரிப் பற்றுச்செசீட்டு 

– யு-கசெவ
ஏப்ரல் 2022, ஜூட்ல 2022, அக்கடாபர் 

2022, ஜனவரி 2023 மா்தங்்க்ளனில் 4 
்தவடண்க்ளா்க வழங்்கப்படும்

1 மற்றும் 2 
அர� வடீு $380 $380 $760

3 அர� வடீு $340 $340 $680

4 அர� வடீு $300 $300 $600

5 அர� வடீு $260 $260 $520

எக்�கி்ககியூட்டிவ் / ப்ல 
தர்லமுர� வடீு $220 $220 $440

்சபாருள், கசெடவ வரிப் பற்றுச்செசீட்டு — யு-கசெவ 
¥ வவீ்க வடீு்கைளில் வ�கிக்கும் தகுதகிசொபறும் �கிங்்கப்பூர்க் குடும்பங்்கைளின் பயனடீ்டுக் ்கட்்டைச் 

சொ�்லரவக் குர�க்்க யு-்�வ் உதவிதசொதோர்க்கள் வழங்்கப்படு்ககின்�ன. 

¥ நகிதகி ஆண்டு 2022ல், தகுதகிசொபறும் வவீ்க வடீு்கள் அரனததகிற்கும், வழக்்கமோன யு-்�வ் 
உதவிதசொதோர்கயின் இரும்டங்கு சொதோர்க ்ககிர்டக்கும். 
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அன்றாட வாழ்க்ட்க

• ்சபாருள், கசெடவ வரிப் பற்றுச்செசீட்டு – ்சராக்்கத் ்ச்தாட்க (மூத்க்தாருக்்கான கபானஸ்):
55 வயதுக்கு ் மற்பட்்ட �கிங்்கப்பூைர்்கள், அவர்்கைது வரிவிதகிப்புக்குரிய வருமோனதரதயும் 
சொ�ோததுரிரமரயயும் சொபோறுதது, 2023 – 2025 ஆண்டு்கைளில் $600 முதல் $900 வரை கூடுதல் 
சொைோக்்க வழங்குசொதோர்க்கள் சொபறுவோர்்கள்.

்சசொத்துரிடம 0 - 1 சொ�ோததுக்கு உரிரமயோைர்

வரிவபி்ததிப்புக்குரிய 
வருமானம் (AI)

AI ≤ $34,000

வடீ்டின் ஆண்டு 
ம்ததிப்பு (AV)

AV ≤ $13,000 $13,000 < AV ≤ $21,000

வழங்கு்ச்தாட்க 
வழங்்கப்படும் 

ஆண்டில் 
செதிங்்கப்பூரரின் வயது

55 மு்தல் 64 
வயது

65 வயது 
மற்றும் 

அ்தற்குகமல்

55 மு்தல் 64 
வயது

65 வயது 
மற்றும் 

அ்தற்குகமல்

2023 $250 $300 $200

2024 $250 $300 $200

2025 $250 $300 $200

்சமாத்்தம் $750 $900 $600

்சபாருள், கசெடவ வரிக்்கானஉத்்தரவா்தத் ்ச்தாகுப்பு
¥ ்சராக்்க வழங்கு்ச்தாட்க:  

21 வயதும் அதற்கு ் மற்பட்்ட வயதுமுள்ை �கிங்்கப்பூைர்்கள், அவர்்கைது வருமோனதரதயும் 
சொ�ோததுரிரமரயயும் சொபோறுதது, 2022 – 2026 ஆண்டு்கைளில் $700 முதல் $1,600 வரையி்லோன 
சொைோக்்க வழங்குசொதோர்க்கள் சொபறுவோர்்கள். 

வழங்கு்ச்தாட்க 
வழங்்கப்படும் 
ஆண்டில் 21 
வயதுக்கு 
கமற்பட்ட 

செதிங்்கப்பூரர்்கள்

வழங்்கப்படும் 
்கா்ல்கட்டம்

0 to 1 ்சசொத்து்க்ளனின் 
உரிடமயா்ளர்

1க்கு கமற்பட்ட 
்சசொத்து்க்ளனின் 
உரிடமயா்ளர்

வரிவபி்ததிப்புக்குரிய 
வருமானம் (AI)

AI ≤ 
$34,000

$34,000 < 
AI ≤ $100,000

AI > 
$100,000

2023 டிசெம்பர் 2022 $200 $150 $100 $100

2024 டிசெம்பர் 2023 $400 $250 $200 $200

2025 டிசெம்பர் 2024 $400 $250 $200 $200

2026 டிசெம்பர் 2025 $400 $250 $100 $100

2027 டிசெம்பர் 2026 $200 $150 $100 $100

்சமாத்்தம் $1,600 $1,050 $700 $700
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மூத்க்தார் ஆ்தரவு கநரடித் ்ச்தாட்லகபசெதி கசெடவ: 1800 227 1188
www.silversupport.gov.sg

செமு்தாய, குடும்ப கமம்பாட்டு அடமச்சு (்ச்காம்க்கர்): 1800 222 0000
www.msf.gov.sg/comcare

அன்றாட வாழ்க்ட்க

மூத்க்தார் ஆ்தரவுத் ்ததிட்டம் 
¥ ்வர்லக்குச் சொ�ன்� ்கோ்லததகில் வருமோனம் குர�வோ்க இருந்ததோல் ஓய்வுக்்கோ்லததகிற்குக் 

குர�வோன ் �மகிப்்ப ரவததகிருக்கும் 65 வயதுக்கு ் ம்லோன �கிங்்கப்பூைர்்களுக்கு இததகிட்்டம் 
சொதோ்டர் நகிதகி ஆதைவு வழங்கு்ககி�து.

¥ தகுதகிசொபறும் மூத்தோர் ஒவ்சொவோரு ்கோ்லோண்டும் $180 முதல் $900 வரையி்லோன சொைோக்்க 
உதவித சொதோர்கரயப் சொபறுவோர்்கள், குடும்பததகின் மோதோந்தை தனளிநபர் வருமோனதரதயும் 
வவீ்க வடீ்டு வர்கரயயும் சொபோறுதது,

்ச்காம்க்கர் இடடக்்கா்ல உ்தவபித் ்ததிட்டம் 
¥ மூன்று மோதங்்களுக்கும் குர�வோன ்கோ்லததகிற்கு அவ�ைமோ்க உ்டனடி உதவி 

்தரவப்படும் �கிங்்கப்பூர் குடிமக்்களுக்கும் நகிைந்தைவோ�கி்களுக்கும் இததகிட்்டம் 
உதவி வழங்கு்ககி�து.

¥ குடும்பததகின் மோத வருமோனம் $1,900 அல்்லது அரதவி்டக் குர�வோ்க்வோ, அல்்லது 
குடும்பததகின் தனளிநபர் �ைோ�ரி வருமோனம் மோதததகிற்கு $650 அல்்லது அரதவி்டக் 
குர�வோ்க்வோ இருப்பவர்்கள் இந்த உதவிரயப் சொப�்லோம்.

்ச்காம்க்கர் குறு்கதிய்கா்ல – இடடக்்கா்ல உ்தவபித் ்ததிட்டம் 
¥ ்வர்ல ் தடும் அல்்லது ் நோயினோ்்லோ பைோமரிப்பைளிக்கும் சொபோறுப்பு்கைோ்்லோ 

தற்்கோ்லகி்கமோ்க ் வர்ல சொ�ய்ய இய்லோத �கிங்்கப்பூர் குடிமக்்களுக்கும் 
நகிைந்தைவோ�கி்களுக்கும் இததகிட்்டம் உதவி வழங்கு்ககி�து.

¥ குடும்பததகின் மோத வருமோனம் $1,900 அல்்லது அரதவி்டக் குர�வோ்க்வோ, அல்்லது 
குடும்பததகின் தனளிநபர் �ைோ�ரி வருமோனம் மோதததகிற்கு $650 அல்்லது அரதவி்டக் 
குர�வோ்க்வோ இருப்பவர்்கள் இந்த உதவிரயப் சொப�்லோம்.
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குடும்பத்்ததின் அ்ளவு உ்தவபித்்ச்தாட்க

ஒருவர் $640

இருவர் $1,080

மூவர் $1,510

நோல்வர் $1,930

அன்றாட வாழ்க்ட்க

்ச்காம்க்கர் நீண்ட்கா்ல உ்தவபித் ்ததிட்டம் 
¥ ்நோயினோல், முதுரமயோல் அல்்லது உ்டற்குர�யோல் நகிைந்தைமோ்க ் வர்ல சொ�ய்ய 

இய்லோத்தோடு, அன்�ோ்டத ் தரவ்களுக்கு மகி்கக் குர�வோன அல்்லது அ�்வ குடும்ப 
ஆதை்வோ, ் �மகிப்்போ, சொ�ோதது்க்ைோ இல்்லோத �கிங்்கப்பூர் குடிமக்்களுக்கும் 
நகிைந்தைவோ�கி்களுக்கும் இததகிட்்டம் உதவி வழங்கு்ககி�து. 

¥ தகுதகிசொபறும் குடும்பங்்களுக்குக் ்ககிர்டக்்கக்கூடிய உதவி:  

செமு்தாய, குடும்ப கமம்பாட்டு அடமச்சு (்ச்காம்க்கர்): 1800 222 0000
www.msf.gov.sg/comcare

நீங்்கள் மற்� வர்கயோன உதவியும் சொப�க்கூடும். 
ப்லதுர� மருந்த்கங்்கைளிலும் அை�ோங்்க/
மறு�சீைரமக்்கப்பட்்ட மருததுவமரன்கைளிலும் இ்லவ� 
மருததுவ �கி்ககிச்ர�, அை�ோங்்கம் நகிதகியைளிக்கும் �மூ்கச் 
்�ரவ்கள் வழங்கும் உதவி ஆ்ககியன இதகில் 
உள்ை்டங்கும்.
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Pg 22 - 32

்கட்டுப்படியாகும் சு்கா்தாரப் 
பராமரிப்டப வழங்கு்தல்

சு்கா்தாரப் 
பராமரிப்பு எனக்குக் 
்கட்டுப்படியாகுமா?

்கண்டிப்பா்கக் ்கட்டுப்படியாகும்! 
அரசொங்்கம் செதிங்்கப்பூரில் சு்கா்தாரப் 
பராமரிப்டப ்கட்டுப்படியாகும் அ்ளவபில் 
எப்படி நதிட்லநாட்டு்கதிறது என்பட்த 
இந்்தப் பகு்ததி வபி்ளக்கு்கதிறது: 

• செமூ்க சு்கா்தார உ்தவபித் ்ததிட்டம் (CHAS)

• ்சமடி ஷீல்டு ட்லஃப் 

• க்கர் ஷீல்டு ட்லஃப்
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செதிறந்்த ஆகராக்்கதியம்

செதிறந்்த ஆகராக்்கதியம்
்கட்டுப்படியோகும் சு்கோதோைப் பைோமரிப்ரப வழங்குதல் 

நமது சு்கா்தாரப் பராமரிப்புத் 
்தரவ்களுக்்கோகும் சொ�்லவு 
நமக்குக் ்கட்டுப்படியோகுமோ?

்கவர்ல ் வண்்டோம், உங்்கைது 
சு்கோதோைப் பைோமரிப்புச் 
சொ�்லவு்களுக்கு உதவ பல்்வறு 
தகிட்்டங்்கள் உள்ைன!

முன்கனாடித் ்தட்லமுடறத் ்ச்தாகுப்புத்்ததிட்டம் (PGP) 
முன்்னோடித தர்லமுர�த சொதோகுப்புததகிட்்டம், முன்்னோடி்கைளின்* சு்கோதோைப் பைோமரிப்புச் 
சொ�்லவு்களுக்கு வோழ்நோள் முழுவதும் உதவி வழங்கு்ககி�து. இததகிட்்டததகின் அனுகூ்லங்்கள்: 

¥ சொவைளி்நோயோைளி பைோமரிப்புக்குக் கூடுதல் நகிதகி உதவி்கள்

 – முன்்னோடி்கள் ப்லதுர� மருந்த்கங்்கைளிலும் நகிபுைததுவ சொவைளி்நோயோைளி 
மருந்த்கங்்கைளிலும் மோனளியமுள்ை ் �ரவ்களுக்கும் மருந்து்களுக்கும் கூடுத்லோ்க 50% 
்கட்்டைச்�லுர்க சொபறுவோர்்கள். முன்்னோடி்கள் அரனவரும் பங்குசொபறும் CHAS 
மருந்த்கங்்கைளில் �கி�ப்புக் ்கட்்டைச்�லுர்க்கரையும் சொபறுவோர்்கள். 

¥ சொமடி்�வ் நகிைப்புதசொதோர்க்கள்

 – முன்்னோடி்கள் வோழ்நோள் முழுவதும் சொமடி்�வ் ்கைக்்ககில் ஆண்டு்தோறும் $200 முதல் $900 
வரையி்லோன நகிைப்புதசொதோர்கரயப் சொபறுவோர்்கள் (பி�ந்த ஆண்ர்டப் சொபோறுதது). 

 – ஏற்்கன்வ ்கடுரமயோன ் நோய் இருப்பதோல் அதகி்கமோன சொமடி ஷீல்டு ர்லஃப் �ந்தோ 
சொ�லுதத்வண்டிய நகிர்லயிலுள்ை வயது மூதத முன்்னோடி்கள் (1939ல் அதற்கு முன்போ்கப் 
பி�ந்தவர்்கள்), 2021 முதல் 2025 வரை ஆண்டுக்கு ஒருமுர� மட்டும் $50 முதல் $200 
வரையி்லோன சொமடி்�வ் நகிைப்புதசொதோர்கயும் சொபறுவோர்்கள்.

¥ இய்லோரமயுள்ை முன்்னோடி்கள் உதவித தகிட்்டம்

 – அன்�ோ்ட வோழ்க்ர்க ந்டவடிக்ர்க்கைளில்^ குர�ந்தது மூன்ர�ச் சொ�ய்வதற்கு நகிைந்தைமோ்க 
உதவி ் தரவப்படும் முன்்னோடி்கள், வோழ்நோள் முழுவதும் ஒவ்சொவோரு மோதமும் $100 
சொைோக்்க உதவிதசொதோர்க சொபறுவோர்்கள். 

¥ ்்கர்ஷீல்டு ர்லஃப் பங்்்கற்புக்குக் கூடுதல் ஊக்்கதசொதோர்க

 – முன்்னோடித தர்லமுர�யினர் ் ்கர்ஷீல்டு ர்லஃப் தகிட்்டததகில் ் �ர்ந்தோல், கூடுத்லோ்க 
$1,500 பங்்்கற்பு ஊக்்கதசொதோர்க சொபறுவோர்்கள். வழக்்கமோன $2,500 பங்்்கற்பு 
ஊக்்கதசொதோர்கயும் ் �ர்தது (சொமோததம் $4,000), சொமோதத ஊக்்கதசொதோர்கயும் 
பததோண்டு்களுக்கு வரு்டோந்தை ் ்கர்ஷீல்டு ர்லஃப் �ந்தோ சொ�லுததுவதற்குப் 
பயன்படுததப்படும், 31 டி�ம்பர் 2023 ் ததகிக்குள் ் ்கர்ஷீல்டு ர்லஃப் தகிட்்டததகில் ் �ர்ந்தோல்.
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¥ சொமடிஷீல்டு ர்லஃப் �ந்தோ நகிதகி உதவி 

 – முன்்னோடி்கள், அவர்்கைளின் வயரதப் சொபோறுதது, 40 முதல் 60 விழுக்்கோடு வரையி்லோன 
�கி�ப்பு முன்்னோடித தர்லமுர� நகிதகி உதவி்கரைப் சொபறுவோர்்கள், 

 – முன்்னோடி்கைளின் (1934 மற்றும் அதற்கு முன்னர் பி�ந்தவர்்கள்) சொமடி ஷீல்டு ர்லஃப் �ந்தோ 
முழுவதும், �கி�ப்பு முன்்னோடித தர்லமுர� நகிதகி உதவி்கரையும் சொமடி்�வ் 
நகிைப்புதசொதோர்க்கரையும் சொ்கோண்டு சொ�லுததப்பட்டுவிடும். இரைய முன்்னோடி்கைளின் (1935 
முதல் 1949 வரை பி�ந்தவர்்கள்) சொமடி ஷீல்டு ர்லஃப் �ந்தோவில் சுமோர் மூன்�கில் இருபகுதகி 
சொ�லுததப்பட்டுவிடும்.

* நீங்்கள் 31 டி�ம்பர் 1949 ் ததகியில் அல்்லது அதற்கு முன்போ்கப் பி�ந்து (2021ல் 72 வயது அல்்லது அரதவி்ட அதகி்க 
வயது), 31 டி�ம்பர் 1986 ் ததகியில் அல்்லது அதற்கு முன்போ்க �கிங்்கப்பூர் குடியுரிரம சொபற்�வைோ்க இருந்தோல்.

^ குைளி ததல், உடுததுதல், �ோப்பி டுதல், ்கழகிவர�க் குச் சொ�ல் லுதல், ந்டததல், ஓரி்டததகி்லகி ருந்து மற்்�ோர் இ்டததகிற் 
கு ந்கருதல். 

்சமர்கடக்்கா ்தட்லமுடற ்ச்தாகுப்புத்்ததிட்டம் (MGP) 
சொமர்்்டக்்கோ தர்லமுர�த சொதோகுப்புததகிட்்டம், சொமர்்்டக்்கோ தர்லமுர�ரயச் 
்�ர்ந்த மூத்தோர்்கள்* தங்்கைது சொபோற்்கோ்லததகில் துடிப்போ்கவும் 
ஆ்ைோக்்ககியமோ்கவும் வோழவும், எதகிர்்கோ்லச் சு்கோதோைப் பைோமரிப்புச் சொ�்லவு்கள் 
பற்�கிய ்கவர்ல இல்்லோமல் மனநகிம்மதகியு்டன் இருக்்கவும் துரை புரி்ககி�து. சொமர்்்டக்்கோ 
தர்லமுர�த சொதோகுப்புததகிட்்டததகில் ஐந்து முக்்ககிய அனுகூ்லங்்கள் உள்ைன: 

¥ PAssion �கில்வர் அட்ர்ட நகிைப்புதசொதோர்க

 – சொமர்்்டக்்கோ தர்லமுர�யினர் அரனவருக்கும் PAssion �கில்வர் அட்ர்டயில் ஒருமுர� 
மட்டும் $100 நகிைப்புதசொதோர்க ்ககிர்டக்்ககி�து. 

¥ சொமடி்�வ் நகிைப்புதசொதோர்க்கள்

 – சொமர்்்டக்்கோ தர்லமுர�யினரின் சு்கோதோைப் பைோமரிப்புத ் தரவ்களுக்்கோ்க 2019 முதல் 2023 
வரை ஒவ்்வோர் ஆண்டும் $200 சொமடி்�வ் நகிைப்புதசொதோர்க வழங்்கப்படும். 

¥ சொவைளி்நோயோைளி பைோமரிப்புக்குக் கூடுதல் நகிதகி உதவி்கள்

 – சொமர்்்டக்்கோ தர்லமுர�யினர் ப்லதுர� மருந்த்கங்்கைளிலும் சொபோது நகிபுைததுவ 
சொவைளி்நோயோைளி மருந்த்கங்்கைளிலும் மோனளியமுள்ை ் �ரவ்கள் மற்றும் மருந்து்கைளின் 
்கட்்டைங்்களுக்குக் கூடுத்லோ்க 25% தள்ளுபடி சொபறுவோர்்கள். சொமர்்்டக்்கோ தர்லமுர�யினர் 
அரனவரும் CHAS மருந்த்கங்்கைளில் �கி�ப்பு நகிதகி உதவி்கரையும் சொபறுவோர்்கள். 

¥ ்்கர்ஷீல்டு ர்லஃப் பங்்்கற்புக்குக் கூடுதல் ஊக்்கதசொதோர்க

 – சொமர்்்டக்்கோ தர்லமுர�யினர் ் ்கர்ஷீல்டு ர்லஃப் தகிட்்டததகில் ் �ர்ந்தோல், கூடுத்லோ்க $1,500 
பங்்்கற்பு ஊக்்கதசொதோர்க சொபறுவோர்்கள். வழக்்கமோன $2,500 பங்்்கற்பு ஊக்்கதசொதோர்கயும் 
்�ர்தது (சொமோததம் $4,000), சொமோதத ஊக்்கதசொதோர்கயும் பததோண்டு்களுக்கு வரு்டோந்தை 
்்கர்ஷீல்டு ர்லஃப் �ந்தோ சொ�லுததுவதற்குப் பயன்படுததப்படும்.

¥ சொமடிஷீல்டு ர்லஃப் �ந்தோ சொ�லுதத கூடுதல் நகிதகி உதவி்கள் 

 – சொமர்்்டக்்கோ தர்லமுர�யினர் வரு்டோந்தை சொமடிஷீல்டு ர்லஃப் �ந்தோ சொ�லுதத கூடுத்லோ்க 
5% நகிதகி உதவி சொபறுவோர்்கள். இந்த நகிதகி உதவி, 75 வயரத அர்டந்த பி�கு 10%-க்கு உயரும், 

* சொமர்்்டக்்கோ தர்லமுர�த சொதோகுப்புததகிட்்டம், 1 ஜனவரி 1950 முதல் 31 டி�ம்பர் 1959 வரை பி�ந்து, 31 டி�ம்பர் 1996 
்ததகியில் அல்்லது அதற்கு முன்போ்க �கிங்்கப்பூர் குடியுரிரம சொபற்� மூத்தோருக்கு வழங்்கப்படு்ககி�து. 31 டி�ம்பர் 1949 
்ததகியில் அல்்லது அதற்கு முன்போ்கப் பி�ந்து, 31 டி�ம்பர் 1996 ் ததகியில் அல்்லது அதற்கு முன்போ்க �கிங்்கப்பூர் 
குடியுரிரம சொபற்று, முன்்னோடித தர்லமுர�த சொதோகுப்புததகிட்்டதரதப் சொப�ோத மூத்தோருக்கும் 
இதசொதோகுப்புததகிட்்டம் வழங்்கப்படு்ககி�து.

்சபாதுவான வபிசொரிப்பு்கள்: 1800 222 288
சு்கா்தாரம் ்ச்தாடர்பான வபிசொரிப்பு்கள்: 1800 650 6060

www.merdekageneration.sg
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்சமடிகசெவ 
¥ சொமடி்�வ் என்பது தனளிநபர்்கள் தங்்கைது சு்கோதோைப் பைோமரிப்புச் சொ�்லவு்களுக்்கோ்க, கு�கிப்போ்க 

முதுரமக்்கோ்லததகிற்்கோ்க, பைம் ் �மகிக்்க உதவும் ் த�கிய மருததுவச் ் �மகிப்புத தகிட்்டமோகும்.

¥ சொபோது சு்கோதோைப் பைோமரிப்பு நகிர்லயங்்கள், அங்்கசீ்கரிக்்கப்பட்்ட தனளியோர் மருததுவமரன்கள், 
மருததுவ நகிர்லயங்்கள் அரனததகிலும் சொமடி்�வ் ் �மகிப்ரபப் பயன்படுதத்லோம்.

்சமடிகசெவ500 மற்றும் ்சமடிகசெவ700 
¥ ஒவ்சொவோரு ் நோயோைளியும் நோட்பட்்ட ் நோரயச் �மோைளிததல் தகிட்்டததகின்்கசீழ் சொவைளி்நோயோைளி 

�கி்ககிச்ர�்களுக்கும், அங்்கசீ்கரிக்்கப்பட்்ட தடுப்பூ�கி்கரைப் ் போட்டுக் சொ்கோள்வதற்கும், சு்கோதோைப் 
பரி்�ோதரன்கள் சொ�ய்து சொ்கோள்வதற்கும் சொமடி்�வ் ்கைக்்ககி்லகிருந்து ஆண்டுக்கு $500 அல்்லது 
$700 (�கிக்்க்லோன நோட்பட்்ட ் நோய்்கள் உள்ைவர்்கள்) வரை எடுக்்க்லோம்.

எடுததுக்்கோட்்டோ்க, சொமடி்�வ் ் �மகிப்ரப இவற்றுக்குப் பயன்படுதத்லோம்: 

அறுடவ செதி்கதிச்டசெ 
அல்்லது 

மருத்துவமடனயபில் 
்தங்்கதியபிருத்்தல்

்ச்தாடர் 
செதி்கதிச்டசெ்கள்

பரிந்துடரக்்கப்படும் 
பரிகசொ்தடன்கள், 

கசொ்தடன்கள், ்தடுப்பூசெதி்கள், 
நாட்பட்ட கநாய்க்்கான 

செதி்கதிச்டசெ்கள் 

மறுவாழ்வு செதி்கதிச்டசெ 
மற்றும் குணமடட்தல் 

மருத்துவ ஊடு்க்ததிர் 
பட்சமடுப்பு்கள்

$

$

்காப்புறு்ததி செந்்தாக்்கள்

நீக்குப்கபாக்்கான ்சமடிகசெவ ்ததிட்டம் 
¥ 60 வயதுக்கு ் ம்லோன �கிங்்கப்பூைர்்கள், சொபோது மருததுவமரன்கைளில் உள்ை நகிபுைததுவ 

சொவைளி்நோயோைளி மருந்த்கங்்கள், ப்லதுர� மருந்த்கங்்கள், CHAS தனளியோர் மருந்த்கங்்கள் 
ஆ்ககியவற்�கில் சொவைளி்நோயோைளியோ்க மருததுவ �கி்ககிச்ர�்கள் சொபறுவதற்கு, ஆண்டுக்குக் 
கூடுத்லோ்க $300 வரை பயன்படுதத்லோம்.

ஐந்து ஆண்டு்களுக்கு ்சமடிகசெவ நதிரப்புத்்ச்தாட்க்கள் 
¥ �கிங்்கப்பூைர்்கைளின் எதகிர்்கோ்ல சு்கோதோைப் பைோமரிப்புச் சொ�்லவு்களுக்கு உதவ, 1969ல் அல்்லது 

அதற்கு முன்னதோ்கப் பி�ந்த, சொமர்்்டக்்கோ அல்்லது முன்்னோடித தர்லமுர� 
 அனுகூ்லங்்கரைப் சொப�ோத �கிங்்கப்பூைர்்கள் அரனவரும், 

2019 முதல் 2023 வரை 5 ஆண்டு்களுக்கு 
ஆண்டு்தோறும் $100 சொமடி்�வ் நகிைப்புதசொதோர்க 
சொபறு்ககி�ோர்்கள்.

சு்கா்தார அடமச்சு: 6325 9220
www.moh.gov.sg
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CHAS கநரடித் ்ச்தாட்லகபசெதி கசெடவ: 1800 275 2427
www.chas.sg 

CHAS வபி்ததி்கள்
CHAS பச்டசெ 

அட்டட
CHAS ஆரஞ்சு 

அட்டட
CHAS நீ்ல
அட்டட

Merdeka 
Generation (MG)

Pioneer 
Generation (PG)

தனளிநபர் மோதோந்தகிை 
குடும்ப வருமோனம் 
(வருமோனம் உள்ை 
குடும்பங்்களுக்கு)

$2,000க்கு கமல் $1,201 - $2,000 $1,200 மற்றும் 
அ்தற்கும் குடறவு

்சமர்கடக்்கா 
்தட்லமுடறயபினர் 
அடனவருக்கும், 

வருமானம் அல்்லது 
வடீ்டின் ஆண்டு ம்ததிப்பு 

ஆ்கதியவற்டறப் 
்சபாருட்படுத்்தாமல், 

CHAS அனுகூ்லங்்கள் 
வழங்்கப்படும்

முன்கனாடி்கள் 
அடனவருக்கும், 

வருமானம் அல்்லது 
வடீ்டின் ஆண்டு ம்ததிப்பு 

ஆ்கதியவற்டறப் 
்சபாருட்படுத்்தாமல், 

CHAS அனுகூ்லங்்கள் 
வழங்்கப்படும்

வடீ்டின் ஆண்டு மதகிப்பு 
(AV) (வருமோனம் இல்்லோத 
குடும்பங்்களுக்கு)

$21,000க்கு கமல் $13,001 - $21,000 $13,000 மற்றும் 
அ்தற்கும் குடறவு

CHAS ்கட்டணச்செலுட்க்கள்

�ோதோைை ்நோய்்கள்*
(எ.்கோ. இருமல், �ைளி)

்சபாருந்்தாது
ஒவ்சவாரு வருட்கக்கும் 

$10 வடரயபி்லான 
்கட்டணச்செலுட்க

ஒவ்சவாரு வருட்கக்கும் 
$18.50 வடரயபி்லான 

்கட்டணச்செலுட்க

ஒவ்சவாரு வருட்கக்கும் 
$23.50 வடரயபி்லான 

்கட்டணச்செலுட்க

ஒவ்சவாரு வருட்கக்கும் 
$28.50 வடரயபி்லான 

்கட்டணச்செலுட்க

கு�கிப்பிட்்ட 
நோட்பட்்ட 
்நோய்்கள்

�கிக்்க்லற்�து^

ஒவ்சவாரு வருட்கக்கும் 
$28 வடரயபி்லான 
்கட்டணச்செலுட்க, 
அ்ததி்கபட்செமா்க
ஆண்டுக்கு $112

ஒவ்சவாரு வருட்கக்கும் 
$50 வடரயபி்லான 
்கட்டணச்செலுட்க, 
அ்ததி்கபட்செமா்க

ஆண்டுக்கு $200

ஒவ்சவாரு வருட்கக்கும் 
$80 வடரயபி்லான 
்கட்டணச்செலுட்க, 
அ்ததி்கபட்செமா்க

ஆண்டுக்கு $320

ஒவ்சவாரு வருட்கக்கும் 
$85 வடரயபி்லான 
்கட்டணச்செலுட்க, 
அ்ததி்கபட்செமா்க

ஆண்டுக்கு $340

ஒவ்சவாரு வருட்கக்கும் 
$90 வடரயபி்லான 
்கட்டணச்செலுட்க, 
அ்ததி்கபட்செமா்க

ஆண்டுக்கு $360

�கிக்்க்லோனது^

ஒவ்சவாரு வருட்கக்கும் 
$40 வடரயபி்லான 
்கட்டணச்செலுட்க, 
அ்ததி்கபட்செமா்க

ஆண்டுக்கு $160

ஒவ்சவாரு வருட்கக்கும் 
$80 வடரயபி்லான 
்கட்டணச்செலுட்க, 
அ்ததி்கபட்செமா்க

ஆண்டுக்கு $320

ஒவ்சவாரு வருட்கக்கும் 
$125 வடரயபி்லான 
்கட்டணச்செலுட்க, 
அ்ததி்கபட்செமா்க

ஆண்டுக்கு $500

ஒவ்சவாரு வருட்கக்கும் 
$130 வடரயபி்லான 
்கட்டணச்செலுட்க, 
அ்ததி்கபட்செமா்க

ஆண்டுக்கு $520

ஒவ்சவாரு வருட்கக்கும் 
$135 வடரயபி்லான 
்கட்டணச்செலுட்க, 
அ்ததி்கபட்செமா்க

ஆண்டுக்கு $540

கு�கிப்பிட்்ட பல் 
மருததுவச் ்�ரவ்கள்

்சபாருந்்தாது

ஒவ்சவாரு
செதி்கதிச்டசெக்கும் $50

மு்தல் $170.50 
வடரயபி்லான 

்கட்டணச்செலுட்க 
(்சசெயற்ட்கப் பல்வரிடசெ, 
பற்செதி்கரம், பல்கவர்க்குழதி 
செதி்கதிச்டசெ ஆ்கதியவற்றுக்கு 

மட்டுகம)

ஒவ்சவாரு
செதி்கதிச்டசெக்கும் $11
மு்தல் $256.50 
வடரயபி்லான 

்கட்டணச்செலுட்க

(செதி்கதிச்டசெடயப் 
்சபாறுத்்தது)

ஒவ்சவாரு செதி்கதிச்டசெக்கும் 
$16 மு்தல் $261.50 

வடரயபி்லான 
்கட்டணச்செலுட்க

(செதி்கதிச்டசெடயப் 
்சபாறுத்்தது)

ஒவ்சவாரு செதி்கதிச்டசெக்கும் 
$21 மு்தல் $266.50 

வடரயபி்லான 
்கட்டணச்செலுட்க

(செதி்கதிச்டசெடயப் 
்சபாறுத்்தது)

“Screen for Life” 
தகிட்்டததகின்்கசீழ் 
பரிந்துரைக்்கப்பட்்ட 
சு்கோதோைப் பரி்�ோதரன**

பரிந்துடரக்்கப்பட்ட 
பரிகசொ்தடன(்கள்) மற்றும், 

க்தடவப்பட்டால், 
பரிகசொ்தடனக்குப் பபிந்்ததிய 

மு்தல் மருத்துவ 
ஆக்லாசெடன 

ஆ்கதியவற்றுக்கு 
நதிட்லயான

்கட்டணமா்க $5

பரிந்துடரக்்கப்பட்ட 
பரிகசொ்தடன(்கள்) மற்றும், 

க்தடவப்பட்டால், 
பரிகசொ்தடனக்குப் பபிந்்ததிய 

மு்தல் மருத்துவ 
ஆக்லாசெடன 

ஆ்கதியவற்றுக்கு 
நதிட்லயான

்கட்டணமா்க $2

பரிந்துடரக்்கப்பட்ட 
பரிகசொ்தடன(்கள்) மற்றும், 

க்தடவப்பட்டால், 
பரிகசொ்தடனக்குப் பபிந்்ததிய 

மு்தல் மருத்துவ 
ஆக்லாசெடன 

ஆ்கதியவற்றுக்கு 
நதிட்லயான

்கட்டணமா்க $2

பரிந்துடரக்்கப்பட்ட 
பரிகசொ்தடன(்கள்) மற்றும், 

க்தடவப்பட்டால், 
பரிகசொ்தடனக்குப் பபிந்்ததிய 

மு்தல் மருத்துவ 
ஆக்லாசெடன 

ஆ்கதியவற்றுக்கு 
நதிட்லயான

்கட்டணமா்க $2

பரிந்துடரக்்கப்பட்ட 
பரிகசொ்தடன(்கள்) மற்றும், 

க்தடவப்பட்டால், 
பரிகசொ்தடனக்குப் பபிந்்ததிய 

மு்தல் மருத்துவ 
ஆக்லாசெடன ஆ்கதியன 

இ்லவசெம்

செதிறந்்த ஆகராக்்கதியம்

செமூ்க சு்கா்தார உ்தவபித் ்ததிட்டம் (CHAS) 
¥ இததகிட்்டம், வடீ்டுக்கு அரு்ககில் உள்ை பங்குசொபறும் தனளியோர் 

மருந்த்கங்்கைளிலும் பல் �கி்ககிச்ர� மருந்த்கங்்கைளிலும் மருததுவ, பல் 
மருததுவப் பைோமரிப்புக்கு நகிதகி உதவி்கள் வழங்கு்ககி�து.

¥ CHAS அட்ர்ட ரவததகிருப்பவர்்கள், சொ்கோவிட்-19 ்ககிருமகிப்பைவல் 
்கோ்லக்்கட்்டததகில், கு�கிப்பிட்்ட நோட்பட்்ட ் நோய்்களுக்குக் ்கோசொைோைளி 
வழகியோ்கத தங்்கைது மருததுவர்்கைளி்டம் சொதோ்டர் ்கவனளிப்பு சொப�முடியும்.

* 2020 முதல், ஒவ்சொவோரு ் நோயோைளியும் �ோதோைை ் நோய்்களுக்்கோ்க ஒவ்சொவோரு நோள்்கோட்டி ஆண்டிலும் எல்்லோ CHAS மருந்த்கங்்களுக்கும் அதகி்கபட்�மோ்க 
24 முர� வருர்கயைளிக்்க்லோம்.

^ “�கிக்்க்லற்�து” என்பது ஒ்ை ஒரு நோட்பட்்ட ் நோய்க்்கோ்க வருர்கயைளிப்பரதக் கு�கிக்்ககி�து. “�கிக்்க்லோனது” என்பது பற்ப்ல நோட்பட்்ட ் நோய்்களுக்்கோ்க, 
அல்்லது பல்்வறு �கிக்்கல்்கள் உள்ை ஒ்ை ஒரு நோட்பட்்ட ் நோய்க்்கோ்க வருர்கயைளிப்பரதக் கு�கிக்்ககி�து.

** இது நீரிழகிவு ் நோய், உயர் இைதத அழுததம், உயர் இைததக்சொ்கோழுப்பு, மோர்ப்கப் புற்று்நோய், ம்லக்கு்டல் புற்று்நோய், ்கர்ப்பப்ரப புற்று்நோய் 
ஆ்ககியவற்றுக்்கோன பரி்�ோதரன்கரைக் கு�கிக்்ககி�து.

பல் �கி்ககிச்ர�க்்கோன நகிதகி உதவி்கைளின் முழுரமயோன விவைங்்கரை www.chas.sg இரையப்பக்்கததகில் 
்கோை்லோம்.



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

27 நம் மூத்தோரைப் பைோமரிக்்ககி்�ோம்
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செதிறந்்த ஆகராக்்கதியம்

நதிபுணத்துவ ்சவ்ளனிகநாயா்ளனி மருந்்த்கங்்க்ளனில் கமம்படுத்்தப்பட்ட நதி்ததி 
உ்தவபி்கள் 
¥ �கிங்்கப்பூர் குடிமக்்கள் அரனவரும், சொபோது மருததுவமரன்கைளிலும் ் த�கிய நகிபுைததுவ 

�கி்ககிச்ர� நகிர்லயங்்கைளிலும் மோனளியமுள்ை நகிபுைததுவ சொவைளி்நோயோைளி ் �ரவ்களுக்கு 70% 
வரையி்லோன நகிதகி உதவிரயப் சொப�்லோம்.

்தடுப்பூசெதி நதி்ததி உ்தவபி்கள் 
¥ தகுதகிசொபறும் �கிங்்கப்பூைர்்கள், ் த�கிய அைவில் பரிந்துரைக்்கப்படும் தடுப்பூ�கி்கரை CHAS 

தனளியோர் மருந்த்கங்்கைளில் ் போட்டுக்சொ்கோள்ை $35 முதல் $125 வரை நகிதகி உதவி சொப�்லோம்.

¥ சொபரியவர்்களுக்்கோன ் த�கிய தடுப்பூ�கித தகிட்்டததகின்்கசீழ், தகுதகிசொபறும் �கிங்்கப்பூைர்்கள் ப்லதுர� 
மருந்த்கங்்கைளில் தடுப்பூ�கி்கள் ் போட்டுக்சொ்கோள்ை 75% வரை நகிதகி உதவி சொப�்லோம். முன்்னோடி, 
சொமர்்்டக்்கோ தர்லமுர�யினர் கூடுதல் நகிதகி உதவி சொபறுவோர்்கள் முர�்ய 50% மற்றும் 25%.



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

28 நம் மூத்தோரைப் பைோமரிக்்ககி்�ோம்

சு்கா்தார அடமச்சு: 1800 222 3399
www.medishieldlife.sg

செதிறந்்த ஆகராக்்கதியம்

நோன் மருததுவக் ்காப்புறு்ததி 
சொபறுவதற்குக் ்கோ்லம் ்க்டந்துவிட்்டதோ?

சொமடி ஷீல்டு ர்லஃப் தகிட்்டம் 
சொபருமைவி்லோன மருததுவமரன 
்கட்்டைங்்கைளி்லகிருந்து ஏற்்கன்வ 
உங்்கரைப் போது்கோக்்ககி�து!

்சமடி ஷீல்டு ட்லஃப் 
¥ இந்த சு்கோதோைக் ்கோப்புறுதகித தகிட்்டம், உங்்கள் வயரதயும் உ்டல்நகிர்லரயயும் 

சொபோருட்படுததோமல், �கிங்்கப்பூர் குடிமக்்களுக்கும் நகிைந்தைவோ�கி்களுக்கும் வோழ்நோள் முழுவதும் 
்கோப்பைளிக்்ககி�து.

¥ சொபருமைவி்லோன மருததுவமரன ்கட்்டைங்்கரையும், கு�கிப்பிட்்ட சொவைளி்நோயோைளி 
�கி்ககிச்ர�்கைளின் சொ�்லவு்கரையும் ்கட்்டவும் உதவு்ககி�து.

¥ குர�ந்த வருமோனம் முதல் நடுததை வருமோனம் வரை ஈட்டும் குடும்பங்்கள், சொமர்்்டக்்கோ 
தர்லமுர�யினர், முன்்னோடித தர்லமுர�யினர் ஆ்ககி்யோர் ்கோப்புறுதகி �ந்தோ சொ�லுதத நகிதகி 
உதவி சொபறுவோர்்கள். �ந்தோ சொ�லுதத இய்லோத ்கோைைததோல், ஒருவரும் சொமடி ஷீல்டு ர்லஃப் 
்கோப்புறுதகிரய இழந்துவி்டமோட்்டோர்்கள்.



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
்ததிரும்பபிச்்சசெல்்ல அழுத்துங்்கள்

29 நம் மூத்தோரைப் பைோமரிக்்ககி்�ோம்

ஒருங்்கதிடணந்்த பராமரிப்பு அடமப்பு: 1800 650 6060
www.aic.sg

செதிறந்்த ஆகராக்்கதியம்

சு்கா்தார அடமச்சு: 6325 9220
www.moh.gov.sg

்சமடிஃபண்டு 
¥ இந்த மருததுவ நகிதகி, �கிங்்கப்பூர் குடிமக்்களுக்்கோன போது்கோப்பு வர்லயோகும். அை�ோங்்க நகிதகி 

உதவி்கள், சொமடி ஷீல்டு ர்லஃப், தனளியோர் ்கோப்புறுதகி, சொமடி்�வ், சொைோக்்கம் அரனதரதயும் 
பயன்படுததகிய பி�கும் மருததுவக் ்கட்்டைதரதச் சொ�லுதத இய்லோதவர்்களுக்கு இந்நகிதகி 
ர்கசொ்கோடுக்்ககி�து.

மருத்துவக் ்கட்டண வபி்லக்கு அட்டட 
¥ சு்கோதோை அரமச்சு நகிதகியைளிக்கும் தோதகிரம இல்்லங்்கைளில் அல்்லது �முதோய, குடும்ப 

்மம்போட்டு அரமச்சு நகிதகியைளிக்கும் இய்லோரம இல்்லோ்தோருக்்கோன இல்்லங்்கைளில் 
தங்்ககியிருக்கும் வ�தகி குர�வோனவர்்கைளின் வழக்்கமோன மருததுவ �கி்ககிச்ர�்களுக்கும் 
மருததுவமரனயில் தங்்ககியிருந்து சொபறும் �கி்ககிச்ர�்களுக்கும் ்கோப்பபீடு ்ககிர்டக்கும்.

¥ $6,000 அல்்லது அரதவி்டக் குர�வோன தனளிப்பட்்ட ் �மகிப்பும், $800 அல்்லது அதற்கும் 
குர�வோன மோதோந்தை தனளிநபர் �ைோ�ரி வருமோனமும் சொ்கோண்டிருக்்க்வண்டும்.

¥ வி்லக்கு அட்ர்டரய ரவததகிருப்்போர் ் நோய்வோய்ப்பட்டு, நகிதகி உதவி ் தரவப்படும் 
நகிர்லயில், அை�ோங்்க அல்்லது மறு�சீைரமக்்கப்பட்்ட மருததுவமரன்கள், ப்லதுர� 
மருந்த்கங்்கள் ஆ்ககியவற்�கில் வழக்்கமோன மருததுவ �கி்ககிச்ர� சொப�வும், தங்்ககியிருந்து 
�கி்ககிச்ர� சொப�வும், அங்்கசீ்கரிக்்கப்பட்்ட இர்டக்்கோ்ல மற்றும் நீண்்ட்கோ்லப் பைோமரிப்புச் 
்�ரவ்கள் சொப�வும் அட்ர்ட துரை புரியும்.

ஆ்ைோக்்ககியமோ்க இருப்பது பற்�கி 
்மலும் சொதரிந்துசொ்கோள்ை நோன் 
யோரை அணுகுவது?

நீங்்கள் “HealthHub SG” சொ�ய்லகிரயப் 
பதகிவி�க்்கம் சொ�ய்து, உங்்கள் 
ஆ்ைோக்்ககியதரதக் ்கண்்கோைிக்்க்லோம். 
அ்தோடு, ஆ்ைோக்்ககியமோ்க இருக்்க 
வழகி்கோட்டும் கு�கிப்பு்கரையும் சொப�்லோம்!

சு்கா்தார கமம்பாட்டு வாரியம்: 1800 223 1313
www.hpb.gov.sg

்செல்த்ட்லன் 
¥ சு்கோதோைப் பிைச்�ரன்கள் கு�கிதது ஆ்்லோ�ரன ் தரவப்பட்்டோல் அல்்லது ் நோய்ததடுப்பு 

கு�கிதது ் மல்விவைம் அ�கிய ் வண்டுமோனோல், 1800 223 1313 என்� எண்ைில் சொெல்தர்லன் 
இ்லவ�த சொதோர்ல்ப�கி ் �ரவரய நீங்்கள் அரழக்்க்லோம்.



உள்்ளடக்்கப் பக்்கத்்ததிற்குத் 
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30 நம் மூத்தோரைப் பைோமரிக்்ககி்�ோம்

சு்கா்தார அடமச்சு: 1800 222 3399
www.careshieldlife.gov.sg

இய்லாடம்கள் உள்்ள மூத்க்தாருக்கு ஆ்தரவு 

இய்லாடம்கள் உள்்ள மூத்க்தாருக்கு ஆ்தரவு

எல்டர் ஷீல்டு 
¥ எல்்டர் ஷீல்டு என்பது ்கடுரமயோன இய்லோரம்களுக்்கோன ்கோப்புறுதகித தகிட்்டமோகும். 

்கடுரமயோன இய்லோரம்கள் ் நரும்்போது, �கிங்்கப்பூர் குடிமக்்களுக்கும் நகிைந்தைவோ�கி்களுக்கும் 
இததகிட்்டம் கு�கிப்பிட்்டசொதோரு ்கோ்லக்்கட்்டததகிற்கு மோதந்்தோறும் சொைோக்்கத சொதோர்க வழங்கும்.

¥ 1979ல் அல்்லது அதற்கு முன்னதோ்கப் பி�ந்தவர்்கள், 40 வயரத எட்டியவு்டன் தோனோ்க்வ 
தகிட்்டததகில் ் �ர்க்்கப்பட்டுவிட்்டனர். 1980ல் அல்்லது அதற்குப் பிற்போடு பி�ந்தவர்்கள், 
்்கர் ஷீல்டு ர்லஃப் தகிட்்டததகில் தோனோ்க்வ ் �ர்க்்கப்படுவோர்்கள்.

¥ எல்்டர் ஷீல்டு 400 போ்லகி�கிதோைர்்கைளில் 1970 முதல் 1979 வரை பி�ந்தவர்்கள் ்கடுரமயோன 
இய்லோரம்கைோல் போதகிக்்கப்ப்டோதகிருந்தோல், ் ்கர் ஷீல்டு ர்லஃப் தகிட்்டததகில் தோமோ்க்வ 
்�ர்ததுக்சொ்கோள்ைப்படுவோர்்கள். மற்�வர்்கள் CSHL இரையப்பக்்கததகிற்குச் சொ�ன்று பதகிவு 
சொ�ய்ய்வண்டும்.

க்கர் ஷீல்டு ட்லஃப் 
¥ ்்கர் ஷீல்டு ர்லஃப் என்பது நீண்்ட்கோ்லப் பைோமரிப்புக்்கோன ்கோப்புறுதகி தகிட்்டமோகும். ்கடுரமயோன 

இய்லோரம்கள், கு�கிப்போ்க முதுரமக்்கோ்லததகில், ் நரும்்போது, நீண்்ட ்கோ்லததகிற்குத தனளிப்பட்்ட 
மருததுவப் பைோமரிப்பு ் தரவப்ப்ட்லோம். அந்நகிர்லயில், இததகிட்்டம் �கிங்்கப்பூர் குடிமக்்களுக்கும் 
நகிைந்தைவோ�கி்களுக்கும் அடிப்பர்ட நகிதகி ஆதைவு வழங்கும்.

 – 1980ல் அல்்லது அதற்குப் பிற்போடு பி�ந்தவர்்கள், 1 அக்்்டோபர் 2020 முதல், அல்்லது 30 
வயரத எட்டும்்போது, தோனோ்க்வ சொமடி ஷீல்டு ர்லஃப் தகிட்்டததகில் ் �ர்க்்கப்படுவோர்்கள். 

 – 1979ல் அல்்லது அதற்கு முன்போ்கப் பி�ந்தவர்்கள், ஏற்்கன்வ ்கடுரமயோன இய்லோரம்கள் 
இல்்லோவிட்்டோல், ் ்கர் ஷீல்டு ர்லஃப் தகிட்்டததகில் ் �ர்ந்து சொ்கோள்ை்லோம். 

¥ ்்கர் ஷீல்டு ர்லஃப் ் மம்பட்்ட போது்கோப்பும் மன நகிம்மதகியும் அைளிக்்ககி�து:

 – போ்லகி�கிதோைருக்குக் ்கடுரமயோன இய்லோரம்கள் இருக்கும் வரை, வோழ்நோள் முழுவதும் 
சொைோக்்க வழங்குசொதோர்க்கள் வழங்்கப்படும். 

 – ்கோப்புறுதகி �ந்தோரவக் ்கட்டுப்படியோக்்க அை�ோங்்கம் நகிதகி உதவி்கள் வழங்கு்ககி�து. �ந்தோரவச் 
சொ�லுதத இய்லோத ்கோைைததோல் ஒருவரும் ்கோப்புறுதகிரய இழந்துவி்டமோட்்டோர்்கள்.

 – ்கோப்புறுதகி �ந்தோ முழுவரதயும் சொமடி்�வ் பயன்படுததகி சொ�லுததகிவி்ட்லோம்.  

மத்்ததிய கசெம நதி்ததி: 1800 227 1188
www.cpf.gov.sg

சு்கா்தார அடமச்சு: 6325 9220 
https://www.careshieldlife.gov.sg/eldershield/about-eldershield.html
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31 நம் மூத்தோரைப் பைோமரிக்்ககி்�ோம்

சு்கா்தார அடமச்சு: 1800 222 3399
www.moh.gov.sg

்சமடிகசெவ இருப்புத்்ச்தாட்க ஒவ்சவாரு மா்தமும் எடுக்்கக்கூடிய ்ச்தாட்க

$20,000 மற்றும் அ்தற்குகமல் $200

$15,000 மற்றும் அ்தற்குகமல் $150

$10,000 மற்றும் அ்தற்குகமல் $100

$5,000 மற்றும் அ்தற்குகமல் $50

$5,000க்கும் குடறவு  எதுவுமகில்ர்ல

ஒருங்்கதிடணந்்த பராமரிப்பு அடமப்பு: 1800 650 6060
www.aic.sg

இய்லாடம்கள் உள்்ள மூத்க்தாருக்கு ஆ்தரவு

ஒருங்்கதிடணந்்த பராமரிப்பு அடமப்பு: 1800 650 6060
www.aic.sg/elderfund

எல்டர்ஃபண்டு 
¥ ்கடுரமயோன இய்லோரம்கள் உள்ை, குர�ந்த வருமோனம் சொபறும் 30 வயதுக்கு ் ம்லோன 

�கிங்்கப்பூர் குடிமக்்களுக்கு எல்்டர்ஃபண்டு ஆதைவைளிக்்ககி�து. இவர்்கள் ் ்கர் ஷீல்டு ர்லஃப், 
எல்்டர் ஷீல்டு, அல்்லது இய்லோரமயுள்ை மூத்தோருக்்கோன இர்டக்்கோ்ல உதவித தகிட்்டம் 
ஆ்ககியவற்�ோல் பயனர்டயோதவர்்கைோ்கவும், சொமடி்�வ் ்கைக்்ககில் குர�வோன இருப்புதசொதோர்க 
உள்ைவர்்கைோ்கவும், நீண்்ட்கோ்லப் பைோமரிப்புத ் தரவ்களுக்குப் ் போதகிய தனளிப்பட்்ட ் �மகிப்பு 
இல்்லோதவர்்கைோ்கவும் இருக்்க்வண்டும்.

¥ தகுதகிசொபறும் �கிங்்கப்பூர் குடிமக்்கள், அவர்்கள் சொதோ்டர்ந்து தகுதகிசொபறும் வரையில், நீண்்ட்கோ்லப் 
பைோமரிப்புத ் தரவ்களுக்கு உதவியோ்க ஒவ்சொவோரு மோதமும் $250 வரை சொைோக்்கம் சொப�்லோம்.

்சமடிகசெவ க்கர் 
¥ ்கடுரமயோன இய்லோரம்கள் உள்ை 30 வயதுக்கு ் ம்லோன �கிங்்கப்பூர் குடிமக்்களும் 

நகிைந்தைவோ�கி்களும், தங்்கைது நீண்்ட்கோ்லப் பைோமரிப்புத ் தரவ்களுக்்கோ்க ஒவ்சொவோரு மோதமும் 
சொைோக்்கமோ்கப் பைசொமடுக்்க இததகிட்்டம் அனுமதகிக்்ககி�து.

¥ இவர்்கள் தங்்கைது சொமடி்�வ் இருப்புதசொதோர்கரயப் சொபோறுதது, சொ�ோந்தக் ்கைக்்ககி்லகிருந்து 
மற்றும்/அல்்லது வோழ்க்ர்கததுரையின் சொமடி்�வ் ்கைக்்ககி்லகிருந்து $200 வரை (சொமோததமோ்க) 
எடுததுக் சொ்கோள்ை்லோம்.

மு்ததிகயார் நடமாட்ட நதி்ததி 
¥ 60 வயதுக்கு ் ம்லோன தகுதகிசொபறும் �கிங்்கப்பூைர்்கள் சொதோ்டர்ந்து ந்டமோ்டவும் சுதந்தகிைமோ்க 

வோழவும் ஆதைவைளிக்்ககி�து.

¥ ந்டமோட்்டததகிற்கும் இதை குர�போடு்களுக்கும் துரைபுரியும் ்கருவி்கைளின் சொ�்லவுக்கு நகிதகி 
உதவி வழங்்கப்படும். �க்்கை நோற்்கோ்லகி்கள், குைளியல் நோற்்கோ்லகி்கள், மூக்குக்்கண்ைோடி்கள், 
சொ�விப்பு்லன் ்கருவி்கள் ் போன்�ரவ இதகில் உள்ை்டங்கும்.

¥ வடீ்டில் சு்கோதோைப் பைோமரிப்பு அைளிப்பதற்்கோகும் சொ�்லவுக்கும் நகிதகி உதவி வழங்்கப்படும். போல் 
ஊட்்டப்சொபோருட்்கள், �கிறுநீர் வடிகுழல்்கள் ் போன்�ரவ இதகில் உள்ை்டங்கும்.

மத்்ததிய கசெம நதி்ததிக் ்கழ்கம்: 1800 227 1188  
www.cpf.gov.sg
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இய்லாடம்கள் உள்்ள மூத்க்தாருக்கு ஆ்தரவு

ஒருங்்கதிடணந்்த பராமரிப்பு அடமப்பு: 1800 650 6060
www.aic.sg

இல்்லப் பராமரிப்பு மானனியம் 
¥ தகுதகிசொபறும் பைோமரிப்பு சொபறுநர்்கள், மூன்று அல்்லது அதற்கு ் ம்லோன அன்�ோ்ட வோழ்க்ர்க 

ந்டவடிக்ர்க்கரைச்* சொ�ய்வதற்கு எப்்போது்ம ஓைைவு உதவி ் தரவப்படு்வோரைப் 
பைோமரிக்கும் சொ�்லவு்கரைச் �மோைளிக்்க, மோதந்்தோறும் $200 சொைோக்்கதசொதோர்க சொப�்லோம்.

* �ோப்பிடுதல், குைளிததல், உடுததுதல், ஓரி்டததகி்லகிருந்து மற்்�ோர் இ்டததகிற்கு ந்கருதல், ்கழகிவர�ரயப் 
பயன்படுததுதல், ந்டததல் அல்்லது ந்டமோடுதல். 

மனனி்தவ்ள அடமச்சு: 6438 5122
www.mom.gov.sg

குடி்சபயர்ந்்த இல்்லப் பணபிப்்சபண் ்தீர்டவ செலுட்க  
¥ ஒ்ை வடீ்டில் வ�கிக்கும் �கிங்்கப்பூர் குடியுரிரமயுள்ை பின்வரு்வோரைப் பைோமரிக்்க சொவைளிநோட்டு 

இல்்லப் பைியோைரை ் வர்லக்கு எடுக்கும் குடும்பங்்கள் மோதததகிற்கு $60 �லுர்க 
தீர்ரவயு்டன் பயனர்டய்லோம்:

 – 16 வயதுக்குக் குர�வோன பிள்ரை; அல்்லது. 

 – குர�ந்தது 67 வயதுர்டய முதகி்யோர்; அல்்லது.

 – அன்�ோ்ட வோழ்க்ர்க ந்டவடிக்ர்க்கைளில்
  குர�ந்தது ஒன்ர�ச் சொ�ய்வதற்கு உதவி
  ்தரவப்படும் இய்லோரம்கள் உள்ைவர். 

எஸ்ஜதி எகனபல் எனும் இய்லாடம உள்க்ளாருக்்கான நல்வாழ்வு நதிட்லயம்: 1800 858 5885
www.sgenable.sg

இய்லச்்சசெய்யும் கபாக்குவரத்து நதி்ததி உ்தவபி
¥ பள்ைளி மற்றும் பைோமரிப்புச் ் �ரவ்கரை அர்டவதற்்கோ்க, �மூ்கச் ் �ரவ அரமப்பு்கள் 

வழங்கும் பிைத்ய்கப் ் போக்குவைதரத நம்பியிருக்கும் இய்லோரம உள்ைவர்்களுக்கு 80% 
வரையி்லோன ் போக்குவைதது ்கட்்டைச்�லுர்க்கள் ்ககிர்டக்கும்.

பராமரிப்பா்ளர் பயபிற்செதி மானனியம் 
¥ அன்புக்குரியவர்்களுக்கு �கி�ந்த பைோமரிப்பு அைளிக்்க விரும்பும் பைோமரிப்போைர்்கள், அங்்கசீ்கரிக்்கப்பட்்ட 

பயிற்�கி வகுப்பு்கைளில் ்க்லந்துசொ்கோள்ை ஆண்டுக்கு $200 மோனளியம் வழங்்கப்படு்ககி�து.

இய்லோரம்கள் உள்ை மூத்தோருக்கு 
ஆதைவைளிப்பரதப் ் போ்ல்வ, நமது 
பைோமரிப்போைர்்களுக்கும் ஆதைவைளிப்பது 
முக்்ககியம். இன்னும் ப்ல கு�கிப்பு்கள், 
பயனுள்ை வைங்்கள், �மூ்கததகிலுள்ை 
ஆதைவுக் குழுக்்கள் பற்�கி சொதரிந்துசொ்கோள்ை 
www.aic.sg இரையததைதரத நோடுங்்கள்.
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Pg 33 - 35

உங்்கள் 
அன்புக்குரியவர்்களுக்கு 

அரு்கதில் வாழுங்்கள்

இந்்தத் ்ததிட்டங்்களுடன் உங்்கள் 
அன்புக்குரியவர்்களுக்கு 
அரு்கதில் நீங்்கள் இப்கபாது 
வாழ்லாம்! 

• ப்ல ்தட்லமுடறயபினர் 
முன்னுரிடமத் ்ததிட்டம்

• ்சநருக்்கம் ஊக்குவபிக்கும் 
வடீ்டு மானனியம்

இ்தயத்்ததின் 
உடறவபிடம் 
இல்்லம். நாம் நம் 
பபிள்ட்ள்களுடன் 
அல்்லது 
அவர்்களுக்கு 
அரு்கதில் வாழ்வது 
எப்படி?
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வடீடமப்பு வ்ளர்ச்செதிக் ்கழ்கம்: 1800 225 5432
www.hdb.gov.sg/EASE-Application

இல்்லமும் குடும்பமும் 

இல்்லமும் குடும்பமும்
உங்்கள் அன்புக்குரியவர்்களுக்கு அரு்ககில் வோழுங்்கள்

பழக்்கப்பட்்ட சுற்றுப்பு�ததகில் அல்்லது தங்்கைது குடும்பததகிற்கு அரு்ககில் வோழ விரும்பும் 
மூத்தோர்்கள், பின்வரும் தகிட்்டங்்களுக்கு விண்ைப்பிக்்க்லோம்:

ப்ல ்தட்லமுடறயபினர் முன்னுரிடமத் ்ததிட்டம் 
¥ ்தரவக்்்கற்ப ்கட்டித தைப்படும் (BTO) அ்த குடியிருப்பில் வடீு வோங்்க ் �ர்ந்து 

விண்ைப்பிக்கும் தகிருமைமோன பிள்ரை்களுக்கும் அவர்்கைது சொபற்்�ோருக்கும் முன்னுரிரம 
அைளிக்்கப்படும்.

2 அடற நீக்குப்கபாக்்கான வடீ்டுத் ்ததிட்டம் (குறு்கதிய்கா்லக் குத்்தட்க) 
¥ குடும்பததகின் �ைோ�ரி சொமோதத மோத வருமோனம் $14,000க்கு ் மற்்போ்கோத 55 வயதுக்கு ் ம்லோன 

மூத்தோர், குறு்ககிய்கோ்லக்  குததர்க உள்ை 2 அர� நீக்குப்்போக்்கோன வடீு்களுக்கு 
விண்ைப்பிக்்க்லோம்.

¥ உங்்கள் வயரதயும் ் தரவ்கரையும் சொபோறுதது, நீங்்கள் 15 முதல் 45 ஆண்டு்கோ்லக் 
குததர்கயு்டன் வடீு வோங்்க்லோம்.

மூத்க்தார் முன்னுரிடமத் ்ததிட்டம் 
¥ பின்வரும் சூழ்நகிர்ல்கைளில் தகிட்்டததகிற்கு நீங்்கள் தகுதகி சொப�க்கூடும்:

 – உங்்கைது தற்்போரதய வடீ்டி்லகிருந்து அல்்லது தனளியோர் வடீ்டி்லகிருந்து 4 ்ககி்்லோமீட்்டர் 
தூைததகிற்குள் அரமந்தகிருக்கும் 2 அர� நீக்குப்்போக்்கோன வடீ்டுக்கு நீங்்கள் விண்ைப்பம் 
சொ�ய்்ககி�ரீ்்கள் உரிரமயோைர் குடியிருக்கும் தனளியோர் வடீு 

 – தங்்கைது சொபற்்�ோரு்டன் / தகிருமைமோன பிள்ரையு்டன் ் �ர்ந்து வோழ விண்ைப்பம் 
சொ�ய்்ககி�ரீ்்கள்

 – தங்்கைது சொபற்்�ோர் / தகிருமைமோன பிள்ரை வ�கிக்கும் வவீ்க வடீ்டி்லகிருந்து அல்்லது 
தனளியோர் வடீ்டி்லகிருந்து 4 ்ககி்்லோமீட்்டர் தூைததகிற்குள் அரமந்துள்ை அடுக்குமோடிக் 
்கட்்ட்டததகில் வடீ்டுக்கு விண்ைப்பம் சொ�ய்்ககி�ரீ்்கள் 

்சநருக்்கம் ஊக்குவபிக்கும் வடீ்டு மானனியம் 
¥ சொபற்்�ோரு்டன் அல்்லது பிள்ரை்களு்டன் ் �ர்ந்து வோழ்வதற்்கோ்க மறுவிற்பரன வடீு வோங்கும் 

குடும்பங்்களுக்கு $30,000 மோனளியம் ்ககிர்டக்கும். சொபற்்�ோரின் அல்்லது பிள்ரை்கைளின் 
வடீ்டி்லகிருந்து 4 ்ககி்்லோமீட்்டர் தூைததகிற்குள் 
வடீு வோங்கும் குடும்பங்்களுக்கு $20,000
மோனளியம் ்ககிர்டக்கும்.

சுறுசுறுப்பான மூத்க்தாருக்்கான கமம்பாட்டுத் ்ததிட்டம் (EASE) 
¥ �கிங்்கப்பூர் குடியுரிரமயுள்ை குடும்பங்்கள், முதகி்யோருக்கு உ்கந்த வர்கயில் வடீ்ர்ட 

்மம்படுதத, வடீ்டின் வர்கரயப் சொபோறுதது, 95% வரை நகிதகி உதவி சொப�்லோம்.

¥ சொபோது வோ்டர்க வடீு்கைளில் வ�கிப்பவர்்கள் 100% நகிதகி உதவி சொபறுவோர்்கள்.

வடீடமப்பு வ்ளர்ச்செதிக் ்கழ்கம்: 6490 1111
www.hdb.gov.sg
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இல்்லமும் குடும்பமும் 

உங்்கள் வடீ்டடப் பயன்படுத்்ததி நதி்ததிநதிட்லடய 
கமம்படுத்்ததிக் ்ச்காள்ளுங்்கள்

குத்்தட்கடயத் ்ததிரும்ப வாங்கும் ்ததிட்டம் 
¥ உங்்கள் வடீ்டில் சொதோ்டர்ந்து தங்்ககிக்சொ்கோண்்்ட, வடீ்டின் குததர்கக் ்கோ்லததகில் ஒரு பகுதகிரய 

வ்ீடரமப்பு வைர்ச்�கிக் ்கழ்கததகி்டம் விற்று, வடீ்டின் மதகிப்ரபப் பைமோ்கப் சொபற்றுக் 
சொ்கோள்ை்லோம்.

¥ குடும்பததகின் மோத வருமோனம் $14,000 க்கு ் மற்்போ்கோத 65 வயதுக்கு ் ம்லோன வடீ்டு 
உரிரமயோைர்்கள் தகிட்்டததகிற்குத தகுதகி சொப�க்கூடும்.

¥ உங்்கள் வடீ்டின் குததர்கக்்கோ்லததகில் ஒரு பகுதகிரய விற்கும்்போது ்ககிர்டக்கும் சொதோர்க, 
உங்்கைது மததகிய ் �ம நகிதகி ஓய்வுக்்கோ்லக் ்கைக்ர்க நகிைப்புவதற்குப் பயன்படுததப்படும். 
அதன்பி�கு ஓய்வுக்்கோ்லக் ்கைக்்ககில் உள்ை ் �மகிப்ரபப் பயன்படுததகி நீங்்கள் ம்�நகி ர்லஃப் 
தகிட்்டததகில் ் �ர்ந்து, வோழ்நோள் முழுவதும் மோதோந்தை வருமோனம் சொப�்லோம்.

¥ தகுதகிசொபறும் வடீ்டு உரிரமயோைர்்கள், வடீ்டின் அைரவப் சொபோறுதது, $30,000 வரையி்லோன 
்போனஸ் சொதோர்கயும் சொப�்லோம்.

மு்ததிகயார் வடீ்டுவசெ்ததி கபானஸ் ்ததிட்டம் 
¥ உங்்கைது தற்்போரதய வடீ்ர்ட அல்்லது ஆண்டு மதகிப்பு $13,000க்கு ் மற்்போ்கோத தனளியோர் 

வடீ்ர்ட விற்றுவிட்டு, 3 அர� அல்்லது அரதவி்டச் �கி�கிய வடீு வோங்கும்்போது உங்்களுக்கு 
ஆதோயம் ்ககிர்டக்கும். அந்த ஆதோயதரத உங்்கைது மததகிய ் �ம நகிதகி ஓய்வுக்்கோ்லக் ்கைக்்ககில் 
்போட்டு, ம்�நகி ர்லஃப் தகிட்்டததகில் நீங்்கள் ் �ரும்்போது, $30,000 வரையி்லோன சொைோக்்க 
்போனஸ் சொப�்லோம்.

நம் பிள்ரை்கள் அரனவரும் 
வைர்ந்த பி�கு, சொபரிய வடீு 
நமக்குத ் தரவப்ப்டோது. �கி�கிய 
வடீ்டுக்கு மோ�கிச்சொ�ல்லும்்போது, 
ஓய்வுக்்கோ்லததகிற்குத ் தரவப்படும் 
கூடுதல் பைம் நமக்குக் 
்ககிர்டக்கும்!

வடீடமப்பு வ்ளர்ச்செதிக் ்கழ்கம்: 1800 225 5432
www.hdb.gov.sg/lbs

வடீடமப்பு வ்ளர்ச்செதிக் ்கழ்கம்: 1800 225 5432
www.hdb.gov.sg/shb
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உங்்கள் உள்்ளத்்ததிற்கும் 
உடலுக்கும் கவட்ல 

்ச்காடுங்்கள் 

மூத்க்தார்்கள் இந்்தத் 
்ததிட்டங்்க்ளனில் செதி்லவற்றுடன் 
சுறுசுறுப்பா்க இருக்்க்லாம்: 

• க்தசெதிய மூத்க்தார் 
பயபிற்செதிக்்கழ்கம்

• மக்்கள் ்கழ்கத்்ததின் 
மூத்க்தார் பயபிற்செதிக்்கழ்கம் 

• மூத்க்தாருக்்கான ActiveSG 
்ததிட்டம்

நம் உள்்ளத்ட்தயும் 
உடட்லயும் 
சுறுசுறுப்பா்க 
டவத்்ததிருப்பது 
எப்படி?
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சுறுசுறுப்பா்க இருங்்கள் 

சுறுசுறுப்பா்க இருங்்கள்
உங்்கள் உள்ைததகிற்கும் உ்டலுக்கும் ்வர்ல சொ்கோடுங்்கள்

சொபோற்்கோ்லததகில் இருக்கும் நோங்்கள், 
இதுவரை இல்்லோத அைவுக்கு மனதைவில் 
ஆ்ைோக்்ககியமோ்கவும் இைரமயோ்கவும் 
இருக்்ககி்�ோம். நோங்்கள் என்சொனன்ன 
நடவடிக்ட்க்க்ளனில் ஈடுப்ட்லோம் என 
்யோ�ரன கூறுங்்கள், இரைஞ்ை!

்யோ�ரன்கள் என்னளி்டம் நகிர�ய்வ உள்ைன! 
உ்டற்பயிற்�கிக் கூ்டததகில் உ்டற்பயிற்�கி சொ�ய்வது 
முதல் புதகிய தகி�ரனக் ்கற்றுக்சொ்கோள்வது வரை 
ப்லதைப்பட்்ட ந்டவடிக்ர்க்கைளி்லகிருந்து 
உங்்களுக்குப் பிடிததவற்ர�த ் தர்ந்சொதடுங்்கள்.

க்தசெதிய மூத்க்தார் பயபிற்செதிக் ்கழ்கம்: 6478 5029
www.nsa.org.sg

க்தசெதிய மூத்க்தார் பயபிற்செதிக்்கழ்கம் 
¥ 50 வயதுக்கு ் ம்லோனவர்்கள், தங்்களுக்கு ஆர்வமுள்ை துர�்கைளில் வோழ்நோள் ்கற்�ல் பயி்ல 

்த�கிய மூத்தோர் பயிற்�கிக்்கழ்கம் வோய்ப்பைளிக்்ககி�து. மூப்பியல், ஊ்ட்கம், வடிவரமப்பு, நகிதகி, 
த்கவல் சொதோழகில்நுட்பம், மனளிதவியல், ்கர்ல்கள் ் போன்� துர�்கள் இதகில் உள்ை்டங்கும்.

 – ்கட்்டைச்�லுர்கயுள்ை இந்த வகுப்பு்கரை உயர்நகிர்லக்குப் பிந்தகிய ்கல்விக் ்கழ்கங்்களும் 
(சொதோழகில்நுட்பக் ்கல்விக்்கழ்கம், ப்லதுர�த சொதோழகில்்கல்லூரி, பல்்கர்லக்்கழ்கம், ்கர்லக் 
்கழ்கங்்கள்) �மூ்கம் �ோர்ந்த அரமப்பு்களும் ந்டதது்ககின்�ன.

உங்்களுக்கு அரு்கதிலுள்்ள செமூ்க மன்றத்துடன் ்ச்தாடர்பு ்ச்காள்ளுங்்கள்
www.pa.gov.sg

மக்்கள் ்கழ்கத்்ததின் மூத்க்தார் பயபிற்செதிக்்கழ்கம் 
¥ 50 வயதுக்கு ் ம்லோன மூத்தோர்்கள், �மூ்க மன்�ங்்கைளில் ந்டததப்படும் த்கவல் 

சொதோழகில்நுட்பம், முதலுதவி, உ்டலுறுதகி, �ரமயல்்கர்ல, ர்கவிரனக் ்கர்ல்கள் உள்ைளிட்்ட 
ப்லவர்கயோன ்கட்டுப்படியோகும் வகுப்பு்கைளில் பங்சொ்கடுக்்க்லோம்.

செதிங்்கப்பூர் வபிட்ளயாட்டு மன்றம்: 6345 7111
www.myactivesg.com

மூத்க்தாருக்்கான ActiveSG ்ததிட்டம் 
¥ ActiveSG உறுப்பினைோ்கச் ் �ரும் மூத்தோர்்கள், MyActiveGymTM, MyActiveSwimTM ஆ்ககியவற்று்டன், 

எல்்லோ ActiveSG உ்டற்பயிற்�கிக் கூ்டங்்கைளிலும் நீச்�ல் குைங்்கைளிலும் ்கட்டுப்படியோகும் 
்கட்்டைததகில் எண்ைற்� வருர்க்கரை அனுபவிக்்க்லோம்.
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AIC (ஒருங்்ககிரைந்த பைோமரிப்பு அரமப்பு) 1800 650 6060 www.aic.sg

CHAS (�மூ்க சு்கோதோை உதவித தகிட்்டம்) 1800 275 2427 www.chas.sg

CPFB (மததகிய ் �ம நகிதகிக் ்கழ்கம்)
• மூத்தோர் ஆதைவு ் நைடித சொதோர்ல்ப�கி ் �ரவ

1800 227 1188 www.cpf.gov.sg
www.silversupport.gov.sg

்சபாருள், கசெடவ வரிப் பற்றுச்செசீட்டுக் குழு 1800 222 2888 www.gstvoucher.gov.sg

HDB (வ்ீடரமப்பு வைர்ச்�கிக் ்கழ்கம்)
• சுறுசுறுப்போன மூத்தோருக்்கோன 
்மம்போட்டுத தகிட்்டம் (EASE)

• குததர்கரயத தகிரும்ப வோங்கும் தகிட்்டம்
• முதகி்யோர் வடீ்டுவ�தகி ் போனஸ்
• ்�ரவ, பைோமரிப்புக் ்கட்்டைத தள்ளுபடி்கள்

6490 1111
1800 225 5432

1800 225 5432
1800 225 5432
1800 866 3078

www.hdb.gov.sg
www.hdb.gov.sg/EASE-application

www.hdb.gov.sg/lbs
www.hdb.gov.sg/shb

HPB (சு்கோதோை ் மம்போட்டு வோரியம்) 1800 225 4482 www.hpb.gov.sg

IRAS (�கிங்்கப்பூர் உள்நோட்டு வருவோய் ஆரையம்) 1800 356 8300 www.iras.gov.sg

MOF (நகிதகி அரமச்சு)
• சொபோருள், ் �ரவ வரிப் பற்றுச்�சீட்டுக் குழு
• மற்� ஆதைவுத தகிட்்டங்்கள்

1800 222 2888 www.mof.gov.sg
www.gstvoucher.gov.sg
www.supportgowhere.gov.sg

MOH (சு்கோதோை அரமச்சு)
• சொமடி ஷீல்டு ர்லஃப்
• ்்கர் ஷீல்டு ர்லஃப்
• சொமர்்்டக்்கோ தர்லமுர�த சொதோகுப்புததகிட்்டம்
• முன்்னோடித தர்லமுர�த சொதோகுப்புததகிட்்டம்

6325 9220
1800 222 3399
1800 222 3399
1800 222 2888
1800 222 2888

www.moh.gov.sg 
www.medishieldlife.sg
www.careshieldlife.gov.sg 
www.merdekageneration.sg
www.pioneers.sg

MOM (மனளிதவை அரமச்சு) 6438 5122 www.mom.gov.sg

MOT (்போக்குவைதது அரமச்சு) 6270 7988 www.mot.gov.sg

MSF (�முதோய, குடும்ப ் மம்போட்டு அரமச்சு)
• சொ்கோம்்்கர்

6355 6388
1800 222 0000

www.msf.gov.sg
www.msf.gov.sg/comcare

NSA (்த�கிய மூத்தோர் பயிற்�கிக் ்கழ்கம்) 6478 5029 www.nsa.org.sg

NTUC (்த�கிய சொதோழகிற்�ங்்கக் ்கோங்்ககிைஸ்) 6213 8008 www.ntuc.org.sg

எஸ்ஜதி எகனபல் எனும் இய்லாடம 
உள்க்ளாருக்்கான நல்வாழ்வு நதிட்லயம் 1800 858 5885 www.sgenable.sg

எஸ்பபி குழுமம் 6671 7117 www.spgroup.com.sg

செதிங்்கப்பூர் வபிட்ளயாட்டு மன்றம் 6345 7111 www.myactivesg.com

SSG (ஸ்்ககில்ஸ்ஃபியூச்�ர் �கிங்்கப்பூர்) 6785 5785 www.skillsfuture.sg

டிரான்செதிட்்லதிங்க் 1800 225 5663 www.transitlink.com.sg

WSG (�கிங்்கப்பூர் ஊழகியர் அைி அரமப்பு)
• ்வர்லந்லன் துரை வருமோனத தகிட்்டம்
• ்வர்லந்லன் தகி�ன் ஆதைவுத தகிட்்டம்

6883 5885 
1800 227 1188
1800 536 8333

www.wsg.gov.sg 
www.cpf.gov.sg/wis
go.gov.sg/wss-scheme

பயனுள்்ள ்ச்தாடர்பு எண்்கள்

இதத்கவல் மக்்கள் ்கழ்கததகின் மக்்கள் மற்றும் அை�ோங்்க ஈடுபோட்டுப் பிரிவோல் சொதோகுக்்கப்பட்்டது. 
்மல்விவைம் அ�கிய, தயவுசொ�ய்து ் மற்்கோணும் �ம்பந்தப்பட்்ட அரமப்பு்களு்டன் சொதோ்டர்பு சொ்கோள்ளுங்்கள்.


